Od wrzes$nia 2025 roku w Szkole Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Cedzynie
rozpoczely si¢ zajecia w ramach projektu pn. ,,Rozwdéj wiedzy i umiejetnosci uczniow w Szkotach
Podstawowych w Gminie Gornoe”. Projekt realizowany jest przez Gming Gorno w ramach
programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027,

wspoHinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Nazwa zaje¢¢: ZAJECIA ROZWIJAJACE UMIEJETNOSCI SPOLECZNO-
EMOCJONALNE

Zajegcia realizowane sg dla dwoch grup: klasy 1-3 oraz 4-8.

Na zajeciach z uczniami z klas 1IB oraz IIIB uczniowie tworzyli wlasne sloiki emocji i
odkrywali jakie emocje czuja oraz oceniali ich intensywnos$¢. Omawiali swoje uczucia i co
robia kiedy je czujg (sposoby radzenia sobie z emocjami trudnymi).

Rowniez rysowali na kartach pracy ,,twarze z emocjami- co inni mogg czu¢” mimike postaci,

ktore byly podpisane emocjami takimi jak: rados¢, zmeczenie, zlos¢, strach, smutek, wstyd.










Uczniowie z zaangazowaniem brali udzial takze w zabawach integracyjnych i rozmowach o

swoich zainteresowaniach i pasjach na przytulnych pufach.




Uczniowie przy pomocy tablicy interaktywnej wymienili jakie emocje najczeSciej im
towarzyszg: milo$¢, radosé, szczescie, smutek, strach, stres, zlos¢, wstyd.
Wspélpracujac zastanawiali si¢ jak mozna poméc osobie, ktéra odczuwa trudne emocje oraz

jak mozna wzmacnia¢ emocje pozytywne u siebie i innych.
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