Zajecia antydyskryminacyjne w klasach i-III odbyty sie¢ w kwietniu 2025 roku- 3 godziny
lekcyjne.

Temat zaje¢: Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué.

Uczniowie rozwijali swoje kompetencje spoteczne. Uczyli sie jak znaleZ¢ swoje miejsce w
klasie, ktore umozliwia zaspokojenie potrzeby przynaleznosci. Rozwijali swoje umiejetnosci
analizowania sytuacji i wyciggania wnioskéw , aby zapobiega¢ izolowaniu niektorych
uczniow w klasie.

W tym celu odgrywali scenki dramowe w ktérych moéwili sobie mite i niemite stowa.
Opowiadali o swoich uczuciach po kazdej scence i wyciggali wnioski, mite stowa sprawiaja
im rado$¢, a przykre smutek.

Woycinali réwniez postac dziecka i méwigc mite sfowa rysowali serduszka, a przykre wycinali
w postaci dziury. Uczniowie doszli do wniosku, ze mimo iz przeprosili zraniong posta¢, to
rany zostaty.

Sami nie chcieliby by¢ ranieni, dlatego nie powinni sprawiac tez przykrosci innym.

Uczniowie, ktorzy przyszli do naszej szkoty z innych placéwek, opowiadali rdwniez jak
bardzo bali si¢ odrzucenia w nowej szkole. Méwili tez o tym , Ze nie mogli przez to spac i
jes¢. Emocje uspokoity si¢ dopiero po pierwszym dniu w klasie, kiedy zobaczyli, ze zostali
ciepto przyjeci.

Podczas zaje¢ dzieci uSwiadomily sobie jak bardzo cierpi osoba odrzucona i nigdy nie
g/h'cialyb‘){ by¢ w tzllkiejsytuacji. )




