
 
Moduł IV 

• Jak chronić i oszczędzać wodę, badanie wody z rzeki Lubrzanki   i zalewu-  
•  Jak umiejętnie gospodarować zasobami naturalnymi w Polsce  
• Ochrona lasów -gra terenowa    

W tym module dzieci dowiedziały się; ile jest wody pitnej na Ziemi i jak mogą oszczędzać 
wodę. Sprawdzały w dostępnych źródłach, czy oczyszczanie wody jest skomplikowanym 
procesem. Same wykonały proste filtry do wody i badały czystość wody w rzece Lubrzance 
I zalewie w Cedzynie. Zdobyły również wiedzę na temat zasobów naturalnych w Polsce. 
Doszły do wniosku, że należy inwestować w naturalne źródła energii. 
Podczas gry terenowej w lesie dowiedziały się, że należy chronić lasy, bo dają nam tlen ale 
przede wszystkim dlatego, że wycinanie lasów wpływa na ocieplanie się klimatu na Ziemi. 
 
Moduł V 
 

• Co i ile kupować, aby nie marnować żywności?  
• Żywność ekologiczna, to nasze zdrowie- poznanie zdrowych produktów 

żywnościowych   
• Wykonujemy zdrowe ciasta i sałatki  
• Co nam daje las ?- jesienna gra terenowa 
• Wycieczka na Łysicę – ruch to zdrowie 

 
Podczas realizacji zadań w V module uczniowie zdobywali wiedzę na temat zdrowej 
żywności. Nie byli świadomi ile związków chemicznych zawiera przetworzona żywność. 
Sami stwierdzili, że posiłki przygotowane w domu są dużo zdrowsze i nie trzeba marudzić, 
gdy mama przygotuje obiad, tylko zjadać ze smakiem. Sami przygotowali owocową sałatkę, 
która im bardzo smakowała oraz ciasto z bardzo dojrzałych bananów, które są często 
wyrzucane w sklepach i domach.  
Dzieci uczyły się również, jak robić zakupy, żeby nie marnować żywności. 
Dowiedzieli się, że są produkty, których nie musimy kupować np. słodycze. 
W lesie podczas ulubionej przez nich grze terenowej zdobywali wiadomości na temat 
żywności, którą daje nam las. Maliny, jagody, borówki, jeżyny, orzechy laskowe, owoce 
dzikiej róży i przeróżne zioła to źródło zdrowej żywności i wielu witamin, minerałów  
wykorzystywanych do produkcji leków.  
Dzieci wiedzą też, że zdrowie to nie tylko prawidłowe odżywianie, ale też ruch. W tym celu 
wybraliśmy się na rajd na Łysicę. Podczas wędrówki słuchały legend świętokrzyskich 
opowiadanych przez nauczyciela i szukały miejsc i znaków związanych z legendami. 
W Świętej Katarzynie obejrzały również unikatową kolekcję minerałów. 
 
 
Moduł VI 

• Wykonujemy bukiet róż z kolorowych liści  rozpoznajemy liście drzew. 
• Wykorzystujemy narzędzia techniczne do tworzenia ludzików z żołędzi i kasztanów  
• Warsztaty przyrodnicze w lesie : Jak rozpoznawać drzewa? 
• Wykorzystujemy zebraną korę drzew i patyki do pracy plastycznej 

 



Moduł VI został poświęcony  pięknej jesieni. 
Dzieci rozpoznawały liście drzew i wykonywały z nich piękne kwiaty. 
Podczas jesiennych wędrówek wykonywały zdjęcia do szkolnego konkursy pt. ,,jesień 
w mojej okolicy”. Z zebranych na spacerach szyszkach, żołędziach, kasztanach, 
patykach i kory wykonywały prace plastyczne.  
Nasi uczniowie zachwycali się piękną złotą jesienią, która w Polsce jest wyjątkowa. 
Zbierając materiały przyrodnicze nie myśleli, że tyle pięknych  prac można z nich 
wykonać. 

 

 

 



 
 







 


