Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy, masto, salata, szynka z indyka, papryka czerwona, ogorek kiszony.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika rdza.

II Sniadanie: Kubu$ mus owocowy.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Satatka: brokut gotowany.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Serek waniliowy Danio. Baton zbozowy na bazie platkow owsianych. Herbata
owocowa dzika roza.

WTOREK: 17. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kulki czekoladowe na mleku. Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, pasta
z biatego sera, rzodkiewka, koperek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Woda Kubu$ Waterr.

Obiad: Zupa zurek na kietbasie z jajkiem. Risotto z indyka. Satatka marchewka mini gotowana. Gruszka.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Kluski leniwe z serem i truskawkami. Herbata czarna z cytryna.

SRODA: 18. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy, masto, satata, poledwica z wedzarni, ogorek zielony, szczypiorek.
Kakao na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa rosot z drobiu z makaronem. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym. Ziemniaki
z koperkiem. Surowka: kapusta pekinska z papryka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z truskawkami. Butka wroctawska z maslem i1 dzemem
wisniowym. Herbata czarna z cytryna.

CZWARTEK: 19. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
masto, satata, jako, pomidor cherry, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Pyzy z migsem. Salatka z rzodkiewki. Kompot z owocow mieszanych.
Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z malinami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 20. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka z indyka, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z kietbasg. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem.
Suréwka z kiszonej kapusty. Rodzynki suszone. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Jogurt owocowy drink. Biszkopty zwykte. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



