Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 10. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zotty, ogorek kiszony, papryka czerwona. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krem z dyni. Lazanki z migsem 1 kapustg. Satatka: z pomidora. Kompot z owocdw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy z zurawing. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 11. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, pasta z bialego sera, papryka czerwona, ogorek zielony, koperek, szczypiorek. Herbata owoce lesne.
II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami. Gulasz mig¢sno - warzywny. Ryz bialy. Satatka: z kalarepy. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron wieloziarnisty, truskawki, ziarna stonecznika. Herbata owoce le$ne.

SRODA: 12. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, pomidor
cherry, kietki rzodkiewki. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka z kapusty pekinskie;.
Sliwki suszone. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z sosem truskawkowym. Butka wroctawska, masto. Herbata
owocowa z aronia.

CZWARTEK: 13. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, maslo, safata, szynka wieprzowa, ogérek zielony, papryka,
szczypiorek. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z hibiskusem.

II Sniadanie: Woda niegazowana. Mandarynka.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Zrazy mielone z sosem szpinakowo- serowym. Ryz brazowy. Salatka
bukiet warzyw gotowany. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Serek waniliowy. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata owocowa
z hibiskusem.

PIATEK: 14. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zotty,
ogorek zielony, pomidor. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka
z kiszonej kapusty. Orzechy, rodzynki. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny z truskawkami. Obwarzanek z makiem. Herbata owocowa z dzika
r673.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 10. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g, ser
14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogorek kiszony 35g sktadniki: ogorek zalewa naturalna, sél, koper, lis¢ laurowy, papryka czerwona
35g. Kawa zbozowa 3g skfadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml.
Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Jabiko 60g.

Obiad: Zupa krem z dyni 200ml sktadniki: dynia 50%, migso udko z kurczaka 10%, woda wodociggowa 5%, wloszczyzna
paski 4 skt. mrozona 27%, skladniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 5%,
gatka muszkatotowa, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony,

papryka czerwona mielona. L.azanki z migsem 1 kapusta 200g skiadniki: makaron bezjajeczny 36% sktadniki: maka
makaronowa pszenna, wieprzowina lopatka 20%, kapusta kiszona 20% sktadniki: kapusta kiszona, sol, marchew, wolowina
pieczen 20%, cebula 4%, olej rzepakowy 1% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na
zimno, papryka czerwona mielona, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Suréwka: z pomidora 50g. Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki:
$liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach, cukier1%. Herbata owocowa
z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, malina
- 35g, woda 150ml, zurawina 3g. Chrupki kukurydziane 10g skfadniki: grys kukurydziany 100%. Herbata owocowa
dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 11. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: ptatki owsiane, siemi¢ Iniane skad siemig Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda,
zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: §mietanka, ser bialy
20g twarég potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), papryka czerwona 25g, ogérek
zielony 35g, koperek 3g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa z aronig 150 ml skfadniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika roza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami 200ml skfadniki: woda wodociagowa 29%, witoszczyzna paski 4 skt. mrozona

15%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), fasola biata nasiona suche 9%, $mietana 18%
1% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, ziele angielskie, masto 1% sktadniki: $mietanka
pasteryzowana, ziemniaki 44%, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, cytryna. Gulasz warzywno migsny 120g skladniki:
wieprzowina szynka surowa 60%, migso gulaszowe wotowe 14%, bukiet warzyw kwiatowy mrozony 29%, sktadniki: warzywa
mrozone w zmiennych proporcjach kalafior, brokut rézyczka, marchew plaster, cebula 4%, $mietana 18% 2% sktadniki:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 2% skladniki: maka pszenna, kukurydza
konserwowa 1% sktadniki: kukurydza, woda, cukier, sol, fasola czerwona konserwowa 1% sktadniki: fasola czerwona, woda,

ziele angielskie, i$¢ laurowy, papryka czerwona mielona stodka i ostra, czosnek. Ryz bialy gotowany 40g sktadniki: ryz biaty
93%, olej rzepakowy tloczony na zimno 8% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na
zimno. Satatka z kalarepy 50g skfadniki: kalarepa 70%, jabtko 21%, jogurt naturalny 2% 7% skladniki: mleko
pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, szczypiorek. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skladniki: woda wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 35g skladniki: makaron pemoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron §widerki 20g sktadniki: maka makaronowa pszenna, truskawki 35g, stonecznik 5g sktadniki: ziarna
stonecznika. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.



SRODA: 12. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g, kietbasa
krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu, cytryniany
sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 40g,
pomidor cherry 30g, kietki rzodkiewki 5g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml skfadniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika réza 5%, jablko 5%.

II Sniadanie: Pomarancza 60g.

Obiad: Zupa zacierkowa 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (marchew, seler, pictruszka, por), woda
wodociagowa 66%, wieprzowina karkéwka 10%, zacierka jajeczna 8% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg
maki), woda, kurkuma przyprawa, ziele angielski, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Filet z drobiu panierowany 100g

sktadniki: migso z piersi kurczaka 73%, jaja kurze 9% skladniki: jaja, bulka tarta 9% skladniki: maka pszenna, woda, sol,
drozdze, olej rzepakowy ttoczony na zimno 9% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na
zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Surowka z
kapusty pekinskiej 50g sktadniki: kapusta pekinska 46%, papryka 33%, marchew 8%, majonez kielecki 7% sktadniki: olej
rzepakowy musztarda woda ocet gorczyca, cukier, sol przyprawy, woda zottka jaj 7%, musztarda kielecka 3% sktadniki: woda
ocet spirytusowy gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, cytryna 2%, pietruszka liscie. Sliwki suszone 30g
skfadniki: $liwka suszona. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociagowa 87%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal1%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest skladniki:
w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 150 ml sktadniki: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, truskawki - 35g, 150ml. Bagietka 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol, cukier, olej
rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka stodowa jeczmienna, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L
—cysteina (E 920), masto 3g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: §mietanka. Herbata owocowa z aronig
150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

CZWARTEK: 13. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g,
Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu.
Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 25g, ogorek kiszony 35¢
sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Mandarynka 60g. Woda 500ml sktad: soki z zageszczonych sokéw z jabtek 30% i cytryn 0,1% aromaty.
Obiad: Zupa krupnik jeczmienna 200ml sktadniki: woda wodociaggowa 47%, witoszczyzna paski 4 skt. mrozona 26%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 13%, ziele angielskie, kasza jeczmienna
13% sktadniki: przerobione ziarno jeczmienia, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, li$¢ laurowy. Zrazy mielone w sosie
szpinakowym 150g skfadniki: wieprzowina topatka 40%, wotowina pieczen 40%, cebula 4%, pieprz czarny mielony, butka
pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 6% skladniki: jaja, sos szpinakowy sktadniki:
szpinak 74%,ser 14% skladniki: mleko pasteryzowane sl spozywcza stabilizator chlorek wapnia kultury bakterii mlekowych
podpuszczka mikrobiologiczna barwnik karoteny, $Smietana 18% 5% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa TYP 450 8% sktadniki: maka pszenna, czosnek 1%, olej rzepakowy tloczony na zimno 3% sktadniki:
100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Ryz bragzowy 40g sktadniki: ryz brazowy 93%,
olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno.
Satatka bukiet warzyw gotowany 50g sktadniki: bukiet warzyw kwiatowy 95% sktadniki: kalafior, brokut rézyczka,
marchew plaster, masto ekstra 2% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, bulka tarta 2% sktadniki: maka pszenna woda sol i
drozdze. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml skladniki: woda wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych
proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy 130g sktadniki: twarég odtluszczony $mietanka, woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony. Baton kukurydziano
zbozowy skifadniki: maka 34% pszenna petnoziarnista 25%, kukurydziana, ryzowa, substancja stodzaca maltitole, syrop cukru
inwertowanego thuszcze roslinne w zmiennych proporcjach palmowy nieutwardzony, shea, rozpuszczalny btonnik kukurydziany
odtluszczone mleko w proszku, kakao 3,4% cukier trzcinowy substancje utrzymujace wilgo¢ glicerol sorbitole serwatka w
proszku z mleka, olej stonecznikowy, sol, morska, emulgator lecytyny z soi, aromaty. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.



Piatek: 14. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 12g sktadniki: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma, mleko 200ml sktadniki:
mleko 2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35¢g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka
zytnia, woda), drozdze, s61, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, salata mastowa 5g,
70ty ser 14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych,
podpuszczka mikrobiologiczna, ogorek zielony 35g, pomidor 25g, kietki rzodkiewki 5g. Herbata owocowa dzika
roza 150 ml skiadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku 250ml sktadniki: woda wodociagowa 27%, ziemniaki 35%, wloszczyzna paski 4
sk. mrozona 12%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), groszek zielony 25%, masto
sktadniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony. Filet z miruny panierowany 100g sktadniki: filet z miruny
79%, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno bulka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, s6l, drozdze, pieprz. Ziemniaki z

koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy1%. Surowka z Kiszonej kapusty 509 sktadniki: kapusta
kiszona 57% sktad: kapusta kiszona, s6l, marchew, marchew 16%, jabtko 16%, cebula6%, pieprz czarny mielony 1%, olej

rzepakowy 4%, cukier. Orzechy 15g sktadniki: orzech, rodzynki 10g sktadniki: rodzynka 99,5%, olej stonecznikowy 0,5%.

Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociaggowa80%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Obwarzanek — 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, so6l, cukier, olej rzepakowy, mak, maka pszenna, maka
sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E300 L-cysteina E900, enzymy, masto

4g: zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus
30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 03. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, salata, ser zoly, ogorek kiszony, papryka czerwona.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Sos curry z kurczaka. Makaron petnoziarnisty. Satatka: z ogorka
zielonego, roszponki i awokado. Orzechy wiloskie. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy z zurawing. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 04. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta
z bialego sera, koperek, szczypiorek, papryka kolorowa, ogorek zielony. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski. Klopsiki drobiowe w sosie szpinakowym. Kasza kuskus. Satatka: fasolka
szparagowa. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z truskawkami, stonecznik prazony, migdaty. Herbata owocowa z aronig.

SRODA: 05. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek,
kalarepa. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Pulpet wieprzowo — wotowy w sosie pomidorowym. Kasza pgczak.
Surowka z selera. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Kajmaki: Wafle deserowe, masa §liwkowa. Herbata
owocowa z dzika r6z3.

CZWARTEK: 06. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, satata, szynka wieprzowa, papryka, ogorek zielony, seler naciowy. Herbata owocowa z aronia.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasg. Potrawka z piersi kurczaka. Ryz. Satatka z pora jablka
1 kukurydzy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron z bialym serem, musem jogurtowym czarng jagoda. Herbata owocowa
Z aronia.

PIATEK: 07. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zolty, pomidor, ogérek zielony. Kawa zbozowa
na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka
z kapusty pekinskiej. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzika r6za.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 03. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zoity
ser 14g skfadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 35g Ogorki kiszone 40g skladniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lié¢
laurowy. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Herbata
owocowa dzika r6éza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 60g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 250ml skfadniki: woda wodociagowa 29%, wieprzowina karkéwka 15%,

wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 33%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pictruszka, por),
por 5%, ziemniaki 29%, $mietana 18% 2% skltadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny
mielony, pietruszka liscie. Sos Curry z kurczaka 150g skiadniki: migso z piersi kurczaka 76%, cebula 8%, fasola czerwona
konserwowa 5% sktadniki: fasola czerwona, woda, s6l, maka tortowa typ 450 4% sktadniki: maka pszenna, $mietana 18% 3%
sktadniki: $mietanka pasteryzowana skrobia kultury bakterii mlekowych, koncentrat pomidorowy 30% 3%, przyprawa curry.
Makaron 40g skiadniki: maka makaronowa pszenna petnoziarnista. Surowka z ogorka i awokado 50g sktadniki: ogorek
35%, papryka czerwona 35% awokado 16% roszponka warzywna 5%, cebula 5%, majonez kielecki 2% sktadniki: olej rzepakowy
rafinowany, musztarda(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda zoélttka jaj 7%, musztarda kielecka 1% sktadniki:
woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, cytryna, cukier, czosnek, pieprz czarny mielony.
Orzechy wtoskie 20g skfadniki: orzech. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml skiadniki: woda wodociggowa 81%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki w réznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, malina
- 35g, woda 150ml, zurawina 3g. Chrupki kukurydziane 10g skfadniki: grys kukurydziany 100%. Herbata owocowa
dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 04. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: platki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé gluten, mleko, oraz soje, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%.
Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia, woda),
drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, ser biaty potttusty 20g sktadniki:
(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, papryka czerwona 35g, ogorek zielony 35g, szczypiorek 3g,
koperek 3g. Herbata owocowa z aronig 150 ml skfadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski 250ml sktadniki: woda wodociagowa 24%, burak 24%, wieprzowina karkowka 15%,
marchew 5%, ziemniaki 10%, kapusta wloska 7%, fasola biata nasiona suche 5%, seler korzeniowy 2% sktadniki: seler,

pietruszka korzen 2%, por 1%, koncentrat pomidorowy 30% 2%, $mietana 18% skladniki: $mietanka Zzywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, cytryna, maka tortowa typ 450 sktadniki: mgka pszenna pieprz czarny mielony, koper ogrodowy, ziele
angielskie, 1is¢ laurowy. Klopsiki drobiowe 100g w sosie warzywnym 50g sktadniki: migso z piersi kurczaka 87%,
cebula 4%, pieprz czarny mielony, bulka pszenna 50g 4% skladniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4%
sktadniki: jaja, sos szpinakowy sktadniki: szpinak mrozony 77%, $mietana 18% 9% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 5% sktadniki: maka pszenna, olej rzepakowy 8% sktadniki: 100% olej rzepakowy
rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, czosnek 1%. Kasza kuskus 40g sktadniki: kasza bulgur 93%
sktadniki: semolina z pszenicy durum, olej rzepakowy 7% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia
filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony. Satatka fasolka szparagowa 50g sktadniki: fasolka szparagowa 92%, masto
ekstra 5% skfadniki: $mietanka pasteryzowana, bulka tarta 3% skladniki: maka pszenna woda sél i drozdze. Kompot z
owocow mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%,
(sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukierl%.
Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g sktadniki: makaron petnoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 15g sktadniki: maka makaronowa pszenna, truskawki 35g, stonecznik nasiona 3g
sktadniki: stonecznik, migdaly platki 3g sktadniki migdaly blanszowane. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki:
aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.



SRODA: 05. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, kietbasa
krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu, cytryniany
sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor 40g,
szczypiorek 3g, kalarepa 30g. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml
sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%,
jabtko 5%.

II Sniadanie: Pomarancza 60g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 200ml sktadniki: wtoszczyzna paski 4 ski. mrozona 30%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociagowa 40%, makaron jajeczny 16% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki),
woda, kurkuma przyprawa, koper ogrodowy 7%, $miectana 18% 6% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto2% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, lubczyk. Kasza peczak 35g sktadniki:
kasza jeczmienna peczak 93%, olej rzepakowy tloczony na zimno 7% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno. Pulpet wieprzowo - wotowy 80g w sosie pomidorowym 120g skladniki: wieprzowina
topatka 48%, wotowina zrazowa 32% cebula 6%, pieprz czarny mielony, butka pszenna 50g 8% sktadniki: maka pszenna woda

drozdze sol, cukier, jaja kurze 6% skladniki: jaja, sos pomidorowy skladniki: woda wodociagowa 76%, $mietana 18% 4%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 8% skladniki: maka pszenna,
koncentrat pomidorowy 30% 13%, pieprz czarny mielony. Surowka z selera z rodzynkami 50g sktadniki: seler korzeniowy
73% sktadniki: seler, smietana 18% 11% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, rodzynki 7%, jogurt
naturalny 4% skltadniki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone biatka mleka kultury bakterii jogurtowych,
cytryna, cukier. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociaggowa 81%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych
proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skfadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Kajmaki: Wafle tortowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,

Sporzadzono z 182 g owocoéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa z aronig 150 ml skladniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika roza 5%, jabtko 5%.

CZWARTEK: 06. 02. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: ptatki owsiane, siemi¢ Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml skiadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
salata mastowa 5g, szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 30g,
Ogorek zielony 30g, seler naciowy 10g. Herbata owocowa z aronig 150 ml skladniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika r6za 5%, jabtko 5%.

I Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasg 250ml skladniki: ziemniaki 23%, woda wodociggowa 40%,
kielbasa wiejska 13% sktadniki: migso wieprzowe, sol, przyprawy, kapusta kiszona 13% sktadniki: kapusta kiszona ,s6l, marchew,
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 7% sktadniki: marchew, seler, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy 30% 2%, tortowa typ
450 1% sktadniki: maka pszenna, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony, majeranek, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy.
Potrawka z piersi kurczaka 150g sktadniki: migso z piersi kurczaka 70%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 20% sktadniki:
marchew, seler, pietruszka, por, pietruszka liscie 5%, maka tortowa typ 450 2% sktadniki: maka pszenna, $mietana 18% 2%
sktadniki: $mietanka pasteryzowana skrobia kultury bakterii mlekowych, termizowana, pieprz czarny mielony. Ryz biaty 40g
sktadniki: ryz bialy 93%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7% skladniki: olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia
filtrowany na zimno. Satatka z porow, jabtka 1 kukurydzy 50g sktadniki: por 33%, kukurydza konserwowa 25%, jabtko
25%, majonez kielecki 17% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany, musztarda(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy),
woda zottka jaj 7%, pieprz czarny mielony. Kompot z owocoéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 81%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki: w r6znych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g skfadniki: makaron pemoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron §widerki 15g sktadniki: maka makaronowa pszenna, ser bialy potthusty 20g sktadniki: (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, jogurt naturalny 30g skfadanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku



odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 30g. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki:
aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 07. 02. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6lty
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, Ogorek zielony 30g. Pomidor 40g. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa malina z cytryng 150 ml skladniki: owoc
dzikiej maliny 50%, kwiat hibiskusa, skorka cytryny 8%, naturalne aromaty, liS¢ jezyny.

II Sniadanie: Mandarynka 80g.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 250ml sktadniki: woda wodociaggowa 50%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 26%,

(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), groch nasiona suche 17%, makaron 5% sktadniki:
maka makaronowa pszenna, masto 3% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, majeranek suszony, ziele angielskie, pieprz czarny
mielony, 1i$¢ laurowy. Filet z miruny panierowany 100g sktadniki: filet z miruny 68%, jaja kurze cate 12% sktadniki: jaja,
butka tarta 11% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona stodka i ostra.
Ziemniaki z koperkiem 100g skiadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowyl1%. Suréwka z kapusty pekinskiej 50g
sktadniki: kapusta pekinska 54%, marchew 18%, pomidor 18%, jogurt naturalny 2% sktadniki: mleko pasteryzowane, mleko w
proszku odtluszczone biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, musztarda kielecka 3% sktadniki: woda ocet spirytusowy,
gorczyca , cukier, s6l, przyprawy, barwnik kurkumina, pieprz czarny mielony. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml
sktad: woda wodociggowa 81%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka 18%, wisnia bez pestki,
cukier 1%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, wi$nia
- 35g, woda 150ml, zurawina 3g. Chatka 35g skfadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny
suchy, serwatka w proszku (z mleka), zottko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sol, btonnik ziemniaczany emulgatory E471
E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina,
drozdze, margaryna tluszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasoéw thuszczowych
E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowoéci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier. Herbata
owocowa malina z cytryng 150 ml sktadniki: owoc dzikiej maliny 50%, kwiat hibiskusa, skérka cytryny 8%, naturalne
aromaty, 1is¢ jezyny.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 27.01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, zétty ser, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Gulasz wieprzowy. Kasza bulgur. Suréwka ogorki kiszone. Kompot
Z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: nalesniki z biatym serem, truskawki. Herbata owocowa dzika roza.

WTOREK: 28. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: butka wroctawska, masto, satata, jajko,
ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami. Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym. Ryz biaty. Suréwka papryka
czerwona. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Makaron z musem jogurtowym, truskawki. Herbata owocowa dzika rdza.

SRODA: 29. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy, masto, papryka czerwona, ogoérek kiszony. Paréwka z szynki,
ketchup. Herbata owocowa dzika réza.

II Sniadanie: Actimel.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suré6wka mizeria z ogorka.
Banan. Orzechy. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, maliny. Bulka wroctawska, masto. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

CZWARTEK: 30. 01. 2025r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, kietbasa krakowska, ogérek zielony,
szczypiorek. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem. Sztuka migsa gotowana. Ryz kolorowy. Satatka bukiet warzyw
gotowany. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir z truskawkami. Kajmaki: Wafle tortowe, powidta §liwkowe. Herbata owocowa
malinowa.

PIATEK: 31. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, satata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik z kaszy jaglanej. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z
kiszonej kapusty. Kompot z owocéw mieszanych

Podwieczorek: Serek waniliowy. Chrupki kukurydziane. Mus owocowy. Herbata owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 27.01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 3g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6ity
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, s6l spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, pomidor 75g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselkg 250ml skladniki: woda wodociagowa 32%, brukselka mrozona 28%,
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 14%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por),
ziemniaki 22%, $mietana 18% 3% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie. Gulasz wieprzowy 120g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 68%, wloszczyzna paski 4 skl. mrozona
14% sktadniki: (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% sktadniki: maka pszenna, $§mietana 18%
3% sktadniki: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% skladniki: fasola

czerwona woda, sol, czosnek 1%, pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kasza
bulgur 40g sktadniki: kasza bulgur 93% sktadniki: pszenica durum, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Surdwka ogoérki kiszone 50g sktadniki: ogérek zalewa
naturalna woda, sél, koper 1i§¢ laurowy. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa87%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka11%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: nale$niki z biatym serem sktadniki: (maka pszenna 40g, jaja kurze 5g sktadniki: jajko, mleko
60ml sktadniki; mleko 2%, olej rzepakowy Sg, ser biaty potthusty 30g skiadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii

mlekowych, truskawki 25g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skfadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 28. 01. 2025r.



Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sél
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Bagietka 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda,
drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka stodowa jeczmienna, srodki do przetwarzania maki
kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 3g skladniki: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki:
$mietanka, salata 5g, jajko 30g sktadniki: jajke, ogorek zielony 60g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika
roza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Pomaraficza 60g.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250g skfadniki: wieprzowina karkéwka 21%, ziemniaki 18%, wloszczyzna paski
4 skt. mrozona 15%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), ogorki kiszone 12%

sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy, woda wodociaggowa 30%, $mietana 18% 2% skladniki: $mietanka
pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych, termizowana, maka tortowa TYP 450 1% sktadniki: maka pszenna, mleko
2% 1% sktadniki: mleko, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Klopsiki drobiowe w sosie
warzywnym 130g skfadniki: migso z piersi kurczaka 87%, pieprz czarny mielony, bulka pszenna 50g 4% sktadniki: maka
pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, sos warzywny sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona
74%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), $Smietana 18% 18% sktadniki:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 7% sktadniki: maka pszenna, papryka czerwona

mielona stodka i ostra, pieprz czarny mielony. Ryz biaty 40g sktadniki: ryz biaty 93%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7%
sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Papryka czerwona 60g. Kompot
z owocOw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%,
(sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: makaron §widerki 30g sktadniki: makaron $widerki 30g skladniki: maka makaronowa pszenna,
jogurt naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, bialka mleka, kultury bakterii

jogurtowych, truskawki 35g. Herbata owocowa dzika rdza 150 ml skfadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 29. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: orkiszowy 30g skladniki: (maka pszenna 750, woda, maka Zytnia 720, mieszanka orkiszowa:
petnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka zytnia razowa,
maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono-i diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci (kwas
cytrynowy, octan wapnia, siarczan wapnia) maka prezelowana (pszenica, kukurydza) gluten pszenny, stodka serwatka w proszku

(z mleka) glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, drozdze, sol), masto 3g: tradycyjne masto
zawartos$¢ thuszezu 83%, skiadniki: $mietanka, papryka czerwona 40g, ogorek kiszony 40g. Pardwka z szynki 50g
sktadniki: migso z szynki wieprzowej, sol, przyprawy, susz z aceroli w proszku, aromaty naturalne. Ketchup 10g. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Actimel 100g skladniki: mleko czesciowo odttuszczone, mleko odthuszezone odtworzone, ptynny cukier

(B)lub cukier(V), odtworzony przecier truskawkowy 2,1%, dekstroza koncentrat sktadnikow mineralnych z mleka, aromaty
naturalne, zywe kultury bakterii jogurtowych, witamina B6, witamina D.

Obiad: Zupa zacierkowa 200ml sktadniki: woda wodociggowa 66%, wiloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (warzywa
100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkéwka 10%, zacierka jajeczna 8% sktad maka
pszenna, jaja 4,5%, woda, kurkuma, przyprawa, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Filet z drobiu
panierowany 60g sktadniki: migso z piersi kurczaka bez skory 73%, jaja kurze9% skladniki: jaja, bulka tarta 9% sktadniki:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%.
Suréwka mizeria 50g sktadniki: ogérek 88%, szczypiorek 2%, $mietana 18% 10% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony. Orzechy 5g skfadniki: orzech. Banan 200g. Kompot z owocoéw
mieszanych 150 ml sktad: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktad: $liwka
b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, bialka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, maliny mrozone 35g. Bagietka 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol,
cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka slodowa jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas
askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 3g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 30. 01. 2025r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 3g: tradycyjne masto zawarto$¢ tluszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g,
kietbasa krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu,
cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek
zielony 60g, szczypiorek 3g. Kakao 3g sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu regulator kwasowosci: weglany
potasu. mleko - 200ml sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 190ml sktadniki: woda wodociaggowa 43%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona
23% skladniki: (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina fopatka 23%,
koncentrat pomidorowy 30% 6%, $mietana 18% 4% skladniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych,

termizowana, maka tortowa 1% sktadniki: maka pszenna, lubczyk suszony, pieprz czarny mielony, pietruszka liScie, cukier.
Makaron 40g sktadniki: maka makaronowa pszenna. Sztuka mi¢sa gotowana 60g skladniki: wieprzowina szynka surowa
80% wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por),
$mietana 18% 6% sklad: $mietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony. Ryz kolorowy 40g

sktadniki: ryz 63%, wtoszczyzna paski 4 ski. mrozona 25%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler,
pietruszka, por), olej rzepakowy 6% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno,
groszek zielony mrozony 6%. Satatka bukiet warzyw gotowany 50g sktadniki: bukiet warzyw kwiatowy 95% warzywa
mrozone 100% w réznych proporcjach kalafior, brokut rozyczka, marchew plaster, masto 2% sktadniki: $§mietanka pasteryzowana,
bulka tarta 2% sktad; maka pszenna, woda, s6l, drozdze. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda

wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skfadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Kajmaki: Wafle tortowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,

Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika roza 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 31. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 3g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g,
kietbasa krakowska sucha 20g skiadniki: mieso wieprzowe, sél, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu,
cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor
60g, szczypiorek 3g. Kakao 3g sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu regulator kwasowosci: weglany potasu.
mleko - 200ml sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika
ro6za 5%, jabtko 5%.

11 Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa krupnik z kaszy jaglanej 250ml sktadniki: kasza jaglana 11%, woda wodociagowa 54%, wieprzowina
karkoéwka 8% wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 27%, (marchew, seler, pietruszka, por), pieprz czarny mielony, pietruszka liscie,
lubczyk suszony. Paluszki rybne panierowane 95g skladniki: skladniki filet z mintaja 53%, panier sypki maka pszenna, sol,
przyprawy drozdze woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, sol, pieprz czarny. Ziemniaki z
koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Surdwka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta
kiszona 57% sktad: kapusta kiszona, sol, marchew, marchew 16%, jabtko 16%, cebula6%, pieprz czarny mielony 1%, olej
rzepakowy 4%, cukier. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa87%, mieszanka kompotowa
5 sktadnikowa z truskawkal8% sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych
proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy 130g skiadniki: twarég odtluszczony $mietanka, woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony. Chrupki
kukurydziane bananowe 15g sktadniki: kasza kukurydziana 73% nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, puree
bananowe 3%, s6l morska, aromat naturalny, emulgator lecytyna stonecznikowa. Mus owocowy 100g sktadniki: jabtka 55%
banan 25%, truskawki 20%, witamina C. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika
réza 5%, jabtko 5%.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 20. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, salata, ser zolty, ogérek kiszony, papryka czerwona.
Kakao na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Sos curry z indyka. Kasza jeczmienna. Satatka: z biatej kapusty.
Mieszanka bakaliowa. Kompot z owocdw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: nales$niki z biatym serem. Herbata owocowa z dzika r6za.

WTOREK: 21. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, maslo, salata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek,
papryka. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa truskawka z poziomka.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ros6t z makaronem. Pulpet wieprzowy w sosie warzywnym. Kasza bulgur. Satatka: marchewka
mini. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z truskawkami. Wafle kukurydziano bananowe. Herbata owocowa
truskawka z poziomka.

SRODA: 22. 01. 2025r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wieprzowa, ogorek zielony, papryka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Kotlet schabowy z pieca. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z ogorka
1 awokado. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Butka wroctawska, masto. Herbata owocowa z dzika
r673.

CZWARTEK: 23. 01. 2025r.
Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata,
szynka hetmanska, papryka, ogorek kiszony. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa zalewajka z kietbasg. Kurczak pieczony. Ziemniaki z koperkiem. Satatka buraki z cebulka.
Rodzynki. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron z musem jogurtowym czarna jagoda. Herbata owocowa z aronig.

PIATEK: 24. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zolty, ogérek kiszony. Kawa zbozowa na
mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny gotowany. Ziemniaki puree. Sos grecki. Orzechy. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Placek drozdzowy. Jogurt owocowy. Herbata owocowa z dzika r6za.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 20. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6ity
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 40g Ogorki kiszone 20g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1i§¢
laurowy. Kakao 3g sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu regulator kwasowosci: weglany potasu. mleko - 200ml
sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 60g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 250ml skladniki: woda wodociggowa 34%, wieprzowina karkéwka 15%,
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 15%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por),
por 9%, ziemniaki 24%, $mietana 18% 2% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny

mielony, pietruszka liScie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Potrawka z piersi kurczaka 150g sktadniki: migso z piersi
kurczaka 70%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20% sktadniki: marchew, seler, pietruszka, por, pietruszka liscie 5%, maka
tortowa typ 450 2% sktadniki: maka pszenna, $mietana 18% 2% skladniki: $mietanka pasteryzowana skrobia kultury bakterii
mlekowych, termizowana, pieprz czarny mielony. Makaron 40g sktadniki: maka makaronowa pszenna. Brokul gotowany
50g skladniki: brokuly mrozone 92%, olej rzepakowy 5% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno, butka tarta 3% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze. Orzechy wloskie 5¢g sktadniki: orzech.
Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z



truskawka 18%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w roznych proporcjach,
cukierl%.

Podwieczorek: Deser: nalesniki z bialy serem 200g skiadniki: maka tortowa 40g sktadniki maka pszenna, mleko 60ml
sktadniki mleko 2%, olej rzepakowy 7g, jajko 15g skladniki: jajko. Ser bialy 30g twarég poétttusty skladniki: (mleko

pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych). Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 21. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 30g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 3g: zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, kietbasa
krakowska 20g skfadniki: (migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory; octany sodu, cytriany sodu,
przeciwutleniacze kwas izoaskorbinowy, izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka czerwona 15g,
pomidor 50g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml
sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%,
jablko 5%.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa roso6t z drobiu 150ml sktadniki: woda wodociggowa 62%, migso udziec z indyka 7%, marchew 7%, seler
korzeniowy 7% skladniki: seler, pietruszka korzen 7%, por 3%, wotowina szponder 3%, skrzydlo indyka 3%, pieprz czarny
mielony, pietruszka licie, lubczyk suszony. Makaron jajeczny 35g skiadniki: maka pszenna, jaja, 4,5%woda, kurkuma,
przyprawa. Pulpet wieprzowy 80g w sosie warzywnym 50g sktadniki: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%, pieprz
czarny mielony, butka pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% skladniki: jaja, sos

warzywny sktadniki: wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 74%, skladniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew,
seler, pietruszka, por), Smietana 18% 18% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP
450 7% sktadniki: maka pszenna, papryka czerwona mielona stodka i ostra, pieprz czarny mielony. Kasza bulgur 30g
sktadniki: kasza bulgur 93% sktadniki: pszenica durum, olej rzepakowy 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony. Satatka marchewka mini 50g sktadniki: marchewka 92%,
masto ekstra 3% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, bulka tarta 3% sktadniki: maka pszenna woda sdl i drozdze, sezam 2%
sktadniki: ziarno sezam. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki:
w roznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny 120g skladanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 35g. Chrupki kukurydziane 15g skfadniki: kasza kukurydziana 73%,
nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, puree bananowe3%, so6l morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna

stonecznikowa. Produkt moze zawieraé gluten, soje¢, mleko oraz orzechy. Herbata owocowa z aronig 150 ml skfadniki:
aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

SRODA: 22. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 30g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny,
maka Zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, Szynka
wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 25g, ogoérek zielony 25g. Kawa
zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml skfadniki: mleko 2% 200ml. Herbata
owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Pomarancza 70g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 30%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociggowa 40%, makaron jajeczny 16% sktadniki: magka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki),
woda, kurkuma przyprawa, koper ogrodowy 7%, $mietana 18% 6% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto2% skladniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, lubczyk. Kotlet schabowy z pieca 90g

sktadniki: schab wieprzowy 67%, jaja kurze 11% sktadniki: jaja, bulka tarta 11% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze,
olej rzepakowy ttoczony na zimno 11% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno,
pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. SurdOwka z ogorka
1 awokado 50g sktadniki: ogorek 35%, papryka czerwona 35%, awokado 16%, roszponka warzywna 5%, cebula 5%, majonez
kielecki 2% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda zottka jaj7%
musztarda kielecka 1% sktadniki: woda ocet spirytusowy gorezyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, cytryna, cukier,
czosnek, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki:
w roznych proporcjach, cukierl %.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Bagietka 30g skiadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sél, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka



stodowa jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 3g: tradycyjne masto

zawarto$é ttuszczu 83%, skladniki: §mietanka. Herbata owocowa z aroniq 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%,
dzika ro6za 5%, jabtko 5%.

CZWARTEK: 23. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g skiadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko, oraz soje, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%.
Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (mgka zytnia, woda),
drozdze, s6l, masto 3g: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g, Szynka
hetmanska 20g sktadniki: szynka wieprzowe 71%,woda, bialko sojowe sol, stabilizator trifosforan, biatko wieprzowe

pochodzace z krwi, substancja Zelujaca karagen przeciwutleniacz askorbinian sodu, glukoza, substancja zaggszczajaca guma
ksantanowa, aromat wzmacniacz smaku glutaminian sodu, rybonukleotyd disodowy hydrolizat biatek sojowego, kukurydzy,

rzepaku aromaty zawierajace gluten ekstrakty drozdzowe, ekstrakty przypraw, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka
25g, Ogorki kiszone 25g skiadniki: ogoérek zalewa naturalna, sol, koper, li$¢ laurowy. Herbata owocowa z aronig 150
ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Mandarynka 60g.

Obiad: Zupa zalewajka z kietbasg 200ml sktadniki: ziemniaki 22%, woda wodociggowa 25%, kietbasa wiejska 22%
sktadniki: migso wieprzowe, sol, przyprawy, barszcz biaty domowy 12% sktadniki: woda, maka zytnia, czosnek, marchew 3%,
seler korzeniowy 6% skladniki: seler, pietruszka korzen 6%, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii

fermentacji mlekowej, por 1%, czosnek, pieprz czarny mielony, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie. Kurczak pieczony
100g sktadniki: noga udo 100%, papryka czerwona mielona stodka, ostra, majeranek, pieprz czarny mielony Ziemniaki z
koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Satatka buraki z cebulka 60g sktadniki: burak 89%, cebula
5%, olej rzepakowy tloczony na zimno 4% skfadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na
zimno, cytryna 2%, cukier 1%, pieprz czarny mielony. Rodzynki 25¢g sktadniki: rodzynki 99,5%, olej stonecznikowy 0,5%.
Kompot z owocOdw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z

truskawka18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach,
cukierl%.

Podwieczorek: Deser: makaron 30g sktadniki: makaron $widerki 30g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt
naturalny 50g sktadanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
jagody 20g. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 24. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 3g: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zotty
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, Ogdrki kiszone 50g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sél, koper, lis¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g
sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa malina z
cytryng 150 ml skiadniki: owoc dzikiej maliny 50%, kwiat hibiskusa, skérka cytryny 8%, naturalne aromaty, li$¢ jezyny.

II Sniadanie: Jabtko 70g.

Obiad: Zupa grysikowa z migsem 250ml sktadniki: woda wodociggowa 47%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 25%,

(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkowka 17%, kasza kuskus 10%
sktadniki: kasza kuskus semolina z pszenicy durum, lubczyk suszony, pietruszka liscie, ziele angielskie, pieprz czarny mielony,

lig¢ laurowy. Filet z miruny gotowany 90g skladniki: filet z miruny 96%, cytryna 4%, pieprz czarny mielony, papryka
czerwona mielona stodka i ostra. Ziemniaki puree 100g sktadniki: ziemniaki 93%, mleko 2% 7% skladniki: mleko, koper
ogrodowy1%. Sos grecki 50g skladniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 89%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach,

marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy 30% 8% 57%, maka tortowa typ 450 2% sktadniki maka pszenna,
maslto sktadniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka czerwona mielona
stodka. Orzechy wloskie 20g skladniki: orzech. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa81%, owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawkal8%, wisnia bez pestki, cukierl%.
Podwieczorek: Deser: Placek drozdzowy skladniki: maka tortowa typ 450 60g sktadniki: maka pszenna, mleko skladniki:
mleko 2% 15g, jajka sktadniki: jajko, drozdze 5g, Kakao 3g skladniki: kakao o obnizonej zawartosci tluszczu regulator
kwasowosci: weglany potasu, masto 3g: tradycyjne masto zawarto$é ttuszezu 83%, sktadniki: $mietanka. Jogurt owocowy
170g sktadniki: woda mleko odttuszczone37%, cukier serwatka w proszku (z mleka). Herbata owocowa malina z cytryng
150 ml sktadniki: owoc dzikiej maliny 50%, kwiat hibiskusa, skorka cytryny 8%, naturalne aromaty, lis¢ jezyny.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 13. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser zolty, ogorek kiszony, papryka czerwona.
Kakao na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Sos curry z indyka. Kasza jeczmienna. Satatka: z biatej kapusty.
Mieszanka bakaliowa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 14. 01. 2025r.



Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, salata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa truskawka z poziomka.

II Sniadanie: Nap6j mleczny Actimel.

Obiad: Zupa zurek na kietbasie z jajkiem. Kotlet drobiowy. Ziemniaki z koperkiem. Salatka:
wielowarzywna. Jabtko. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Kasza kuskus, jogurt naturalny, ogorek zielony, stonecznik. Herbata owocowa truskawka
Z poziomka.

SRODA: 15. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, pyzdra schabowa, ogorek zielony, papryka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym. Ziemniaki z koperkiem.
Surowka z ogérka kiszonego, marchwi i jabtka. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzika
1673.

CZWARTEK: 16. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta rybno
jajeczna, papryka, koperek, szczypiorek, ogorek kiszony. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Jogurt owocowy.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Gulasz wieprzowo wolowy. Kasza gryczana. Satatka z kalarepy.
Mandarynki. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Obwarzanek z mastem. Herbata owocowa z aronia.

PIATEK: 17. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zotty, ogérek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z
kiszonej kapusty. Mus owocowy. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy. Baton kukurydziany. Herbata owocowa z dzika r6za.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 13. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5 g, Zélty
ser 14g skfadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 25g Ogorki kiszone 25g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sél, koper, 1is¢
laurowy. Kakao 3g sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu regulator kwasowosci: weglany potasu. mleko - 200ml

sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 60g.



Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami 200ml skfadniki: wieprzowina karkéwka 16%, woda wodociaggowa 31%,
wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 13%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por),
ziemniaki 25%, pomidor 13%, $mietana 18% 2% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat
pomidorowy 30% 2%, maka tortowa typ 450 1% sktadniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, lubczyk
suszony, papryka czerwona mielona stodka i ostra. Curry z indykal20g skiadniki: migso z piersi indyka 71%, woda
wodociagowa 11%, cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% skladniki: maka pszenna, $mietana 18% 3% sktadniki: §mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 30% 3%, przyprawa curry skfadniki: kurkuma,
kolendra(18,6%) kozieradka, s6l, kminek, czosnek, cynamon4%, kminek rzymski, imbir, gozdziki papryka stodka chilii 0,5%
gatka muszkatotowa maltodekstryna. Kasza jeczmienna 35g sktadniki: kasza jeczmienna wiejska 93% skladniki: przerobione
ziarno jeczmienia, olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia,
filtrowany na zimno. Suréwka z bialej kapusty 50g skiadniki: kapusta biata 69%, marchew 14%, majonez 6% sktadniki:
olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, gorczyca, cukier sol, przyprawy, woda, zoltka jaj 7%, rodzynki 3% sktadniki
rodzynki99,5% olej stonecznikowy 0,5%, musztarda 3% sktadniki: woda ocet spirytusowy gorczyca cukier, sol, przyprawy
barwnik kurkumina, cytryna 2%, dynia pestki 2%, koper ogrodowy, pieprz. Mieszanka studencka 40g sktadniki: mieszanka
orzeszkow 52% prazone orzeszki arachidowe, migdaly, laskowe rodzynki 48% sktadniki: rodzynki, olej bawemiany, olej
stonecznikowy, rzepakowy, nerkowce. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa81%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki w réznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, malina
- 35g, woda 150ml. Chalka 35g sktadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny suchy,
serwatka w proszku (z mleka), zo6ltko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sél, btonnik ziemniaczany emulgatory E471 E472e,
substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, $rodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina,
drozdze, margaryna tluszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasoéw thuszczowych
E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowoéci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier. Herbata

owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 14. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skfadniki: ptatki owsiane, siemi¢ Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g skiadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$é ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka,
satata mastowa 5g, kietbasa krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw,
stabilizatory: octany sodu, cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca
azotyn sodu, pomidor 30g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skfadniki: owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Nap6j mleczny Actimel 100g skladniki: mleko czesciowo odthuszezone, mleko odthuszczone odtworzone
ptynny cukier(B) lub cukier(V)dekstroza koncentrat sktadnikow mineralnych z mleka zywe kultury bakterii jogurtowych.

Obiad: Zupa zurek na kielbasie z jajkiem 200ml sktadniki: woda wodociagowa 57%, kietbasa 18% sktadniki: migso
wieprzowe sol przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu, barszcz biaty 12% woda maka zytnia, czosnek, seler
korzeniowy 4% sktadniki seler, marchew 2%, por 1%, pietruszka korzen 4%, czosnek 1%, woda wodociagowa 35%, $mietana
18% 2% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, 1i§¢ laurowy, majeranek, pieprz czarny mielony, ziele

angielskie, jaja gotowane 35g sktadniki: jaja. Kotlet drobiowy 80g sktad: migso z piersi kurczaka bez skory 77%, jaja
kurze4%, butka pszenna 4% sktadniki: mgka pszenna, woda, sol, drozdze, cukier, cebula 4%, bulka tarta 4% sktadniki: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy, pieprz czarny mielony, pietruszka naé. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad:
ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%.

Suréwka wielowarzywna 50g sktadniki: marchew 21%, kapusta biata 21%, ogérki kiszone 16% sktadniki: ogérek, zalewa
naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy, jabtko 10%, seler korzeniowy 8% skladniki: seler, pietruszka korzen 8%, por 5%, olej
rzepakowy, cebula 3%, pietruszka li§cie, pieprz, musztarda 2% sktadniki: woda ocet spirytusowy gorczyca cukier, sol, przyprawy

barwnik kurkumina. Jabtko 200g. Kompot z owocoéw mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociaggowa 81%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki: w roznych proporcjach, cukierl %.

Podwieczorek: Kasza kuskus 35 sktadniki: kasza kuskus semolina z pszenicy durum. Jogurt naturalny 409 sktadniki:
mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, ogérek zielony 40g,

stonecznik 3g. Herbata owocowa dzika réza 150 ml skladniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 15. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, s6l), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata 5 g, pyzdra schabowa
20g sktadniki: migso wieprzowe 90%, woda, sol, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory: difosforan disodowy trifosforan



pentasodowy polifosforan sodu, substancja zageszczajaca karagen substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka 25g, ogorek
zielony 30g. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%
200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.

1I Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy 180 ml sktadniki: masto 1% skfadniki: $mietanka pasteryzowana, ciecierzyca 25%
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 30% sktadniki: (marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 40%, cebula 5%, pieprz
czarny mielony, gatka muszkatotowa. Ryz biaty 40g skladniki: ryz 93%, olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki:
100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym
120g sktadniki: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%, pieprz czarny mielony, butka pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna

woda drozdze s6l, cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, sos pomidorowy sktadniki: woda wodociagowa 76%, $Smietana 18% 4%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 8% skladniki: maka pszenna,
koncentrat pomidorowy 30% 13%, pieprz czarny mielony. Surdwka z ogoérka kiszonego, marchwi i1 jabtka 50g
sktadniki: ogorek kiszony 61 sktadniki: ogoérek zalewa naturalna, so6l, koper 1is¢ laurowy, marchew 23%, jabtko 8%, cebula 5%,
olej rzepakowy 2%, cukier, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki:

woda wodociggowa 81%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki,
cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skfadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Chrupki kukurydziane naturalne 10g sktadniki: grys kukurydziany 100%. Herbata owocowa kwiat hibiskusa
150ml kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 16. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 12g sktadniki: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma, mleko 200ml sktadniki:
mleko 2% 200ml. Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 30g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni
naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: §mietanka, konserwa rybna 15 g
sktadniki: 100% filet z makreli olej rzepakowy sél, jajko 10g sktadniki: jajke, papryka czerwona 25g, koperek 3g,
szczypiorek 3g, Ogorki kiszone 30g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy. Herbata owocowa
kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jogurt owocowy 170g sktadniki: woda mleko odtluszczone37%, cukier serwatka w proszku (z mleka),
$mietanka (z mleka), skrobia modyfikowana, zywe kultury bakterii jogurtowych, aromat, proszek truskawkowy, barwnik karmin.
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 200ml sktadniki: ryz biaty 7%, woda wodociagowa 52%, migso z udka kurczaka 19%,
wloszczyzna paski 4 sktadnikowa mrozona 15% sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i
por, koncentrat pomidorowy 30% 5%, $mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka pasteryzowana skrobia kultury bakterii
mlekowych, termizowana, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, lubczyk suszony. Gulasz wieprzowo wolowy 120g
sktadniki: wotowina pieczen 40%, wieprzowina szynka surowa 33%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 13% sktadniki: marchew,
seler, pietruszka, por, cebula 7%, olej rzepakowy 5%. tloczony na zimno rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno.
maka tortowa typ 450 1% sktadniki: maka pszenna, $mietana 18% 2% skladniki: §mietanka pasteryzowana skrobia kultury
bakterii mlekowych, termizowana, fasola konserwowa 3% sktadniki: fasola czerwona woda, sol, papryka czerwona mielona
stodka i ostra, pieprz czarny mielony. Kasza gryczana biata 40g skiadniki: kasza gryczana biata 92%, olej rzepakowy 8%.
tloczony na zimno rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno. Satatka z kalarepy 50g skfadniki: kalarepa 70%,
jabtko 21%, jogurt naturalny 2% 7% skladniki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych, szczypiorek 1%. Mandarynka 100g. Kompot z owocow mieszanych 150ml skfad: woda
wodociagowa81%, owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.
Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny, moze zawieraé $ladowe
ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, wisnie - 35g, woda
150ml. Obwarzanek — 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy, mak, maka pszenna,
maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E300 L-cysteina E900, enzymy,
masto 4g: zawartos¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%,
hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 17. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6lty
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogorek zielony 30g, pomidor cherry 25g, kalarepa 20. Kawa zbozowa 3g skfadniki: zboza 78%

(jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki:
aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.
11 Sniadanie: Pomarancza 70g.



Obiad: Zupa fasolowa z makaronem 220ml sktadniki: woda wodociggowa 41%, kietbasa 16% sktadniki: migso
wieprzowe sOl przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu, fasola biata nasiona suche 16%, wloszczyzna paski 4
skt. mrozona 21%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy 30% 2%
makaron 2% sktadniki: maka makaronowa pszenna, pietruszka liscie, majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lis¢
laurowy. Filet z miruny panierowany 90g sktadniki: filet z miruny 79%, jaja kurze 4% skladniki: jaja, olej rzepakowy
ttoczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno bulka tarta 10%
sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper
ogrodowy1%. Surowka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta kiszona 57% skladniki: (kapusta biala, sol, marchew),
marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno, cebula 6%, cukier, pieprz. Mus owocowy 100g skfadniki: jabtka 55% banan 25%, truskawki 20%,
witamina C. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa81%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy 130g sktadniki: twarég odtluszczony $mietanka, woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony. Baton kukurydziano
zbozowy skiadniki: maka 34% pszenna petnoziarnista 25%, kukurydziana, ryzowa, substancja stodzaca maltitole, syrop cukru
inwertowanego thuszcze roslinne w zmiennych proporcjach palmowy nieutwardzony, shea, rozpuszczalny btonnik kukurydziany
odttuszczone mleko w proszku, kakao 3,4% cukier trzcinowy substancje utrzymujace wilgo¢ glicerol sorbitole serwatka w
proszku z mleka, olej stonecznikowy, s6l, morska, emulgator lecytyny z soi, aromaty. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

WTOREK: 07. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, koperek, ogorek zielony. Herbata owocowa z aronig.

I Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Kurczak w sosie szpinakowym. makaron. Salatka: marchewka mini.
Orzechy wioskie. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masg $liwkowa. Herbata owocowa
Z aronig.

SRODA: 08. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kielbasa krakowska, pomidor, szczypiorek, seler
naciowy. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z aronia.

11 Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka fasolka
szparagowa. Jabtko. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, czarna jagoda, stonecznik. Herbata owocowa
Z aronig.

CZWARTEK: 09. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
maslo, salata, szynka, papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa jarzynowa. Klopsiki wieprzowe w sosie warzywnym. Kasza kuskus. Suréwka z rzodkiewki.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny, truskawki. Butka wroctawska, masto, ogorek zielony shupek.
Herbata owocowa z aronig.

PIATEK: 10. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, safata, ser zoly, ogorek zielony, pomidor cherry.
Kalarepa. Zdrowy nesquik na mleku. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z kiszonej kapusty.
Orzechy wtoskie. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel z aronii z zurawing. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa z aronia.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

WTOREK: 07. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml skladniki: ptatki kukurydziane 15g skladniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier
trzcinowy, s61 morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb krojony pszenno
- Zytni 35 g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawartos¢
thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, ser bialy 20g twarég pottlusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
mlekowych), papryka czerwona 25g, koperek 3g, ogorek zielony 25g. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny 220ml sktadniki: woda wodociggowa 47%, wiloszczyzna paski 4 ski. mrozona 26%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 13%, ziele angielskie, kasza jgczmienna
13% sktadniki: przerobione ziarno je¢czmienia, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, li$¢ laurowy. Kurczak z makaronem i
szpinakiem 200g skfadniki: migso z piersi kurczaka 32%, szpinak 29%, $mietana 18% 19% skladniki: $mietanka Zzywe

kultury bakterii fermentacji mlekowej, makaron bezjajeczny 16% sktadniki: maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy
ttoczony na zimno 2% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno, bazylia, czosnek,

pieprz czarny mielony. Satatka marchewka mini 50g skfadniki: marchewka. Orzechy wiloskie 10g skfadniki: orzech.

Kompot z owocow mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka 18% sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukier
1%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, wisnia
- 35g, woda 150ml. Wafle tortowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, s6l), powidta sliwkowe — 20g skiad: $liwki, cukier, substancja
zelujaca-pektyny regulator kwasowosci-kwas cytrynowy substancja konserwujgca sorbinian potasu. Sporzadzono z 160 g owocow
ma 100 g produktu. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

SRODA: 08. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35¢g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, kietbasa
krakowska 20g sktadniki: (migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory octany sodu, cytriany sodu,
przeciwutleniacze kwas izoaskorbinowy, izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka czerwona 25g,
pomidor 25g, szczypiorek 3g, seler naciowy 10g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus
30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Pomarancza 60g.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem 200ml sktadniki: wieprzowina topatka 19%, ogérki kiszone 19% skladniki: ogorek

zalewa naturalna, so6l, koper li§¢ laurowy, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociggowa 36%, ryz 6%, $mietana 18% 4% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny
mielony, 1i§¢ laurowy, pietruszka liscie, ziele angielskie. Filet z drobiu panierowany 90g sktadniki: migso z piersi kurczaka
73%, jaja kurze 9% sktadniki: jaja, bulka tarta 9% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony.
Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka fasolka szparagowa 50g
sktadniki: fasola szparagowa 91%, olej rzepakowy 5% skladniki: olej rzepakowy 100% rafinowany z pierwszego tloczenia
filtrowany na zimno, butka tarta 3% skladniki: maka pszenna, woda, sél, drozdze, Jabtko 200g. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociagowa 87%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal1l%, (sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach, cukier2%.



Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g sktadniki: makaron petnoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 15g sktadniki: mgka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g sktadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 30g. Herbata owocowa
z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

CZWARTEK: 09. 01. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 8¢ sktadniki: ptatki owsiane, siemi¢ Iniane sktad siemie Iniane 1g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 30g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s61, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka,
salata mastowa 5g, Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka 25g, ogorek
kiszony 25g. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

11 Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g sktadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C.

Obiad: Zupa jarzynowa na indyku 200ml sktadniki: ziemniaki 30%, woda wodociaggowa 32%, migso z udzca indyka
20%, bukiet warzyw kwiatowy 14% sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach kalafior, brokut rozyczka, marchew
plaster, §mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 1% sktadniki:
maka pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, 1i$¢ laurowy, cytryna, ziele angielskie. Klopsiki wieprzowe 70g
sktadniki: wieprzowina szynka surowa 87% cebula 4%, butka pszenna 50g 4% skladniki: maka pszemna woda drozdze sdl,
cukier, jaja kurze cale 4% skladniki: jaja, pieprz czarny mielony. Sos warzywny 50g skladniki: wloszczyzna paski 4 ski.
mrozona 74%, (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% 18% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa typ 450 7% skladniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony, papryka czerwona stodka i ostra mielona.

Kasza kuskus 50g sktadniki: kasza kuskus 93% sktadniki: kasza kuskus semolina z pszenicy durum, olej rzepakowy
rafinowany. Satatka z rzodkiewki 50g skladniki: rzodkiewka 71%, szczypiorek 10% stonecznik nasiona 10% sktadniki:
stonecznik tuskany, $mietana 18% 9% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, Lubczyk suszony.

Kompot z owocoéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z

truskawka18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach,
cukier1%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skladniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Butka wieloziarnista 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda combikon (grys kukurydziany, ziarno owsa maka ze stodéw
palonych jeczmiennego i pszennego, siemi¢ Iniane, otreby sojowe, stonecznik, gluten maka pszenna, suszony zakwas zytni, sol,
posypka dekoracyjna( ptatki pszenne, siemie Iniane, platki zZytnie, platki jeczmienne, ptatki owsiane, sezam, stonecznik), masto
3g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skfadniki: $mietanka, ogorek zielony 20g. Herbata owocowa z aronig
150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 10. 01. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zotty
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogorek zielony 25g, pomidor cherry 20g, kalarepa 20g. Kakao 2g sktadniki: kakao o obnizonej
zawarto$ci thuszczu regulator kwasowosci: weglany potasu, Kawa zbozowa 2g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus
30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Mandarynka 80g.

Obiad: Zupa grysikowa 200ml sktadniki: woda wodociaggowa 58%, kasza kuskus 18% sktadniki: kasza kuskus semolina z
pszenicy durum, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 21%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka,
por), masto ekstra 2% sktadniki; $mietanka pasteryzowana, pietruszka licie, pieprz czarny mielony, lubczyk suszony. Filet z
miruny panierowany 90g sktadniki: filet z miruny 79%, jaja kurze 4% skfadniki: jaja, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7%
sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno butka tarta 10% skladniki: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki z koperkiem 100g skiadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowyl1%.
Surowka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta kiszona 57% sktadniki: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%,
jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na
zimno, cebula 6%, cukier, pieprz. Mieszanka studencka 40g sktadniki: mieszanka orzeszkéw 52% prazone orzeszki
arachidowe, migdaly ,nerkowce, laskowe, rodzynki 48%, olej bawekniany, olej stonecznikowy, rzepakowy. Kompot z



owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociaggowa81%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: Kisiel z aronii z zurawing 150 ml skladniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia
ziemniaczana, aronia - 20g zurawina 5g, woda 150ml. Wafle ryzowe naturalne 20g skfad: ryz brazowy 100%. Herbata
owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wieprzowa, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Mus owocowo- warzywny.

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw. Sos spaghetti bolonski warzywno — migsny z makaronem. Brukselka
gotowana. Kompot z owocodw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Serek waniliowy. Butka wroctawska, masto, ogorek zielony. Herbata owocowa
z dzika r673.

WTOREK: 17. 12. 2024r.



Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, satata, ser zolty, ogoérek zielony, pomidor cherry, papryka czerwona. Herbata owocowa z dzika r6za.
II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Pulpet wieprzowy w sosie $mietanowym. Kasza peczak. Marchewka
mini gotowana. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowo - kukurydziany. Jogurt Actimel. Herbata owocowa z dzikg r6za.

SRODA: 18. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, szynka wiejska, ogorek zielony, pomidor, kietki.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z hibiskusa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka z
marchewki, jabtka i ananasa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron kokardki z musem jogurtowym, czarne jagody, stonecznik. Herbata
owocowa z hibiskusa.

CZWARTEK: 19. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: butka wroctawska, masto, ogorek zielony, pomidor cherry, papryka czerwona, seler
naciowy. Parowka z szynki. Ketchup. Herbata owocowa z aronia.

II Sniadanie: Pomarancza. Woda niegazowana. Jogurt owocowy.

Obiad: Zupa gulaszowa. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Ryz brazowy. Suréwka fasolka
szparagowa. Mus owocowy. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel malinowy. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata owocowa
z hibiskusa.

PIATEK: 20. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zotty, jajko, ogérek zielony, pomidor cherry,
kietki lucerny. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka z ogorka 1
awokado. Mus owocowy. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Jogurt owocowy drink. Butka wroctawska, masto, papryka czerwona, ogorek kiszony.
Herbata owocowa z dzika r6z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda) drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa Sg,
Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu.
Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 25g, ogérek kiszony 25g
sktadniki: ogorek zalewa naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, bez dodatku cukru, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g skiadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C.

Obiad: Zupa krem z biatych warzyw 250ml sktadniki: woda wodociagowa 24%, ziemniaki 16%, kalafior 14%, cebula
13%, marchew, seler 6%, pietruszka korzen 8%, por 6%, czosnek 1% masto 1% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, $§mietana
18% 6% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cytryna 6%, pieprz czarny mielony, imbir, gatka



muszkatolowa, olej rzpakowy4%. Sos spaghetti warzywno migsny 100g skfadniki: wieprzowina szynka surowa 65%,
pomidor 10%, papryka czerwona 5%, koncentrat pomidorowy 30% 4%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 8%, sktadniki:
warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, cebula 5%, maka tortowa typ 450 3% skladniki:
maka pszenna, olej rzepakowy 2% ttoczony na zimno rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, oregano, ziele

angielskie, i$¢ laurowy, bazylia, papryka czerwona mielona stodka i ostra, czosnek. Makaron Spaghetti 40g sktadniki: maka
makaronowa pszenna. Brukselka gotowana z mastem 50g sktadniki: brukselka mrozona 88%, masto 7% skladniki:
$mietanka pasteryzowana, bulka tarta 2% skladniki: maka pszenna, woda, so6l, drozdze, cukier 2%. Kompot Z OWOCOW
mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 1%.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy 130g skiadniki: twarég odtluszczony $mietanka, woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony. Bagietka 30g
sktadniki: magka pszenna 500, woda, drozdze sél, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka stodowa
jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto
zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, ogorek zielony 20g. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 17. 12. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: platki owsiane 10g skladniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane skladniki: siemie
Iniane 2g mleko2% 200ml skfadniki: mleko. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda,
zakwas zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s61, masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki:
$mietanka, satata mastowa 5g, z0lty ser 14g skiadniki: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogoérek zielony 25g, pomidor cherry 25g, papryka czerwona 25g.
Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g skiadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 180ml skiadniki: mieso z udka kurczaka 19%, koncentrat pomidorowy 30% 5%, ryz
bialy 7% wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 15%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por),
woda wodociagowa 52%, $§mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, lubczyk, pieprz

czarny mielony, pietruszka liscie. Pulpet wieprzowy 80g sktadniki: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%, butka pszenna 5%
sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, pieprz czarny mielony, jaja kurze 4% skiadniki: jaja. Sos §mietanowy 30g
sktadniki: $mietana 18% 60% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 40%
sktadniki maka pszenna, pieprz czarny mielony. Kasza pgczak 40g sktadniki: kasza jgczmienna peczak 93%, olej rzepakowy
7%. Surowka marchewka mini 50g sktadniki: marchewka 92%, masto 3% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, butka tarta
3% skfadniki: mgka pszenna woda drozdze sol, sezam 2% skiadniki: sezam. Kompot z owocéw mieszanych 150ml

sktadniki: woda wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, sktadniki: Sliwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w roznych proporcjach, cukier 1%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy 25g sktadniki: maka 34% peoziarnista 25%, kukurydziana, ryzowa substancja
stodzaca meltitole syrop cukru inwertowanego thuszcze roslinne w zmiennych proporcjach palmowy nieutwardzony, shea,
rozpuszczalny blonnik kukurydziany odtluszczone mleko w proszku, kakao 3,4%, cukier trzcinowy substancje utrzymujace
wilgo¢, glicerol, sorbitole serwatka w proszku z mleka, olej stonecznikowy, s61 morska emulgator lecytyny z soi, aromaty.

Actimel 100ml sktad: mleko czesciowo odttuszczone, mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub cukier
(V)dekstroza, koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata owocowa dzika
r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 18. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda) drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g,
Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu.
Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, pomidor 30g, ogoérek zielony 30g, kietki
rzodkiewki 5g. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru, mleko 2%
200ml skladniki: mleko. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

11 Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 27%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociggowa 36%, wieprzowina karkoéwka 10%, makaron jajeczny 15% sktadniki: maka pszenna, jaja
4,5%, (1jajo na jeden kg maki), woda, kurkuma przyprawa, koper 7%, $§mietana 18% 5% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, lubczyk. Filet z drobiu panierowany 100g sktadniki: migso z piersi kurczaka
73%, jaja kurze 9% sktadniki: jaja, butka tarta 9% sktadniki: mgka pszenna, woda, s6l, drozdze, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 9% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony.
Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Surowka marchewka, jabtko, ananas



50g skfadniki: marchew 58%, jabtko 29%, ananas w syropie 8%, cytryna 2%, olej rzepakowy tloczony na zimno 4% skladniki:

100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml
sktadniki: woda wodociagowa 87%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkall%, (sktadniki: sliwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach, cukierl %.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 35g skladniki: makaron petoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron §widerki 20g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g sktadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 20g, stonecznik 5g

sktadniki: ziarna stonecznika. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%,
jabtko 5%.

CZWARTEK: 19 12. 2024r.

Sniadanie: Bagietka 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, mgka pszenna, maka
sojowa, maka stodowa jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g:
tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, papryka czerwona 20g, pomidor cherry 25g, ogorek
zielony 30g, seler naciowy 5g. Parowka 60g sktadniki: migso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sél, przyprawy

ekstrakty przypraw aromat dymu wedzarniczego, cukier, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz askorbinian sodu substancja
konserwujaca azotyn sodu. Ketchup 15g sktadniki: pomidory 145g pomidoréw zuzyto na 100g produktu, cukier ocet skrobia

modyfikowana so6l, regulator kwasowosci kwas cytrynowy przyprawy, ekstrakty przypraw, naturalne aromaty. Herbata
owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

11 Sniadanie: Actimel 100ml sklad: mleko czesciowo odttuszezone, mleko odttuszezone odtworzone, plynny cukier (B) lub
cukier (V)dekstroza, koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Woda 500ml sktad: soki
z zageszezonych sokow z jablek 30% i cytryn 0,1% aromaty. Pomarancza 70g.

Obiad: Zupa gulaszowa 250ml sktadniki: woda wodociggowa 33%, wieprzowina szynka surowa 13%, wieprzowina pieczen
13%, ziemniaki 13%, marchew 5%, seler 4%, pictruszka 4%, papryka czerwona 4%, pomidor 4%, por 2%, $mietana 18% 2%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%, koncentrat pomidorowy 30%, 2%, cebula 1%,
pietruszka 1%, maka tortowa 1% sklad: maka pszenna, czosnek, oregano, pietruszka liscie, ziota prowansalskie, ziele angielskie,

bazylia, papryka mielona ostra i stodka. Ryz bragzowy 40g sktadniki: ryz brazowy 93%, olej rzepakowy 7%. Klopsiki
drobiowe w sosie pomidorowym 140g sktadniki: migso z piersi kurczaka 87%, cebula 4%, pieprz czarny mielony, butka

pszenna 50g 4% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% skladniki: jaja, sos pomidorowy sktadniki:
woda wodociagowa 76%, $mietana 18% 4% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa

TYP 450 8% sktadniki: maka pszenna, koncentrat pomidorowy 30% 13%, pieprz czarny mielony. Satatka fasolka
szparagowa 50g skladniki: fasola szparagowa 91%, olej rzepakowy 5%, butka tarta 3% skladniki: maka pszenna woda sol i

drozdze. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% , owoce mrozone truskawka, §liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 1%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g sktad; zboza 30% ptatki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,

lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s6l morska, naturalny aromat. Deser: kisiel wisniowy 150 ml skiadniki: maka

ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, wisnia - 35g, woda 150ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

PIATEK: 20. 12. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6lty
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, jajko 20g sktadniki jajke. ogorek zielony 20g, pomidor cherry 20g, kietki 5g. Kawa zbozowa
3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika
r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny

II Sniadanie: Mandarynka 80g.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy 250g sktadniki: woda wodociggowa 27%, noga udko z kurczaka 9%, cebula 5%,
wloszczyzna 36% pietruszka, marchew, seler, por, kasza jeczmienna 10%, ciecierzyca 23%, galka muszkatotowa, pieprz czarny
mielony. Filet z miruny panierowany 100g skfadniki: filet z miruny 79%, jaja kurze 4%, olej rzepakowy 7%, butka tarta
10% sktadniki maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper
ogrodowy 1%. Suréwka z ogorka 1 awokado 50g sktadniki: ogérek 35%, papryka czerwona 35%, awokado 16%, cebula
5% roszponka warzywna 5%, majonez kielecki 2% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet gorczyca, cukier,
sol, przyprawy, woda zottka jaj7% musztarda kielecka 1% sktadniki: woda ocet spirytusowy gorczyca, cukier, sol, przyprawy,



barwnik kurkumina, cytryna, cukier czosnek, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa80%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier1%.

Podwieczorek: Bagietka 30g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sél, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna,
maka sojowa, maka stodowa jeezmienna, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto
4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, papryka czerwona 15g, ogorek kiszony 20g

skfadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1is¢ laurowy. Jogurt owocowy 290g skladniki: mleko pasteryzowane serwatka
odtworzona z mleka, woda, cukier, skrobia modyfikowana, kukurydziana aromat banan sok 0,05% sok z soku zageszczonego,
truskawka 0,05% sok z soku zageszczonego, koncentrat z soku buraka ¢wiktowego koncentrat z krokosza barwierskiego i cytryny,

koncentrat z marchwi, koncentrat z bzu czarnego zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml
sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 09. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, schab wieprzowy, ogérek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krem z dyni. Lazanki z migsem 1 kapustg. Surowka z ogorka, papryki i pomidora. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzika r6z3.



WTOREK: 10. 12. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, ogorek zielony, koperek, szczypiorek. Herbata owoce lesne.

II Sniadanie: Mus owocowy- warzywny.

Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami. Gulasz migsno - warzywny. Ryz bialy. Salatka: z kalarepy. Kompot
Z OWOocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron wieloziarnisty, mus jogurtowy, czarna jagoda, ziarna stonecznika. Herbata
owoce lesne.

SRODA: 11. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: butka wroctawska, masto, ogorek zielony, pomidor cherry, papryka czerwona.
Parowka z szynki. Ketchup. Herbata owocowa z aronia.

II Sniadanie: Jogurt Actimel. Woda niegazowana.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka buraki z cebulka.
Sliwki suszone. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z sosem malinowym. Baton kukurydziano - zbozowy. Herbata
OWOCOWa Z aronig.

CZWARTEK: 12. 12. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, salata, szynka wieprzowa, papryka czerwona, ogérek kiszony. Herbata owocowa z hibiskusem.

II Sniadanie: Mus owocowy - warzywny.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Zrazy mielone z sosem szpinakowo- serowym. Ryz brazowy. Satatka
bukiet warzyw gotowany. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Butka wieloziarnista, masto, satata, ser zolty, ogorek zielony. Jogurt owocowy. Mandarynka.
Herbata owocowa z hibiskusem.

PIATEK: 13. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zotty, ogorek zielony, pomidor cherry, kietki
rzodkiewki. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka
z pomidora. Orzechy, rodzynki. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Jogurt owocowy. Herbata owocowa
z dzika r6zg.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 09. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa Sg,
pyzdra schabowa 20g sktadniki: migso wieprzowe 90%, woda, sél, cukier, przyprawy naturalne, stabilizatory: difosforan
disodowy trifosforan pentasodowy polifosforan sodu, substancja zaggszczajaca karagen substancja konserwujaca azotyn sodu
ogorek kiszony 20g skfadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lié¢ laurowy, papryka czerwona 20g. Kawa
zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata
owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.



II Sniadanie: Jabiko 70g.

Obiad: Zupa krem z dyni 200ml sktadniki: dynia 50%, migso udko z kurczaka 10%, woda wodociaggowa 5%, wloszczyzna
paski 4 skt. mrozona 27%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pictruszka, por), cebula 5%,
gatka muszkatotowa, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona. L.azanki z migsem 1 kapustg 190g sktadniki: makaron bezjajeczny 36% sktadniki: maka
makaronowa pszenna, wieprzowina lopatka 20%, kapusta kiszona 20% sktadniki: kapusta kiszona, sol, marchew, wolowina
pieczen 20%, cebula 4%, olej rzepakowy 1% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na
zimno, papryka czerwona mielona, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Suréwka: z papryki czerwonej 50g sktadniki:
papryka czerwona 41%, ogorek 20%, pomidor 20%, cebula 8%, olej rzepakowy 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, cukier 2%, pietruszka liscie 2%. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml
sktadniki: woda wodociagowa 87%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkall%, (skladniki: $liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach, cukier2%. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Chatka 35g sktadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny suchy, serwatka w proszku (z
mleka), zottko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sol, blonnik ziemniaczany emulgatory E471 E472e, substancje pomagajace
W przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina, drozdze, margaryna tluszcze
ro$linne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych E471 lecytyna E322, aromat
regulator kwasowos$ci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier.

WTOREK: 10. 12. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sél
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35¢g
sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%,
sktadniki: $mietanka, ser bialy 20g twarég potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych),
papryka czerwona 25g, ogorek zielony 25g, koperek 3g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g skladniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C. .
Obiad: Zupa fasolowa z ziemniakami 200ml sktadniki: woda wodociggowa 29%, witoszczyzna paski 4 skt. mrozona

15%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), fasola biata nasiona suche 9%, $mietana 18%
1% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, ziele angielskie, masto 1% sktadniki: $mietanka

pasteryzowana, ziemniaki 44%, pieprz czarny mielony, pietruszka licie, cytryna. Gulasz warzywno migsny 120g sktadniki:
wieprzowina szynka surowa 60%, migso gulaszowe wotowe 14%, bukiet warzyw kwiatowy mrozony 29%, sktadniki: warzywa
mrozone w zmiennych proporcjach kalafior, brokut rézyczka, marchew plaster, cebula 4%, $mietana 18% 2% sktadniki:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 2% skladniki: maka pszenna, kukurydza
konserwowa 1% sktadniki: kukurydza, woda, cukier, sol, fasola czerwona konserwowa 1% sktadniki: fasola czerwona, woda,

ziele angielskie, i$¢ laurowy, papryka czerwona mielona stodka i ostra, czosnek. Ryz biaty gotowany 40g sktadniki: ryz bialy
93%, olej rzepakowy tloczony na zimno 8% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na
zimno. Salatka z kalarepy 50g skfadniki: kalarepa 70%, jabtko 21%, jogurt naturalny 2% 7% sktadniki: mleko
pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, szczypiorek. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (skladniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 35g skladniki: makaron pemoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
pelnoziarnista, makaron $widerki 20g skfadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g skiadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 30g, stonecznik 5g
sktadniki: ziarna stonecznika. Herbata owocowa z aroniq 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%,
jabltko 5%.

SRODA: 11. 12. 2024r.

Sniadanie: Bagietka 30g skiadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka
sojowa, maka stodowa jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g:
tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, papryka czerwona 20g, pomidor cherry 25g, ogorek
zielony 25g. Parowka 60g skiadniki: migso z szynki wieprzowej 95%, skrobia, sol, przyprawy ekstrakty przypraw aromat
dymu wedzarniczego, cukier, biatko wieprzowe, przeciwutleniacz askorbinian sodu substancja konserwujaca azotyn sodu.
Ketchup 20g sktadniki: pomidory 145g pomidoréw zuzyto na 100g produktu, cukier ocet skrobia modyfikowana sol, regulator
kwasowosci kwas cytrynowy przyprawy, ekstrakty przypraw, naturalne aromaty. Herbata owocowa z aronig 150 ml
sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Actimel 100ml sklad: mleko czesciowo odttuszezone, mleko odttuszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub
cukier (V)dekstroza, koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Woda 500ml sktad: soki
z zageszczonych sokow z jabtek 30% i cytryn 0,1% aromaty.



Obiad: Zupa zacierkowa 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (marchew, seler, pictruszka, por), woda
wodociggowa 66%, wieprzowina karkdéwka 10%, zacierka jajeczna 8% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg
maki), woda, kurkuma przyprawa, ziele angielski, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Filet z drobiu panierowany 100g
sktadniki: migso z piersi kurczaka 73%, jaja kurze 9% sktadniki: jaja, bulka tarta 9% skladniki: maka pszenna, woda, sol,
drozdze, olej rzepakowy ttoczony na zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na

zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka
buraki z cebulkg 50g sktadniki: burak 89%, cytryna, cebula 5%, olej rzepakowy tloczony na zimno 4% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Sliwki suszone 30g. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociggowa 87%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka11%, (sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 150 ml sktadniki: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorezycey oraz soi, maliny - 40g, 150ml. Baton kukurydziano zbozowy skfadniki: maka 34% pszenna petnoziarnista 25%,
kukurydziana, ryzowa, substancja stodzaca maltitole, syrop cukru inwertowanego thuszcze roslinne w zmiennych proporcjach

palmowy nieutwardzony, shea, rozpuszczalny btonnik kukurydziany odtluszczone mleko w proszku, kakao 3,4% cukier
trzcinowy substancje utrzymujace wilgo¢ glicerol sorbitole serwatka w proszku z mleka, olej slonecznikowy, s6l, morska,

emulgator lecytyny z soi, aromaty. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%,
jablko 5%.

CZWARTEK: 12. 12. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane skad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
satata mastowa 5g, Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 25g,
ogorek kiszony 25¢ sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy. Herbata owocowa kwiat hibiskusa
150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g sktadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienna 200ml sktadniki: woda wodociagowa 47%, wiloszczyzna paski 4 skt. mrozona 26%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 13%, ziele angielskie, kasza jeczmienna
13% sktadniki: przerobione ziarno jeczmienia, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, 1i$¢ laurowy. Zrazy mielone w sosie
szpinakowym 150g skfadniki: wieprzowina topatka 40%, wotowina pieczen 40%, cebula 4%, pieprz czarny mielony, butka
pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 6% sktadniki: jaja, sos szpinakowy sktadniki:
szpinak 74%,ser 14% skladniki: mleko pasteryzowane sl spozywcza stabilizator chlorek wapnia kultury bakterii mlekowych
podpuszczka mikrobiologiczna barwnik karoteny, $Smietana 18% 5% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa TYP 450 8% sktadniki: maka pszenna, czosnek 1%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 3% sktadniki:
100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Ryz bragzowy 40g sktadniki: ryz brazowy 93%,
olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno.
Satatka bukiet warzyw gotowany 50g skladniki: bukiet warzyw kwiatowy 95% skladniki: kalafior, brokul rozyczka,
marchew plaster, masto ekstra 2% skladniki: §mietanka pasteryzowana, bulka tarta 2% sktadniki: maka pszenna woda sol i
drozdze. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych
proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Jogurt owocowy 290g sktadniki: mleko pasteryzowane serwatka odtworzona z mleka, woda, cukier,
skrobia modyfikowana, kukurydziana aromat banan sok 0,05% sok z soku zageszczonego, truskawka 0,05% sok z soku
zageszczonego, koncentrat z soku buraka ¢wiklowego koncentrat z krokosza barwierskiego i1 cytryny, koncentrat z marchwi,
koncentrat z bzu czarnego zywe kultury bakterii jogurtowych. Butka wieloziarnista 40g sktadniki: maka pszenna 500, woda
combikon (grys kukurydziany, ziarno owsa maka ze stodow palonych jeczmiennego i pszennego, siemi¢ Iniane, otrgby sojowe,
stonecznik, gluten maka pszenna, suszony zakwas zytni, sol, posypka dekoracyjna( ptatki pszenne, siemi¢ Iniane, ptatki Zytnie,

ptatki jeczmienne, platki owsiane, sezam, stonecznik), masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki:
$mietanka, salata maslowa 5g, 7Oty ser 14g skiad: mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, ogorek zielony 25g. Mandarynka 100g. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.



PIATEK: 13. 12. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, z6ity
ser 14g skladniki: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogorek zielony 25g, pomidor cherry 25g, kielki rzodkiewki 5g. Kawa zbozowa 3g sktadniki:
zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml
sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny

II Sniadanie: Pomarancza 80g.

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku 250ml sktadniki: woda wodociagowa 27%, ziemniaki 35%, wloszczyzna paski 4
skt. mrozona 12%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), groszek zielony 25%, masto
sktadniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony. Filet z miruny panierowany 100g sktadniki: filet z miruny
79%, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, olej rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno bulka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, s6l, drozdze, pieprz. Ziemniaki z
koperkiem 100g skfadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy1%. Suréwka z pomidora 50g sktadniki: pomidor 95%,
szczypiorek2%, stonecznik 1%, orzechy 1% skfadniki orzech, pieprz. Orzechy 15g, rodzynki 10g. Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%,
wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Jogurt owocowy 290g skladniki: mleko pasteryzowane serwatka odtworzona z mleka, woda, cukier,

skrobia modyfikowana, kukurydziana aromat banan sok 0,05% sok z soku zaggszczonego, truskawka 0,05% sok z soku
zageszczonego, koncentrat z soku buraka ¢wiklowego koncentrat z krokosza barwierskiego i cytryny, koncentrat z marchwi,

koncentrat z bzu czarnego zywe kultury bakterii jogurtowych. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g sktad;
zboza 30% ptatki owsiane, kasza kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka, lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, sol morska, naturalny aromat. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.






Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 14. 10. 2024r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zotty, pomidor cherry, ogorek zielony. Kakao na
mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Mus owocowy.
Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Lazanki z mi¢sem i kapustg. Kompot z owocodw mieszanych.



Podwieczorek: Deser: serek waniliowy. Chatka drozdzowa. Soczek owocowy.

WTOREK: 15. 10. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, koperek. Herbata czarna z cytryna.

I Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Klopsik wieprzowy w sosie szpinakowym. Ziemniaki z koperkiem.
Satatka: fasolka szparagowa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masa sliwkowg. Herbata czarna

Z cytryna.

SRODA: 16. 10. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, papryka czerwona, pomidor
cherry. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka kapusta
pekinska z papryka. Mandarynka. Kompot z owocOdw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, czarna jagoda. Herbata owocowa z aronia.

CZWARTEK: 17. 10. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, salata, szynka, pomidor, szczypiorek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem. Surdwka z poréw z jabtkiem.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny, truskawki. Butka wroctawska, masto, dzem. Herbata czarna

z cytryna.

PIATEK: 18. 10. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, safata, ser zotty, ogorek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kielbasg. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki puree. Surowka
z kiszonej kapusty. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel z aronii. Baton kukurydziano zbozowy. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 14.10. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zolty
ser 14g skfadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogoérek zielony 20g, pomidor cherry 15g. Kakao 3g sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu



regulator kwasowosci: weglany potasu, mleko - 200ml sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa dzika réza 150 ml
sklafiniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

1I Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g sktadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango 20% witamina C. .
Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml sktadniki: woda wodociagowa 35%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%,
sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), por 7%, ziemniaki 35%, $mietana 18% 3%
sktadniki: $émietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. L.azanki z migsem
1 kapustg 200g sktadniki: makaron bezjajeczny 36% sktadniki: maka makaronowa pszenna, wieprzowina topatka 20%,
kapusta kiszona 20% sktadniki: kapusta kiszona, s6l, marchew, wotowina pieczen 20%, cebula 4%, olej rzepakowy 1% sktadniki:
100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, papryka czerwona mielona, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociggowa 87%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal1%, (skfadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w
ro6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: serek waniliowy 130g sktadniki: twarég odtluszczony $mietanka, woda cukier skrobia
kukurydziana naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok z cytryny zageszczony. Chatka 35g sktadniki:
maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny suchy, serwatka w proszku (z mleka), zottko jaja w
proszku, biatko jaja w proszku, sol, blonnik ziemniaczany emulgatory E471 E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu
enzymy, Srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina, drozdze, margaryna ttuszcze ro$linne 70%,
(palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasow thuszczowych E471 lecytyna E322, aromat regulator

kwasowosci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier. Sok wieloowocowy 200ml sktadniki: soki z
zageszczonych sokoéw jabtkowy 85,3%, mandarynkowy 7%, ananasowy 5%, pomaranczowy 1,4%, marakuja, przeciery z banana
1,2%, moreli, papai, mango, brzoskwini, gujawy, kiwi.

WTOREK: 15. 10. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sél
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35¢g
sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, sol), masto 4g: zawarto$¢ thuszczu 83%,
sktadniki: $mietanka, ser bialy 20g twarég potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych),
papryka czerwona 20g, koperek 3g. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabtko 70g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienna 250ml skiadniki: woda wodociagowa 55%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 15%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 15%, ziele angielskie, kasza jeczmienna
15% sktadniki: przerobione ziarno jeczmienia, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, 1i$¢ laurowy. Klopsik wieprzowy w
sosie szpinakowym 110g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 87%, cebula 4%, pieprz czarny mielony, butka pszenna 50g
5% skladniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% skfadniki: jaja, sos szpinakowy sktadniki: szpinak 77%,
$mietana 18% 9% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 5% sktadniki: maka
pszenna, czosnek 1%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 8% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia,

filtrowany na zimno.. Ziemniaki z koperkiem 100g skladniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Salatka fasolka
szparagowa 50g sktadniki: fasola szparagowa 92%, masto ekstra 5% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, butka tarta 3%
sktadniki: maka pszenna woda sol i drozdze. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 80%,
mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest
sktadniki: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, wi$nia
- 35g, woda 150ml. Wafle tortowe — 10g skiad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje

spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta sliwkowe — 20g sktad: $liwki, cukier, substancja
zelujaca-pektyny regulator kwasowosci-kwas cytrynowy substancja konserwujgca sorbinian potasu. Sporzadzono z 160 g owocoéw
ma 100 g produktu. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

SRODA: 16. 10. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny,
maka zytnia, woda, drozdze, s61), masto 4g: zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5 g, kietbasa
krakowska 20g sktadniki: (migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory octany sodu, cytriany sodu,
przeciwutleniacze kwas izoaskorbinowy, izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka czerwona 15g,
pomidor cherry 15g. Kawa zboZzowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml skfadniki:
mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml skfadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Gruszka 70g.



Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 30%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociaggowa 40%, makaron jajeczny 16% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki),
woda, kurkuma przyprawa, koper ogrodowy 7%, $mietana 18% 6% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto2% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, lubczyk. Filet z drobiu panierowany 60g
sktadniki: migso z piersi kurczaka 68%, jaja kurze 11% skladniki: jaja, butka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, sol,
drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimno 10% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany

na zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka
z kapusta pekinska, papryka 50g sktadniki: kapusta pekinska 46%, papryka czerwona 33%, marchew 8%, majonez kielecki

7% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda zottka jaj7% musztarda
kielecka 3% sktadniki: woda ocet spirytusowy gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, cytryna2%, pietruszka

liscie1% Mandarynka 50g. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociagowa 87%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal1%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki:
w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g skladniki: makaron petoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron §widerki 15g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g sktadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 30g. Herbata owocowa
z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

CZWARTEK: 17. 10. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: ptatki owsiane, siemi¢ Iniane skad siemig Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
satata mastowa 5g, Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, pomidor 20g, szczypiorek
3g. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 70g.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml skladniki: ryz 10%, woda wodociagowa 67%, wieprzowina karkoéwka 19%,
wloszczyzna paski 4 sktadnikowa mrozona 14% sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i
por, Smietana 18% 3% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 30%6%, pieprz
czarny mielony, pietruszka liScie, lubczyk suszony, wieprzowina karkowka. Kotlet mielony 60g skladniki: wieprzowina
szynka surowa 73% cebula 6%, olej rzepakowy tloczony na zimno 6% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, butka pszenna 50g 5% skladniki: mgka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze cate 5%

sktadniki: jaja, butka tarta 4% sktadniki: maka pszenna, woda, s6l, drozdze, pieprz czarny mielony Ziemniaki z koperkiem
100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Salatka z porow, jabtka 1 kukurydzy 50g sktadniki: por 33%,
kukurydza konserwowa 25% skladniki: kukurydza, woda, cukier sol, jabtko 25% majonez kielecki 17% sktadniki: olej rzepakowy
rafinowany, musztarda woda, ocet gorezyca, cukier, sol, przyprawy, woda zottka jaj7%. Pieprz czarny mielony. Kompot z
owocow mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%,
(sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w ré6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skladniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Butka wieloziarnista 40g sktadniki: maka pszenna 500, woda combikon (grys kukurydziany, ziarno owsa maka ze stodéw
palonych jeczmiennego i pszennego, siemi¢ Iniane, otreby sojowe, stonecznik, gluten maka pszenna, suszony zakwas zytni, sol,
posypka dekoracyjna( ptatki pszenne, siemie Iniane, platki zytnie, platki jeczmienne, ptatki owsiane, sezam, stonecznik), masto
5g: tradycyjne masto zawarto$¢ tluszczu 83%, skladniki: $mietanka, ogérek zielony 20g. Herbata czarna 150ml,

cytryna 3g.

PIATEK: 18. 10. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zolty
ser 12g skfadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, ogorek zielony 20g, pomidor cherry 15g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien,

zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika r6éza 150 ml sktadniki: owoc
dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny

II Sniadanie: Jabtko 70g.



Obiad: Zupa grochowa z makaronem na kietbasie 250ml sktadniki: woda wodociggowa 40%, groch nasiona suche
20%, wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por),
kietbasa 12% sktadniki; migso wieprzowe, sol, przyprawy, naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu, makaron bezjajeczny

8% sktadniki: maka makaronowa pszenna, majeranek suszony, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, lié¢ laurowy. Filet z
miruny panierowany 60g sktadniki: filet z miruny 79%, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7%
sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno butka tarta 10% skladniki: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g sktadniki: ziemniaki 93%, mleko 2% 7% sktadniki: mleko, koper
ogrodowy1%. Surowka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta kiszona 57% sktadniki: (kapusta biata, sol, marchew),
marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia

filtrowany na zimno, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%,
owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel z aronii 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, aronia -
25g, woda 150ml. Baton zbozowy na bazie platkow owsianych 30g sktad; zboza 30% platki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s61 morska, naturalny aromat. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat
hibiskusa.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie



PONIEDZIAEK: 16. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wieprzowa, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku. Sos spaghetti warzywno — migsny z makaronem. Orzechy wloskie.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Butka drozdzowa z serem. Koktajl: jogurt naturalny z wisniami Herbata owocowa
z dzika r6za.

WTOREK: 17. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
maslo, salata, pyzdra schabowa, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa z dzikg r6zg.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Makaron ze szpinakiem i serem. Kompot z owocéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Kajmaki: wafle deserowe, powidla §liwkowe. Herbata owocowa
z dzika r6z3.

SRODA: 18. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka fasolka
szparagowa. Brzoskwinia. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron kokardki z musem jogurtowym, czarne jagody. Herbata owocowa
z hibiskusa.

CZWARTEK: 19. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser
z6lty, papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa z hibiskusa.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Kasza kuskus. Mus owocowy. Kompot
z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata owocowa
z hibiskusa.

PIATEK: 20. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, jajko, ogoérek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka kiszona kapusta.
Placek drozdzowy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: wafelek kukurydziano zbozowy. Jogurt owocowy drink. Herbata owocowa z dzika
1673.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie



PONIEDZIAEK: 16. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda) drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g,
Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu.
Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 20g, ogérek kiszony 20g
sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, bez dodatku cukru, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku 200ml sktadniki: woda wodociagowa 31%, ziemniaki 34%, wtoszczyzna paski 4
skt. mrozona 17%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, noga udko kurczaka
14% $mietana 18% 3% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka
liscie. Sos spaghetti warzywno migsny 100g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 32%, mieso gulaszowe wotowe 14%,
pomidor 14%, ser zolty mozzarella 9% skladniki: mleko pasteryzowane so6l bakterie fermentacji mlekowej podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 9%, koncentrat pomidorowy 30% 7%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 7%, sktadniki:
warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, cebula 5%, maka tortowa typ 450 2% sktadniki:
maka pszenna, olej rzepakowy 2% ttoczony na zimno rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, oregano, ziele
angielskie, i$¢ laurowy, bazylia, papryka czerwona mielona stodka i ostra, czosnek. Makaron Spaghetti 40g sktadniki: maka
makaronowa pszenna, olej rzepakowy 6% ttoczony na zimno rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Orzechy
wiloskie 10g skladniki: orzech. Kompot z owocdw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, owoce
mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Bulka drozdzowa z serem sktadniki: maka pszenna 500, woda mix (maka pszenna, cukier
gluten pszenny suchy, serwatka w proszku z mleka, zottko jaj w proszku biatko jaja w proszku, sol, blonnik ziemniaczany,
emulgatory E 471 i E 472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy,
barwnik ryboflawina, drozdze, margaryna tluszcze ro$linne70%(palmowy, kokosowy), woda emulgator (mono-i diglicerydy
kwaséw tluszczowych E 471, lecytyna E 322aromat, regulator kwasowosci kwas cytrynowy E 330, barwnik karoteny E
160acukier, nadzienie twarogowe( ser twarogowy 40% z mleka, cukier, woda substancja modyfikowana rafinowany ttuszcz
palmowy, substancja zageszczajaca celuloza E 460 karboksymenty celuloza E 466, aromat barwniki dwutlenek trytanuE171

karoteny E 160a, substancja konserwujaca sorbian potasu E 202regulator kwasowosci kwas cytrynowy E 330. Koktajl: jogurt
naturalny 120g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,

wisnie 40g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, Owoc tarniny.

WTOREK: 17. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skiadniki: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml skiadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
salata mastowa 5g, 70ty ser 14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych (mleko), ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 70g

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie 200ml sktadniki: wieprzowina karkoéwka 20%, ziemniaki 12%, kasza
jeczmienna 6% skladniki: 100% przerobione ziarno jeczmienia, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 10%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociggowa 52%, 1is¢ laurowy, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie, ziele angielskie. Makaron ze szpinakiem i serem bialym 200g sktadniki: szpinak mrozony 43%, ser
twarogowy poltlusty 29% sktadniki mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych, makaron bezjajeczny 25% sktadniki:
maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy tloczony na zimno 2% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, czosnek 1%, bazylia suszona. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml skladniki: woda
wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka 5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g skfadniki: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
malina - 40g, woda 150ml.

Deser: makaron §widerki petnoziarnisty 35g skiad: maka z pszenicy durum, pehoziarnista woda, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g,



pestki dyni 5g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy
czarnego, owoc tarniny.

Koktajl: Kefir naturalny 150g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g, Bagietka 35g
sktadniki: magka pszenna 500, woda, drozdze sél, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka stodowa
jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto
zawartos¢ thuszczu 83%, sktadniki: §mietanka,

SRODA: 19. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 20g skiad: migso wieprzowe 95%, sél, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor 20g, szczypiorek. Kawa
zbozowa 3g sklad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml.Herbata czarna 150 ml,
cytryna 3g.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa ogdrkowa z ryzem 200ml skiadniki: ogérki kiszone 20% skladniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper li$é
laurowy, woda wodociagowa 38%, wieprzowina topatka 20% wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 13%, (sktadniki: warzywa 100%
w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por), ryz 6%, $mietana 18% 2% sktad: §mietanka zywe kultury bakterii

fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Filet z drobiu panierowany

60g sktadniki: migso z piersi kurczaka 68%, jaja kurze11% skfadniki: jaja, butka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, sol,
drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimno 10% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany
na zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy.

Kompot z owocdéw mieszanych 150ml skiad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron kokardki 30g sktad: maka z pszenicy durum, petnoziarnista woda, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda
35g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skladniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc

tarniny. Deser: Chatka drozdzowa — 30g sktad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, s6l. Actimel 100ml
sktad: mleko czgsciowo odtluszczone, mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier (B) Iub cukier (V)dekstroza, koncentrat

sktadnikoéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 20. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 20g, ogorek kiszony 10g
sktad: sktad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper lié¢ laurowy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktad: woda wodociagowa 77%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%,
(marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 4% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%,
koncentrat pomidorowy 30%, 5%, pietruszka 1%, mgka tortowa 1% sktad: maka pszenna, lubczyk suszony. Makaron 40g
sktad: maka makaronowa pszenna. Kurczak pieczony 150g skiad: noga udko z kurczaka 100%, pap[ryka ostra i stodka
mielona, pieprz, majeranek, olej rzepakowy. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z ogorka 1 awokado 50g sktad: ogorek 47%, papryka 20%, cebula 12%, awokado 8%, roszponka 4%, majonez kielecki 4%

sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, sol, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zottka jaj 7%, musztarda
2% sktad; woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawa, barwnik kurkumina, olej rzepakowy, cytryna, cukier,

czosnek, pieprz czarny mielony. Gruszka. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80% ,
owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.



Podwieczorek: Deser: Budyn Smietankowy 150 ml kiad: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,

truskawka - 40g, woda 150ml. Chrupki kukurydziane — 10g sktad: kasza kukurydziana 100% . Herbata czarnal50 ml,
cytryna 3g. . Deser: Chatka drozdzowa — 30g skiad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol. Actimel
100ml sktad: mleko czgéciowo odttuszczone, mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub cukier (V)dekstroza,
koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 21. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszezu 83%, satata mastowa 10g, kielbasa krakowska sucha 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz
naturalny, czosnek $wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe, wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacz, kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 10g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa

malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylgcznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny sktad: woda wodociagowa 52%, wieprzowina karkowka 20%, ziemniaki 12%,
wloszczyzna 10% pietruszka, marchew, seler, por, kasza jeczmienna 10%, ziele angielskie, pietruszka liscie, pieprz czarny
mielony. Filet z miruny panierowany 60g sktad: filet z miruny 79%, jaja kurze 4%, olej rzepakowy, bufka tarta sktad:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z kiszonej kapusty 50g sktad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej

rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocOdw mieszanych 150ml skiad: woda
wodociggowa80%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g sktad; zboza 30% platki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s6l morska, naturalny aromat. Serek homogenizowany — 130g sktad: twarég
odtluszczony, §mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok

z cytryny zageszczony. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 09. 2024r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wieprzowa, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku. Sos spaghetti warzywno — migsny z makaronem. Orzechy wloskie.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Butka drozdzowa z serem. Koktajl: jogurt naturalny z wisniami Herbata owocowa
z dzika r6za.

WTOREK: 17. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
maslo, salata, pyzdra schabowa, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa z dzikg r6zg.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Makaron ze szpinakiem i serem. Kompot z owocéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Kajmaki: wafle deserowe, powidla §liwkowe. Herbata owocowa
z dzika r6za.

SRODA: 18. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, safata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka fasolka
szparagowa. Brzoskwinia. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron kokardki z musem jogurtowym, czarne jagody. Herbata owocowa
z hibiskusa.

CZWARTEK: 19. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser
76Mty, papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa z hibiskusa.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Kasza kuskus. Mus owocowy. Kompot
Z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata owocowa
z hibiskusa.

PIATEK: 20. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, jajko, ogoérek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka kiszona kapusta.
Placek drozdzowy. Kompot z owocdw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzika
16Z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlosp Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 09. 2024r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wieprzowa, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku. Sos spaghetti warzywno — migsny z makaronem. Orzechy wloskie.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Butka drozdzowa z serem. Koktajl: jogurt naturalny z wisniami Herbata owocowa
z dzika r6za.

WTOREK: 17. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
maslo, salata, pyzdra schabowa, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa z dzika r6zg.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Makaron ze szpinakiem i serem. Kompot z owocéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Kajmaki: wafle deserowe, powidla §liwkowe. Herbata owocowa
z dzika r6za.

SRODA: 18. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka fasolka
szparagowa. Brzoskwinia. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron kokardki z musem jogurtowym, czarne jagody. Herbata owocowa
z hibiskusa.

CZWARTEK: 19. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser
76lty, papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa z hibiskusa.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Kasza kuskus. Mus owocowy. Kompot
Z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy. Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata owocowa
z hibiskusa.

PIATEK: 20. 09. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, jajko, ogoérek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka kiszona kapusta.
Placek drozdzowy. Kompot z owocdw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzika
16Z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 09. 2024r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda) drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$é ttuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, salata mastowa 5g,
Szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca azotyn sodu.
Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona 20g, ogérek kiszony 20g
sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, bez dodatku cukru, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana na kurczaku 200ml sktadniki: woda wodociagowa 31%, ziemniaki 34%, wloszczyzna paski 4
skt. mrozona 17%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, noga udko kurczaka
14% $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka
liscie. Sos spaghetti warzywno migsny 100g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 32%, migso gulaszowe wotowe 14%,
pomidor 14%, ser zolty mozzarella 9% skladniki: mleko pasteryzowane sol bakterie fermentacji mlekowej podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 9%, koncentrat pomidorowy 30% 7%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 7%, sktadniki:
warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, cebula 5%, maka tortowa typ 450 2% sktadniki:
maka pszenna, olej rzepakowy 2% tltoczony na zimno rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, oregano, ziele
angielskie, i$¢ laurowy, bazylia, papryka czerwona mielona stodka i ostra, czosnek. Makaron Spaghetti 40g sktadniki: maka
makaronowa pszenna, olej rzepakowy 6% ttoczony na zimno rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Orzechy
wtloskie 10g skladniki: orzech. Kompot z owocdw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, owoce
mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Bulka drozdzowa z serem skfadniki: maka pszenna 500, woda mix (maka pszenna, cukier
gluten pszenny suchy, serwatka w proszku z mleka, z6ttko jaj w proszku biatko jaja w proszku, sél, blonnik ziemniaczany,
emulgatory E 471 i E 472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy,
barwnik ryboflawina, drozdze, margaryna tluszcze ro$linne70%(palmowy, kokosowy), woda emulgator (mono-i diglicerydy
kwaséw tluszczowych E 471, lecytyna E 322aromat, regulator kwasowos$ci kwas cytrynowy E 330, barwnik karoteny E
160acukier, nadzienie twarogowe( ser twarogowy 40% z mleka, cukier, woda substancja modyfikowana rafinowany ttuszcz
palmowy, substancja zaggszczajaca celuloza E 460 karboksymenty celuloza E 466, aromat barwniki dwutlenek trytanuE171
karoteny E 160a, substancja konserwujaca sorbian potasu E 202regulator kwasowosci kwas cytrynowy E 330. Koktajl: jogurt
naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
wisnie 40g. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, Owoc tarniny.

WTOREK: 17. 09. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skiadniki: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml skiadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s61, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
salata mastowa 5g, 7z0tty ser 14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych (mleko), ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 70g

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie 200ml sktadniki: wieprzowina karkoéwka 20%, ziemniaki 12%, kasza
jeczmienna 6% sktadniki: 100% przerobione ziarno jeczmienia, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 10%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pictruszka, por), woda wodociagowa 52%, lis¢ laurowy, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie, ziele angielskie. Makaron ze szpinakiem i serem bialym 200g sktadniki: szpinak mrozony 43%, ser
twarogowy pottlusty 29% sktadniki mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych, makaron bezjajeczny 25% sktadniki:
maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy ttoczony na zimno 2% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, czosnek 1%, bazylia suszona. Kompot z owocow mieszanych 150 ml skfadniki: woda
wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka 5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g skfadniki: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
malina - 40g, woda 150ml.

Deser: makaron $§widerki petnoziarnisty 35g skiad: maka z pszenicy durum, petnoziarnista woda, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g,

pestki dyni 5g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy
czarnego, owoc tarniny.



Koktajl: Kefir naturalny 150g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g, Bagietka 35g
sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sdl, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka stodowa
jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto
zawartos¢ thuszczu 83%, sktadniki: §mietanka,

SRODA: 19. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawieraé $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszezu 83%, satata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor 20g, szczypiorek. Kawa
zbozowa 3¢ sktad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml.Herbata czarna 150 ml,
cytryna 3g.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem 200ml skiadniki: ogérki kiszone 20% sktadniki: ogérek zalewa naturalna, s6l, koper 1is¢
laurowy, woda wodociggowa 38%, wieprzowina topatka 20% wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 13%, (sktadniki: warzywa 100%
w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por), ryz 6%, $mietana 18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii

fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Filet z drobiu panierowany

60g sktadniki: migso z piersi kurczaka 68%, jaja kurzel1% sktadniki: jaja, butka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, sol,
drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimno 10% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany
na zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy.

Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron kokardki 30g sktad: maka z pszenicy durum, petnoziarnista woda, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda
35g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc

tarniny. Deser: Chatka drozdzowa — 30g skfad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol. Actimel 100ml
sktad: mleko czgsciowo odtluszczone, mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier (B) Iub cukier (V)dekstroza, koncentrat
sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 20. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 20g, ogorek kiszony 10g
sktad: sktad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper lié¢ laurowy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktad: woda wodociagowa 77%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%,
(marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 4% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%,
koncentrat pomidorowy 30%, 5%, pietruszka 1%, maka tortowa 1% sktad: maka pszenna, lubczyk suszony. Makaron 40g
sktad: maka makaronowa pszenna. Kurczak pieczony 150g skiad: noga udko z kurczaka 100%, pap[ryka ostra i stodka
mielona, pieprz, majeranek, olej rzepakowy. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z ogorka 1 awokado 50g sktad: ogérek 47%, papryka 20%, cebula 12%, awokado 8%, roszponka 4%, majonez kielecki 4%
sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, sol, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zottka jaj 7%, musztarda
2% sktad; woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawa, barwnik kurkumina, olej rzepakowy, cytryna, cukier,
czosnek, pieprz czarny mielony. Gruszka. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% |,
owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn Smietankowy 150 ml kiad: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
truskawka - 40g, woda 150ml. Chrupki kukurydziane — 10g sktad: kasza kukurydziana 100% . Herbata czarnal50 ml,



cytryna 3g. . Deser: Chatka drozdzowa — 30g skiad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol. Actimel
100ml sktad: mleko czgsciowo odttuszczone, mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub cukier (V)dekstroza,
koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 21. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawieraé $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszezu 83%, satata mastowa 10g, kielbasa krakowska sucha 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz
naturalny, czosnek $wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe, wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacz, kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 10g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa

malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylgcznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny sklad: woda wodociagowa 52%, wieprzowina karkéwka 20%, ziemniaki 12%,
wloszczyzna 10% pietruszka, marchew, seler, por, kasza jeczmienna 10%, ziele angielskie, pietruszka liscie, pieprz czarny
mielony. Filet z miruny panierowany 60g sktad: filet z miruny 79%, jaja kurze 4%, olej rzepakowy, bufka tarta sktad:
maka pszenna, woda, s6l, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z kiszonej kapusty 50g skfad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej
rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocOdw mieszanych 150ml skiad: woda
wodociggowa80%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.
Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g sktad; zboza 30% platki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s6l morska, naturalny aromat. Serek homogenizowany — 130g sktad: twarég
odtluszczony, §mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok
z cytryny zageszczony. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 10. 06. 2024r.

Sniadanie: Paréwka z szynki, ketchup. Butka wroctawska, masto, papryka czerwona, ogérek kiszony.
Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa z mi¢sem. Makaron z serem i1 $mietang. Mus truskawkowy. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kefir naturalny. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 11. 06. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, salata, szynka z indyka, ogorek zielony, pomidor cherry. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy. Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, mioda kapustka. Sliwki. Kompot
z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki, mus jogurtowy, truskawki §wieze, ziarna stonecznika. Herbata
owocowa z dzika r6za.

SRODA: 12. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka z indyka, ogoérek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka pomidor
z roszponka. Mus owocowy. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Budyn $mietankowy. Butka wroctawska z mastem, dZzem truskawkowy. Herbata owocowa
z dzikg r6za.

CZWARTEK: 13. 06. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser
76Mty, papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem. Klopsiki wieprzowe w sosie $mietanowym. Ziemniaki miode.
Rodzynki. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel malinowy. Obwarzanek z mastem. Herbata owocowa z dzikg r6za.

PIATEK: 14. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka wiejska, ogorek zielony, pomidor cherry.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej z makaronem. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki mlode z koperkiem.
Satatka kapusta gotowana. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzika
16Z3.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 03. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser zotty, ogérek kiszony. Kawa zbozowa
na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6zg.

II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa ziemniaczana. Makaron spaghetti, sos migsny bolonski. Rodzynki. Kompot z owocoéw
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe, masa sliwkowa. Herbata owocowa
z dzika r673.

WTOREK: 04. 06. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, salata, szynka z indyka, ogorek zielony, pomidor cherry. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem. Schab gotowany w sosie warzywnym. Kluski $laskie. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny, truskawki. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzika r6za.

SRODA: 05. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika rd6za.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z ogorka 1 awokado.
Kompot z owocdé6w mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy z malinami. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa z dzika
16Z3.

CZWARTEK: 06. 06. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, koperek, kietki rzodkiewki. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami i migsem. Potrawka z kurczaka z makaronem. Satatka z pomidora.
Orzechy. Kompot z owocodw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kluski leniwe, mus jogurtowy z truskawkami. Herbata owocowa z dzikg r6za.

PIATEK: 07. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zolty, ogorek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kietbasg. Kostka tososiowa. Ziemniaki miode z koperkiem. Satatka
wiosenna. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny z wisniami. Baton kukurydziano zbozowy. Herbata owocowa
z dzika r6z3.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

JadlospJadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, satata, ser zolty, ogérek kiszony. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Lazanki z mig¢sem 1 kapustg. Kompot z owocodw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Obwarzanek z makiem. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 07. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Klopsiki wieprzowe w sosie warzywnym. Ziemniaki z koperkiem.
Satatka: fasolka szparagowa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny, truskawki. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

SRODA: 08. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb stonecznikowy, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, koperek. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka
mizeria. Mandarynka. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Kasza jaglana z suszong sliwka. Mus truskawkowy. Herbata owocowa z dzika r6za.

CZWARTEK: 09. 05. 2024r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, safata, kietbasa krakowska, pomidor czerwony, kietki
rzodkiewki. Kakao na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami i migsem. Makaron ze szpinakiem 1 serem. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Budyn $mietankowy z malinami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

PIATEK: 10. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zotty, ogorek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kietbasg. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem.
Suréwka z kiszonej kapusty. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z jagodami. Butka wroctawska z mastem. Herbata owocowa
z dzika r6z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skfadniki: platki owsiane, siemie Iniane skladniki: siemie
Iniane 2g, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda,
zakwas zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s61, masto 5g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszezu 83%, skladniki:
$mietanka, salata mastowa 5g, zOlty ser 12g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek kiszony 20g sktadniki: ogérek zalewa, woda, sol, przyprawy. Herbata
owocowa dzika r6éza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

11 Sniadanie: Mus owocowy 100g skiadniki: Jabtko 70%, maliny 10%, jagody 10%, banany 10%, witamina C.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml skfadniki: woda wodociagowa 35%, por 7%, ziemniaki 35%, wloszczyzna
mrozona 20% (sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka i por), $mietana 18% 3%
sktadniki: $mietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. L.azanki z mi¢sem
1 kapustg 200g sktad: makaron bezjajeczny 36% sktad maka makaronowa pszenna, wieprzowina fopatka 20%, kapusta kiszona

20% sktad: kapusta kiszona, s6l, marchew, wotowina pieczen 20%, cebula 4%, olej rzepakowy 1% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, rafinowany na zimno, papryka czerwona mielona ostra, pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18% sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka 5%, agrest sktadniki w
r6znych proporcjach, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml skladniki: maka ziemniaczana 10g skladniki: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
malina - 40g, woda 150ml. Obwarzanek — 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy, mak,
maka pszenna, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, §rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E300 L-cysteina
E900, enzymy. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skladniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy
czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 07. 05. 2024r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, so6l, masto 5g tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83% skiadniki: $mietanka, satata S5g, kietbasa
krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sol, izolat bialka sojowego, substancja zageszczajaca E407,
stabilizator E451, btonnik pszenny, bezglutenowy, biatko zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz
smakuE621, cukier, aromaty, substancja konserwujaca E250, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g
sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika
roza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml sktadniki: woda wodociagowa 67%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 14%,

sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, koncentrat pomidorowy 30%, 6%, pietruszka liscie, lubczyk
suszony, woltowina karkéwka, ryz biaty 10%. Klopsiki wieprzowe 60g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 87%, cebula
4%, butka pszenna 4% skladniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% skladniki: jaja. Sos warzywny 50g

sktadniki: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 74%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler,
pietruszka, por, $§mietana 18% 18% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 7%

sktadniki maka pszenna, papryka czerwona mielona sodka i ostra, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Surdwka fasolka szparagowa 50g sktadniki: fasolka szparagowa 92%, masto 5%
sktadniki: $mietanka pasteryzowana, bulka tarta 3% sktadniki: maka pszemna woda drozdze s6l. Kompot z owocoOw
mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 skiadnikowa z truskawka 18%, sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach, cukier 2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 150g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g.
Wafle ryzowe naturalne 10g skiadniki: ryz 100% (brazowy, bialy). Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skiadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 08. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml skfadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb slonecznikowy 35g sktadniki:
(maka pszenna 750, zakwas zZytni naturalny (maka zytnia woda), maka Zytnia razowa 2000, woda, drozdze, sto6d zytni palony,
stonecznik tuskany(12,1%), mix ziemniaczany (ptatki ziemniaczane siarkowane, maka pszenna, gluten pszenny maka
prezelowana (kukurydza, pszenica), substancja zagegszczajaca guma guar E412, sél jodowana kwasna, serwatka w proszku,
laktoza, przyprawy) s6l, masto 5g sktadniki: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skiadniki: $mietanka, ser biaty 20g
twardg potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), papryka czerwona 20g, koperek 3g.
Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.
II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml skfadniki: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 30%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociagowa 40%, makaron jajeczny 16% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki),
woda, kurkuma przyprawa, koper ogrodowy7%, $mietana 18% 6% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto2% skladniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, lubczyk. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Filet z drobiu panierowany 60g skfadniki: migso z piersi z kurczaka 68%, cebula 5%,
jaja kurze cate 11% sktadniki: jajka, butka tarta 10% skladniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 10% sktadniki olej rzepakowy 100%,, pieprz czarny mielony. Surdwka mizeria 50g sktadniki: ogorek 88%, $mietana
18% 6% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, szczypiorek 2%, pieprz czarny. Mandarynka 50g.
Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Kasza jaglana 35g skiadniki: kasza jaglana, truskawki 40g, suszona Sliwka 5g sktadniki:
$liwka Kalifornijka bez pestek substancja konserwujaca dwutlenek siarki. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

CZWARTEK: 09. 05. 2024r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, s61, masto 5¢g sktadniki: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata 5g, kietbasa

krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sél, izolat biatka sojowego, substancja zageszczajaca E407,
stabilizator E451, blonnik pszenny, bezglutenowy, biatko zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz
smakuE621, cukier, aromaty, substancja konserwujaca E250, pomidor 20g, kietki rzodkiewki 5g. Kakao 3g sktadniki:



kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci, weglany potasu, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%.. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami 200ml sktadniki: ogérki kiszone 13% sktadniki: ogoérek zalewa naturalna, sol,
koper li§¢ laurowy, woda wodociggowa 43%, wieprzowina karkowka 16% wtoszczyzna paski 4 ski. mrozona 6%, (sktadniki:
marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 19%, §mietana 18% 3% skfad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa typ 4501% skladniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka liScie, ziele angielskie, 1is¢
laurowy. Makaron ze szpinakiem i serem 200g sktadniki: szpinak mrozony 43%, ser twarogowy polthusty 29% sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, makaron bezjajeczny 24% sktadniki: maka makaronowa pszenna, czosnek,
bazylia suszona, olej rzepakowy tloczony na zimno 2% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany

na zimno, czosnek, bazylia. Kompot z owocéw mieszanych 150ml skiad: woda wodociaggowa 87%, owoce mrozone
truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 150 ml skladniki: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,

gorczycy oraz soi, maliny - 40g. Chalka 35¢g sktadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny
suchy, serwatka w proszku (z mleka), zottko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sol, blonnik ziemniaczany emulgatory E471
E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina,
drozdze, margaryna tluszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasoéw thuszczowych

E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowoéci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

PIATEK: 10. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g skladniki: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zotty ser 14g skiadniki: (mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), pomidor cherry 20g, ogorek zielony 20g.
Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml skladniki: mleko 2%. Herbata
owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kietbasg 250ml sktadniki: woda wodociagowa 40%, wloszczyzna paski 4 ski.

mrozona 20%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), groch nasiona suche 20%,
kietbasa 12% sktadniki migso wieprzowe sél, przyprawy naturalne substancja konserwujaca azotyn sodu, makaron bezjajeczny

8% sktadniki: maka makaronowa pszenna, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek. Filet z miruny
panierowany 60g skladniki: filet z miruny 79% skladniki ryba, jaja kurze 4% skfadniki: jaja, olej rzepakowy 7%, butka tarta
10% sklad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g skladniki: ziemniaki
99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta kiszona 57% skiadniki: (kapusta kiszona,
s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocow

mieszanych 150 ml sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktad: $liwka b/p
czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny 140g skladanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odthuszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 40g, Bagietka 35g skfadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol, cukier, olej
rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka slodowa jeczmienna, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L
—cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto zawartos¢ ttuszczu 83%, skladniki: $mietanka, Herbata owocowa dzika
r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 20. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser zolty, ogorek kiszony. Kakao na mleku.
Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Pyzy z migsem. Satatka: z pomidora. Kompot z owocdw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: Makaron $widerki, mus truskawkowy, stonecznik nasiona, dynia pestki. Herbata
owocowa z dzikg r6z3.

WTOREK: 21. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, dzem
truskawkowy. Herbata owocowa truskawka z poziomka.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zalewajka z kielbasg. Pulpet wieprzowy w sosie $mietanowym. Kasza kuskus. Salatka:
marchewka gotowana. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Kisiel malinowy z zurawing. Chalka drozdzowa. Herbata owocowa truskawka z poziomka.

SRODA: 22. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, szynka z indyka, pomidor, kietki lucerny. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika rd6za.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka mizeria z ogorka.
Placek drozdzowy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z jagodami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa z dzikg r6z3.



CZWARTEK: 23. 05. 2024r.

Sniadanie: Paréwka z szynki, ketchup. Bulka wroclawska, masto, papryka czerwona, ogérek kiszony.
Herbata owocowa truskawka z poziomka.

II Sniadanie: Jogurt owocowy.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Kluski §laskie. Satatka fasolka
szparagowa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Wafle ryzowe. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 24. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, ser zolty, ogorek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka
z kiszonej kapusty. Mus owocowy. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing. Kajmaki: wafle deserowe, masa $liwkowa. Herbata
owocowa z dzika r6za.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 13. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zoity
ser 12g skladniki: (mleko pasteryzowane, s6l spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka
mikrobiologiczna, papryka czerwona 20g. Kakao 3g skfadniki: kakao o obnizonej zawartoéci tluszczu regulator
kwasowosci: weglany potasu. mleko - 200ml sktadniki mleko 2%. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z koncentratem pomidorowym 250ml skfadniki: woda wodociagowa 44%, wloszczyzna
paski 4 skl. mrozona 13%, skfadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 36%,
$mietana 18% 3% sktadniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 30% 2%, maka
tortowa typ 450 1% skladniki: maka pszenna, masto sktadniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, pietruszka
liscie, lubczyk suszony, papryka czerwona mielona stodka i ostra. Gulasz wieprzowy 120g sktadniki: wieprzowina szynka
surowa 68%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 14% sktadniki: (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 7%, maka tortowa typ
450 4% skladniki: maka pszenna, $mietana 18% 3% sktadniki: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola
czerwona konserwowa 3% sktadniki: fasola czerwona woda, s6l, czosnek 1%, pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona

stodka i ostra, lubczyk suszony. Kasza gryczana bita 35g sktadniki: kasza gryczana biata 92%, olej rzepakowy tloczony na
zimno 8% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Suréwka ogorki kiszone
50g sktadniki: ogérek zalewa naturalna woda, sol, koper 1i$¢ laurowy. Kompot z owocdw mieszanych 150ml sktadniki:
woda wodociaggowa87%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkall%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona
porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w ré6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 35g skladniki: makaron pelnoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 20g sktadniki: maka makaronowa pszenna, ser biaty 15g skladniki: (mleko pasteryzowane,
kultury bakterii mlekowych truskawki 40g. stonecznik 2g sktadniki: stonecznik tuskany, pestki dyni 2g sktadniki: pestki



dyni. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny.

WTOREK: 14. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml skfadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktadniki:
(maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny (maka Zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g sktadniki: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata 5g, kielbasa krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol,
sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu, cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian
sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika roza 150
ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 70g.

Obiad: Zupa jarzynowa 250g skladniki: ziemniaki 31%, bukiet warzyw kwiatowy 23%, (warzywa 100% w zmiennych
proporcjach, kalafior i brokut rézyczka, marchew plaster), woda wodociaggowa 42%, $mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka
pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych, termizowana, maka tortowa TYP 450 sktadniki: maka pszenna, zicle
angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, cytryna. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym
110g sktadniki: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%, pieprz czarny mielony, butka pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna
woda drozdze s6l, cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, sos pomidorowy sktadniki: woda wodociagowa 80%, $mietana 18% 4%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa TYP 450 8% skladniki: maka pszenna,

koncentrat pomidorowy 30% 8%, pieprz czarny mielony. Ryz bialy 40g sktadniki: ryz biaty 93%, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 7% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (skladniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: nale$niki z bialym serem sktadniki: (maka pszenna 30g, jaja kurze 5g skfadniki: jajko, mleko
80ml skladniki; mleko 2%, ser bialy pottlusty 25g skladniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych,

truskawki 40g. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 15. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: orkiszowy 35g skfadniki: (maka pszenna 750, woda, maka zytnia 720, mieszanka orkiszowa:
petnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane bragzowe, ziarno stonecznika, mgka zytnia stodowa palona, maka zytnia razowa,
maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono-i diglicerydy kwasoéw tluszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci (kwas
cytrynowy, octan wapnia, siarczan wapnia) maka prezelowana (pszenica, kukurydza) gluten pszenny, stodka serwatka w proszku

(z mleka) glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, drozdze, sol), masto 4g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, papryka czerwona 20g, seler naciowy 10g. Parowka z szynki 50g
sktadniki: migso z szynki wieprzowej, sol, przyprawy, susz z aceroli w proszku, aromaty naturalne. Ketchup .Herbata
owocowa dzika r6éza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jogurt owocowy 170g skiadniki: .

Obiad: Zupa zacierkowa 250ml skiad: woda wodociagowa 66%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (warzywa 100%
w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkéwka 10%, zacierka jajeczna 8% sktad maka
pszenna, jaja 4,5%, woda, kurkuma, przyprawa, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Kotlet schabowy
60g sktad: schab wieprzowy 67%, jaja kurzel1%, bulka tarta 11% sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy,
pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suro6wka z pomidora i
roszponki 50g sktad: pomidor 60%, ogorki kiszone 15% sklad ogérek zalewa naturalna, sél, koper 1i§¢ laurowy, papryka
czerwona, Smietana 18% 6% sktad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cebula, roszponka 5%, rodzynki
suszonel%, pieprz czarny mielony. Morele suszone 30g. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml sktad: woda
wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, bialka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, maliny mrozone 40g. Wafle ryzowe naturalne 20g sktad: ryz brazowy 100%.
Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 21. 09. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawieraé¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 10g, zolty ser 14g sktad: (mleko pasteryzowane, sol



spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 20g,
szczypiorek 3g. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienna 250ml skiad: woda wodociagowa 52%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 10%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkowka 20%, ziemniaki 12%, ziele
angielskie, kasza jeczmienna 6% sklad kasza jeczmienna wiejska, przerobione ziarno jeczmienia, pieprz czarny mielony,

pietruszka liscie. Potrawka z kurczaka 120g sktad: migso udko z kurczaka 70% wioszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% 6% sklad: $mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, cebula, roszponka 5%, maka tortowa 2% sktad maka pszenna. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Satatka brokul gotowany 50g sktad: brokuty 84% warzywa mrozone, brokut,
kukurydza konserwowa 5% sklad: woda cukier sol, butka tarta 2% sktad; maka pszenna, woda, s6l, drozdze, stonecznik nasiona,
czosnek. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktad: woda wodociagowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka18%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawieraé $ladowe
ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzech6w migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, wisnie - 40g, woda
150ml. Kajmaki: Wafle tortowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,

Sporzadzono z 182 g owocow ma 100 g produktu. Herbata owocowa malinowa 150 ml sktad: hibiskus(53%),
malina(34%), jabtko(10%), aromat.

PIATEK: 22. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35¢ sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata 10g, kietbasa krakowska 20g sktad: (migso wieprzowe, migso wotowe, s,

pieprz naturalny, czosnek $wiezy, bialko zwierzece kolagenowe wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacze, kwas
askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu,100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 78g migsa

wieprzowego i 22g migsa wolowego, ogorek zielony 20g. Kawa zbozowa 3g sktad: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
bez dodatku cukru, mleko2% - 200 ml. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Sliwka 100g.

Obiad: Zupa krem z burakow 250ml sktad: burak 60%, woda wodociagowa 54%, migso udko z kurczaka 12%

wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%, (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 7%, cebula 2%, $mietana 18% 2% sklad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, cytryna, chrzan, czosnek,

papryka czerwona mielona. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: paluszki rybne 96% sklad filet z mintaja 53%, panier
sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, sol,
pieprz czarny. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 93%, koper ogrodowy 1%. Surowka z kiszonej kapusty
50g sktad: kapusta kiszona 57% sktad: kapusta kiszona, s6l, marchew, marchew 16%, jabtko 16%, cebula6%, stonecznik nasiona
2g, pieprz czarny mielony 1%, olej rzepakowy, cukier. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sklad: woda

wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: Sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Bulka drozdzowa z serem sktad: maka pszenna, ser biaty, cukier, jaja, margaryna, olej rzepakowy, woda,
s6l, drozdze, mleko, skrobia modyfikowana, s6l. Soczek owocowy 200ml skiad: soki z zaggszczonych sokow z jablek 87%,
czerwonych winogron 6%, wisni 3,5%, czarnych porzeczek 2,5%, truskawek 1%. Herbata owocowa dzika roza 150 ml
(owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, salata, ser zotty, ogorek kiszony. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Lazanki z migsem 1 kapustg. Kompot z owocoOw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Obwarzanek z makiem. Herbata owocowa z dzikg r6za.

WTOREK: 07. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, kielbasa krakowska, ogorek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Klopsiki wieprzowe w sosie warzywnym. Ziemniaki z koperkiem.
Satatka: fasolka szparagowa. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny, truskawki. Wafle ryzowe naturalne. Herbata czarna z cytryna.

SRODA: 08. 05. 2024r.



Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb stonecznikowy, masto, pasta
z biatego sera, papryka czerwona, koperek. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka
mizeria. Mandarynka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Kasza jaglana z suszong $liwka. Mus truskawkowy. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

CZWARTEK: 09. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor czerwony, kielki
rzodkiewki. Kakao na mleku. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami i migsem. Makaron ze szpinakiem i serem. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Budyn $§mietankowy z malinami. Chatka drozdzowa. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 10. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, ser zotty, ogorek zielony, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika r6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kietbasg. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem.
Surowka z kiszonej kapusty. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z jagodami. Bulka wroctawska z mastem. Herbata owocowa
z dzika r6z3.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: platki owsiane 10g skladniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane skladniki: siemie
Iniane 2g, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda,
zakwas zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, sktadniki:
$mietanka, salata mastowa 5g, z0tty ser 12g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia,
kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek kiszony 20g sktadniki: ogoérek zalewa, woda, sol, przyprawy. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Mus owocowy 100g sktadniki: Jabtko 70%, maliny 10%, jagody 10%, banany 10%, witamina C.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml skiadniki: woda wodociagowa 35%, por 7%, ziemniaki 35%, wloszczyzna
mrozona 20% (sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka i por), $Smietana 18% 3%
sktadniki: $mietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. L.azanki z migsem
1 kapustg 200g sktad: makaron bezjajeczny 36% sktad maka makaronowa pszenna, wieprzowina fopatka 20%, kapusta kiszona
20% sktad: kapusta kiszona, s6l, marchew, wolowina pieczen 20%, cebula 4%, olej rzepakowy 1% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, rafinowany na zimno, papryka czerwona mielona ostra, pieprz czarny mielony,
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18% sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka 5%, agrest sktadniki w
ro6znych proporcjach, cukier 2%.



Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
malina - 40g, woda 150ml. Obwarzanek — 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sol, cukier, olej rzepakowy, mak,
maka pszenna, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E300 L-cysteina
E900, enzymy. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy
czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 07. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g skladniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, so6l, masto 5g tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu 83% skfadniki: $mietanka, satata S5g, kietbasa
krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sél, izolat bialka sojowego, substancja zageszczajaca E407,
stabilizator E451, btonnik pszenny, bezglutenowy, biatko zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz
smakuE621, cukier, aromaty, substancja konserwujaca E250, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g
sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika
roza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 250ml sktadniki: woda wodociagowa 67%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 14%,

sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, koncentrat pomidorowy 30%, 6%, pietruszka liscie, lubczyk
suszony, wolowina karkoéwka, ryz bialy 10%. Klopsiki wieprzowe 60g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 87%, cebula
4%, butka pszenna 4% skladniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja. Sos warzywny 50g

sktadniki: wtoszczyzna paski 4 ski. mrozona 74%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler,
pietruszka, por, $§mietana 18% 18% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 7%

sktadniki maka pszenna, papryka czerwona mielona sodka i ostra, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Surdwka fasolka szparagowa 50g sktadniki: fasolka szparagowa 92%, masto 5%
sktadniki: $mietanka pasteryzowana, bulka tarta 3% sktadniki: maka pszemna woda drozdze s6l. Kompot z owocoOw
mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 skiadnikowa z truskawka 18%, sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach, cukier 2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 150g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g.

Wafle ryzowe naturalne 10g skiadniki: ryz 100% (brazowy, bialy). Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skiadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 08. 05. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml skfadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb slonecznikowy 35g sktadniki:
(maka pszenna 750, zakwas zZytni naturalny (maka zytnia woda), maka Zytnia razowa 2000, woda, drozdze, stdéd zytni palony,
stonecznik tuskany(12,1%), mix ziemniaczany (ptatki ziemniaczane siarkowane, maka pszenna, gluten pszenny maka
prezelowana (kukurydza, pszenica), substancja zagegszczajaca guma guar E412, sél jodowana kwasna, serwatka w proszku,

laktoza, przyprawy) s6l, masto 5g sktadniki: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skfadniki: $mietanka, ser biaty 20g
twardg potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), papryka czerwona 20g, koperek 3g.
Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.
II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 30%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociagowa 40%, makaron jajeczny 16% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki),
woda, kurkuma przyprawa, koper ogrodowy7%, $mietana 18% 6% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto2% skladniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, lubczyk. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Filet z drobiu panierowany 60g skiadniki: migso z piersi z kurczaka 68%, cebula 5%,
jaja kurze cate 11% sktadniki: jajka, butka tarta 10% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 10% sktadniki olej rzepakowy 100%,, pieprz czarny mielony. Surdwka mizeria 50g skladniki: ogorek 88%, smietana
18% 6% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, szczypiorek 2%, pieprz czarny. Mandarynka 50g.
Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociaggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.



Podwieczorek: Deser: Kasza jaglana 35g skiadniki: kasza jaglana, truskawki 40g, suszona $liwka 5g sktadniki:

$liwka Kalifornijka bez pestek substancja konserwujaca dwutlenek siarki. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

CZWARTEK: 09. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, s61, masto 5¢g sktadniki: tradycyjne masto zawartos$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata 5g, kietbasa
krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sol, izolat biatka sojowego, substancja zageszczajaca E407,
stabilizator E451, btonnik pszenny, bezglutenowy, biatko zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz
smakuE621, cukier, aromaty, substancja konserwujaca E250, pomidor 20g, kietki rzodkiewki 5g. Kakao 3g sktadniki:
kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci, weglany potasu, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%.. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami 200ml sktadniki: ogoérki kiszone 13% sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol,
koper li§¢ laurowy, woda wodociaggowa 43%, wieprzowina karkowka 16% wtoszczyzna paski 4 ski. mrozona 6%, (sktadniki:
marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 19%, $mietana 18% 3% skfad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa typ 4501% sktadniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie, 1is¢
laurowy. Makaron ze szpinakiem i serem 200g sktadniki: szpinak mrozony 43%, ser twarogowy potttusty 29% sktadniki:
mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, makaron bezjajeczny 24% sktadniki: mgka makaronowa pszenna, czosnek,
bazylia suszona, olej rzepakowy ttoczony na zimno 2% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany
na zimno, czosnek, bazylia. Kompot z OWOCOW mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 87%, owoce mrozone
truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 150 ml skiadniki: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, maliny - 40g. Chalka 35g sktadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny
suchy, serwatka w proszku (z mleka), zottko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sél, btonnik ziemniaczany emulgatory E471
E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina,
drozdze, margaryna tluszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy kwasow tluszczowych

E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowoséci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a, cukier. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

PIATEK: 10. 05. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g skladniki: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zotty ser 14g skiadniki: (mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), pomidor cherry 20g, ogorek zielony 20g.
Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml skladniki: mleko 2%. Herbata
owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).

11 Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa grochowa z makaronem 1 kietbasg 250ml sktadniki: woda wodociagowa 40%, wloszczyzna paski 4 skt.
mrozona 20%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), groch nasiona suche 20%,
kietbasa 12% sktadniki mieso wieprzowe sol, przyprawy naturalne substancja konserwujaca azotyn sodu, makaron bezjajeczny

8% sktadniki: maka makaronowa pszenna, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek. Filet z miruny
panierowany 60g skladniki: filet z miruny 79% skladniki ryba, jaja kurze 4% skfadniki: jaja, olej rzepakowy 7%, butka tarta
10% sktad: maka pszenna, woda, sél, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g skladniki: ziemniaki
99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka z kiszonej kapusty 50g sktadniki: kapusta kiszona 57% skiadniki: (kapusta kiszona,
s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocow

mieszanych 150 ml sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktad: $liwka b/p
czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.



Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny 140g skladanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 40g, Bagietka 35g skfadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sol, cukier, olej
rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka slodowa jeczmienna, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L
—cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto zawartosé ttuszczu 83%, skladniki: $mietanka, Herbata owocowa dzika
roza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 15. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, poledwica sopocka, ogorek kiszony. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa brokutowa. Filet z indyka duszony w sosie koperkowym. Ryz biaty. Satatka bukiet warzyw
gotowany. Orzechy wloskie. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki, mus jogurtowy, czarne jagody. Herbata owocowa z dzika r6za.

WTOREK: 16. 04. 2024r.



Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, satata, ser zotty, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty. Klopsiki wieprzowe w sosie szpinakowym. Kluski $laskie.
Satatka: marchewka jabtko 1 ananas. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing. Obwarzanek z makiem. Herbata czarna z cytryna.

SRODA: 17. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, satata, kielbasa krakowska, pomidor, kietki rzodkiewki.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka marchewka gotowana. Kompot z
owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa z dzika r6z3.

CZWARTEK: 18. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, satata,
szynka, ogorek kiszony. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg. Rizotto wieprzowe. Kompot z owocoéw mieszanych.
Podwieczorek: Butka wieloziarnista, masto, salata, ser zotty, papryka czerwona. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 19. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, poledwica sopocka, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z dzika rd6za.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka satata
zielona z ogdrkiem i papryka. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Jogurty owocowy gratka. Herbata owocowa
z dzika r6zg.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 15. 04. 2024r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 5g,

poledwica sopocka 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sél, izolat biatka sojowego substancja zageszczajaca E407,
stabilizator E451, btonnik pszenny bezglutenowy, biatko zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz

smaku E621, cukier, aromaty substancja konserwujaca E250, ogérek kiszony 20g skiadniki: ogoérek zalewa, woda, sél,
przyprawy. Kawa zbozowa 3g sktadniki: (zboza 72%- jeczmien+ Zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml.
Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.
II Sniadanie: Jabiko 80g.



Obiad: Zupa brokutlowa 200ml sktadniki: woda wodociaggowa 20%, brokuty mrozone 29%, ziemniaki 22%, wloszczyzna
mrozona 15% (sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka i por), wieprzowina karkéwka 9%,
$mietana 18% 4% skladniki: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pietruszka liscie 1%, pieprz czarny mielony.

Filet z indyka duszony 60g sktadniki: migso z piersi z indyka 100%, papryka czerwona mielona sodka i ostra, pieprz czarny
mielony. Sos koperkowy 50g skladniki: woda wodociggowa 83%, koper ogrodowy8%, maka tortowa typ 450 5% sktadniki:
maka pszenna, $mietana 18% 4% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony. Ryz
biaty 40g sktadniki: ryz bialy 93%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno. Suréwka bukiet warzyw gotowany 50g sktadniki: bukiet warzyw kwiatowy
95% sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach kalafior i brokut rézyczka, marchew plaster, masto 2% sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, butka tarta 2% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze. Orzechy wloskie 20g sktadniki:
orzech. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa

z truskawka 18% sktadniki: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka 5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach,
cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: makaron swiderki petnoziarnisty 35¢g sktadniki: maka z pszenicy durum, pelnoziarnista woda,
jogurt naturalny 60g sktadanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych, jagody 30g. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 16. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g sktadniki: platki owsiane, siemie Iniane sktadniki: siemie
Iniane 2g mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni
naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol, masto Sg skladniki: tradycyjne masto zawarto$¢ tluszczu 83%, sktadniki:
$mietanka, salata 5g, zOlty ser 12g sklad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych (mleko), ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasg 250ml sktadniki: woda wodociggowa 20%, kapusta biata 21%,
kietbasa 20% sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy, ziemniaki 20%, wloszczyzna 12% (sktadniki: warzywa 100% w
zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka i por, koncentrat pomidorowy 30% 4%, cebula 1%, koper 1%, maka tortowa
typ 450 1% skiadniki: maka pszenna, czosnek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, pieprz czarny mielony. Klopsiki drobiowe 60g
sktadniki: mig¢so z piersi kurczaka 87%, cebula 4%, butka pszenna 4% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja
kurze 4% sktadniki: jaja. Sos szpinakowy 50g sktadniki: szpinak 77%, $mietana 18% 9% sktadniki: $mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, olej rzepakowy tloczony na zimno 8% sktadniki: olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia, filtrowany na zimno, maka tortowa typ 450 5% sktadniki maka pszenna, czosnek. Kluski §laskie 100g sktadniki:

kluski $laskie 97% skladniki: ziemniaki gotowane 72%, skrobia ziemniaczana woda ptatki ziemniaczane 4% substancja
zageszczajaca skrobia ziemniaczana modyfikowana, olej rzepakowy, sol, olej rzepakowy ttoczony na zimno 3% sktadniki: 100%

olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Surdwka z marchewki, jabtka i ananasa 50g
sktadniki: marchewka 58%, jabtko 29%, ananas plastry w syropie 9%, olej rzepakowy tloczony na zimno 4% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno. cytryna 2%. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml
sktadniki: woda wodociagowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, sktadniki: Sliwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w r6znych proporcjach, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150 ml skladniki: maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g, woda 150ml, zurawina 3g. Obwarzanek — 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sol, cukier, olej
rzepakowy, mak, maka pszenna, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy
E300 L-cysteina E900, enzymy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

SRODA: 17. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, so6l, masto 5g skladniki: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, salata mastowa
Sg, kielbasa krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe 56%, woda, sol, izolat biatka sojowego, substancja
zageszczajaca E407, stabilizator E451, blonnik pszenny, bezglutenowy, biatko zwierzece wieprzowe, przeciwutleniacz E301,
glukoza, wzmacniacz smakuE621, cukier, aromaty, substancja konserwujaca E250, pomidor 20g, kietki rzodkiewki 5g.
Kawa zbozowa 3g sktadniki: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa zacierkowa 250ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociaggowa 66%, zacierka jajeczna 8% skladniki: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki), woda, kurkuma
przyprawa, wieprzowina karkowka 10%, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Kotlet mielony 60g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 57%, migso gulaszowe
wolowe 19%, cebula 5%, jajka 5%, bulka pszenna 6% skladniki: maka pszenna, woda, so6l, drozdze, cukier, butka tarta 4%
sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy tloczony na zimno 10% sktadniki olej rzepakowy 100%,, pieprz



czarny mielony. SurOwka marchewka gotowana 50g skladniki: marchewka 93%, maka tortowa typ 450 4% sktadniki:
maka pszenna, masto 2% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, cytryna, pieprz czarny. Kompot z owocOw mieszanych
150ml sktadniki: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia
bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Koktajl: Kefir naturalny 140g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki
40g, zurawina 5g skladniki: zurawina suszona, cukier, olej stonecznikowy. Chatka 35g sktadniki: maka pszenna 500, woda
mix maka pszenna, cukier, gluten pszenny suchy, serwatka w proszku (z mleka), zottko jaja w proszku, biatko jaja w proszku,
sol, blonnik ziemniaczany emulgatory E471 E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania
maki, kwas askorbinowy, barwnik, ryboflawina, drozdze, margaryna thuszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda,
emulgator (mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowosci kwas cytrynowy E330),
barwnik karoteny E160a, cukier. Herbata owocowa dzika réza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

CZWARTEK: 18. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sol
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktadniki: (maka pszenna,
woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol, masto 5g sktadniki: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%,
sktadniki: $mietanka, satata 5g, szynka 20g sktadniki: szynka wieprzowa 93%, sol, biatko sejowe substancja zaggszczajaca

karagen, stabilizator cytryniany sodu, maltodekstryna, glukoza, bialko wieprzowe, przeciwutleniacz izoaskrobinian sodu
ekstrakty zi6l, hydrolizat biatka rzepakowego hydrolizat biatka kukurydzianego ekstrakty przypraw syrop glukozowy, substancja

konserwujaca azotyn sodu. 0gorek kiszony 20g sktadniki: ogérek zalewa, woda, sol, przyprawy. Herbata czarnal S0 ml,
cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg 200ml sktadniki: woda wodociagowa 50%, wloszczyzna paski 4 skt.
mrozona 6%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), groch nasiona suche 15%,
kietbasa 13% sktadniki migso wieprzowe sol, przyprawy naturalne substancja konserwujaca azotyn sodu, ziemniaki 16%, pieprz
czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek. Risotto wieprzowe 150g sktadniki: wieprzowina
szynka surowa 21%, ryz 21%, cebula 6%, pomidor 21%, kukurydza konserwowa 6% sklad: kukurydza woda, cukier, sol, fasola

czerwona konserwowa 10% sklad: fasola czerwona, woda, sol, migso gulaszowe wolowe 6%, pieprz czarny mielony, olej
rzepakowy, koper ogrodowy, musztarda kielecka 3% sktad: woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik

kurkumina. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociaggowa 80% , owoce mrozone truskawka, $liwka
b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sklad: woda
wodociggowa 80% , owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista 40g sktadniki: maka pszenna 500, woda combikon (grys kukurydziany, ziarno owsa

maka ze stodow palonych jeczmiennego i pszennego, siemi¢ Iniane, otreby sojowe, stonecznik, gluten maka pszenna, suszony
zakwas zytni, sol, posypka dekoracyjna( ptatki pszenne, siemi¢ Iniane, platki Zytnie, ptatki jeczmienne, ptatki owsiane, sezam,

stonecznik), masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, zotty ser 15g
sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), papryka
czerwona 20g. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 19. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5 g skladniki: tradycyjne masto
zawarto$¢ ttuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g, poledwica sopocka 20g sktadniki: migso wieprzowe
56%, woda, sél, izolat biatka sojowego substancja zaggszczajaca E407, stabilizator E451, btonnik pszenny bezglutenowy, biatko
zwierzgce wieprzowe, przeciwutleniacz E301, glukoza, wzmacniacz smaku E621, cukier, aromaty substancja konserwujaca E250,
pomidor cherry 30g. Kawa zbozowa 3g skladniki: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2%
200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa ogbérkowa z ryzem 250ml skiadniki: ogérki kiszone 20% skladniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper li$¢

laurowy, woda wodociggowa 38%, wieprzowina topatka 20% wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 13%, (sktadniki: marchew, seler,
pietruszka, por), ryz 6%, Smietana 18% 2% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny
mielony, pietruszka liScie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: paluszki rybne 96% sktad
filet z mintaja 53%, panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy,
skrobia ziemniaczana, sél, pieprz czarny. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 93%, koper ogrodowy 1%.



Surowka Satata zielona z ogorkiem, papryka 50g sktad: satata 53%, ogérek 27%, papryka czerwona 13%, pieprz czarny

mielony 1%, olej rzepakowy, cytryna, dynia pestki. Kompot z owocOéw mieszanych 150 ml skiad: woda
wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g skiad; zboza 30% platki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s61 morska, naturalny aromat. Jogurt gratka drink — 170g sktad: mleko 41%,
serwatka odtworzona z mleka, woda, cukier, przecier jagodowy, 1,4%, skrobia modyfikowana, przecier z borowki amerykanskiej,
0,1%, koncentrat z marchwi i jagod zywe kultury bakterii jogurtowych, aromat naturalny. Herbata owocowa dzika roza 150
ml (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 22. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 5g: tradycyjne masto zawarto§é thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, satata mastowa 5g, Jajko
20g sktadniki: jajko, papryka czerwona 20g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, bez

dodatku cukru, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej
r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 80g.



Obiad: Zupa jarzynowa 200ml sktadniki: woda 42%, ziemniaki 31%, bukiet warzyw kwiatowy 23% (sktadniki warzywa
mrozone w zmiennych proporcjach kalafior, brokul rézyczka, marchew plaster, $mietana 18% 2% thuszczu sktadniki: ($mietanka
pasteryzowana, skrobia kultury bakterii mlekowych. Termizowana), ziele angielski, pietruszka liscie, cytryna, pieprz czarny
mielony, maka tortowa 450 sktadniki: maka pszenna, 1i$¢ laurowy. Gulasz wieprzowy 120g skladniki: wieprzowina szynka
surowa 68%, wloszczyzna mrozona 14% (sktadniki: marchew, seler, pietruszka i por), maka tortowa typ 450 4% sktadniki maka
pszenna, cebula 7%, fasola czerwona 3% sktadniki: woda, fasola czerwona, sol, maka tortowa typ 450 4% sktad: maka pszenna,
$mietana 18% 3% sktfad: $mietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, czosnek1%, papryka czerwona mielona sodka i
ostra, pieprz czarny mielony, lubczyk suszony. Kasza bulgur 40g sktadniki: pszenica durum. Surowka ogorek kiszony
50g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper 1i$¢ laurowy. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktadniki: woda
wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier2%.
Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 150 ml sktadniki: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, truskawka - 40g, woda. Obwarzanek 50g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sol, cukier, olej
rzepakowy, mak, maka pszenna, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, srodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E
300, L-cysteina E 920, enzymy. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 23. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktadniki: grys kukurydziany 99,8%, cukier trzcinowy, sél
morska, melasa cukru trzcinowego, mleko 200ml sktadniki mleko 2%. Kanapka: orkiszowy 35g sktadniki: (maka pszenna
750, woda, maka zytnia 720, mieszanka orkiszowa: pelnoziarnista maka orkiszowa, siemig¢ Iniane bragzowe, ziarno stonecznika,
maka zZytnia stodowa palona, maka Zytnia razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono-i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, octan wapnia, siarczan wapnia) maka prezelowana (pszenica,
kukurydza) gluten pszenny, stodka serwatka w proszku (z mleka) glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki kwas
askorbinowy, drozdze, s6l), masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, zOlty ser 14g
sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek
zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Pomarancza 90g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny 200ml sktadniki: woda wodociagowa 52%, wieprzowina karkéwka 20%, ziemniaki
12%, wloszczyzna mrozona 10% sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka i por, kasza
wiejska jeczmienna 6% sktadniki: 100% przerobione ziarno jeczmienia, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie. Pyzy z migsem 200g sktadniki: pyzy z miesem 91% skladniki: ziemniaki got 48%, woda skrobia
ziemniaczana, grys ziemniaczany (zawiera SO2), miso wotowe got. 6,7%, migso wieprzowe got. 4% ttuszcz wieprzowy, blonnik
owsiany, cebula, bulka tarta (maka pszenna, Zytnia, woda, margaryna(oleje roslinne czgSciowo utwardzone(rzepakowy) i
palmowy) woda, emulgator E471, lecytyny (z soi sol, substancja konserwujaca E 202, aromat, regulator kwasowosci E 330
barwnik annato), cukier drozdze, sol, substancja zaggszczajaca skrobia modyfikowana, ziemniaczana, olej rzepakowy, maka
pszenna, mieszanka przypraw, suszone warzywa(marchew, pasternak, cebula, na¢ pietruszki w zmiennych proporcjach cebula
6%, olej rzepakowy tloczony na zimno 3% sktadniki 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczeni filtrowany na zimno
barwnik. Suro6wka papryka czerwona 50g. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa
80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Ryz 35g sktadniki: ryz biaty 100%, jabtko 40g, Zurawina 3g sktadniki zurawina suszona, cukier,
olej stonecznikowy, cynamon skladniki: cynamon mielony, jogurt grecki 50g skladniki: mleko, $mietanka, mleko w
proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

SRODA: 24. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 5g,
kietbasa krakowska sucha 20g sktadniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw, stabilizatory: octany sodu,
cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbiniwy, izorskorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek
kiszony sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1is¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien,
zyto), cykoria, bez dodatku cukru, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa kartoflanka 200ml sktadniki: wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 17%, (sktadniki: warzywa mrozone w réznych
proporcjach marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 33%, ziemniaki 37%, wieprzowina szynka surowa 9%, pieprz
czarny mielony, pietruszka, $mietana 18% 3% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia modyfikowana, kukurydziana,

zelatyna wp. kultury bakterii mlekowych, maka tortowa 1% skladniki: maka pszenna, tymianek. Ryz 40g skfadniki: ryz biaty
93%, olej rzepakowy 7%. Schab pieczony 60g sktadniki: schab wieprzowy 100%, pieprz, majeranek, papryka czerwona



mielona stodka i ostra. Sos warzywny 50g sktadniki: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 74%, (sktadniki: warzywa mrozone w
réznych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 18% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, maka tortowa 7% skladniki: maka pszenna, papryka czerwona mielona stodka i ostra, pieprz czarny mielony.

Surowka kapusta pekinska, jabtko, papryka 50g skiadniki: kapusta pekinska 58%, jabtko 12%, papryka ziclona 18%,
pieprz czarny mielony, marchew 12%, olej rzepakowy 2% tloczony na zimno sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego ttoczenia. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18%
truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Jogurt naturalny 140g sktadanki: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, jagody 40g, butka kajzerka 25g sktadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze, sél,
olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka ze stodu jeczmiennego, srodki do przetworzona maki kwas askorbinowy
E300 L- cysteina E920), enzymy, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, dzem
truskawkowy 20g sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujaca pektyny regulator kwasowosci kwas cytrynowy.
Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

CZWARTEK: 25. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skfadniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
satata mastowa 5g, ser biaty 20g twarog potttusty sktadniki: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), kietki
rzodkiewki 5g, koperek 3g, papryka czerwona 10g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej
r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktadniki: woda wodociagowa 77%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona
12%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, $mietana 18% 4% sktadniki:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, koncentrat pomidorowy 30%, 5%, pietruszka
liscie, maka tortowa 1% sktadniki: maka pszenna, lubczyk suszony. Makaron bezjajeczny 40g sktadniki: maka makaronowa
pszenna. Potrawka z kurczaka 120g skfadniki: noga udko z kurczaka 70%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%,

sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, pietruszka liscie 5%, $mietana 18% 2%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa 2% sktadniki: maka pszenna, pieprz czarny

mielony. Ziemniaki puree 100g sktadniki: ziemniaki 93%, koper ogrodowy, mleko 2% 7% skladniki: mleko. Surowka z
ogorka 1 awokado 50g sktadniki: ogorek 46%, papryka 19%, cebula 12%, awokado 8%, roszponka 4%, majonez kielecki 6%

sktadniki: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zottka jaj 7%, musztarda
2% sktadniki; woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawa, barwnik kurkumina, olej rzepakowy 2%, cytryna, cukier,

czosnek, pieprz czarny mielony. Mus owocowy 100g skfadniki: jabtka 55%, banan 25%, truskawki 20%, witamina C.
Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% , owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: kasza kuskus 30g sktadniki: kasza kuskus 100%, jogurt naturalny 60g skiadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki - 40g, ziarna stonecznika

3g sktadniki: 100% stonecznik tuszczony. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

PIATEK: 26. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: orkiszowy 35g skfadniki: (maka pszenna 750, woda, maka zytnia 720, mieszanka orkiszowa:
peloziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane bragzowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, magka zytnia razowa,
maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono-i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci (kwas
cytrynowy, octan wapnia, siarczan wapnia) maka prezelowana (pszenica, kukurydza) gluten pszenny, stodka serwatka w proszku

(z mleka) glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy, drozdze, sol), masto 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, ZOMty ser 14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g
sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru, mleko 200ml sktadniki: mleko 2%. Herbata owocowa
dzika ro6za 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Gruszka 70g.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej z makaronem 200g skladniki: woda wodociggowa 48%, fasola szparagowa 19%,

wieprzowina karkowka 12%, wloszczyzna 12% sktadanki: pietruszka, marchew, seler, por, makaron bezjajeczny 7%, sktadniki:
maka makaronowa pszenna $mietana 18% 1% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, mleko 2%

sktadniki mleko, maka tortowa typ 450 skfadniki: maka pszenna, pietruszka liscie. Filet z miruny panierowany 60g



sktadniki: filet z miruny 79% sktadniki ryba, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, olej rzepakowy 7%, bulka tarta 10% sktad: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki puree 100g sktadniki: ziemniaki 93%, koper ogrodowy,
mleko 2% 7% sktadniki: mleko. Surowka z kiszonej kapusty 50g skfadniki: kapusta kiszona 57% skfadniki: (kapusta
kiszona, s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Banan 200g.
Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa80%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, agrest, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g skladniki: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléow sezamu, gorczycy oraz soi,

malina - 40g, woda 150ml. Wafle deserowe — 10g skiadniki: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
substancje spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sél), powidla sliwkowe — 20g skladniki: $liwki,
cukier, substancja zelujaca — pektyny regulator kwasowosci, kwas cytrynowy substancja konserwujaca sorbinian potasu. Herbata
owocowa dzika r6éza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 29. 04. 2024r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszezu 83%, skfadniki: $mietanka, salata mastowa Sg,
Szynka 20g sktadniki: migso wieprzowe sol, bialtko kolagenowe, wieprzowe, regulator kwasowosci octan sodu,
przeciwutleniacz askorbinian sodu ekstrakt przypraw substancja konserwujaca (s6l pektujaca —azotyn sodu), ogorek kiszony
sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1is¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, bez dodatku cukru, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki:
owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabiko 80g.



Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka 200 ml sktadniki: woda wodociagowa 32%, brukselka mrozona 28%,
wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 14%, sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por,
$mietana 18% 3% skladniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, ziemniaki 22%,
pietruszka liscie. Sos spaghetti warzywno migsny 100g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 32%, migso gulaszowe
wolowe 14%, pomidor 14%, ser zotty mozzarella 9% sktadniki: mleko pasteryzowane sol bakterie fermentacji mlekowej
podpuszczka mikrobiologiczna, papryka czerwona 9%, koncentrat pomidorowy 30% 7%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 14%,
sktadniki: warzywa mrozone w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, por, cebula 5%, maka tortowa typ 450 2%

sktad: maka pszenna, olej rzepakowy, oregano, ziele angielskie, i$¢ laurowy, bazylia, papryka czerwona mielona stodka i ostra.
Makaron Spaghetti 40g sktadniki: maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy. Orzechy wiloskie 20g sktadniki: orzech.
Kompot z owocéw mieszanych 150ml  sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 150g skladniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g,
Bagietka 35g skiadniki: maka pszenna 500, woda, drozdze sél, cukier, olej rzepakowy, maka pszenna, maka sojowa, maka
stodowa jeczmienna, $rodki do przetwarzania maki kwas askorbinowy E 300, L —cysteina (E 920), masto 4g: tradycyjne masto

zawarto$¢ thuszezu 83%, sktadniki: $mietanka, Herbata owocowa dzika rdéza 150 ml sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.

WTOREK: 30. 04. 2024r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: ptatki owsiane, siemig Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml sktadniki: mleko 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas
zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka,
satata mastowa 5g, z0lty ser 14g sktadniki: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych (mleko), ogérek zielony 20g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml
sktadniki: owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa zurck z kietbasg 200ml sktadniki: woda wodociagowa 57%, kietbasa 18% sktadniki: migso wieprzowe, sol,
przyprawy, barszcz bialty domowy 12% sktadniki: woda maka zytnia, czosnek, §mietana 18% 4% sktadniki: Smietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, scler korzeniowy 4% skladniki: seler, pietruszka korzen 4%, marchew 2%, porl%,

czosnek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, pieprz czarny mielony, majeranek. Jaja gotowane 30g sktadniki: jaja. Chleb
firmowy 30g skiadniki: maka pszenna 750, maka zytnia 720, woda, zakwas naturalny z maki zytniej i wody, drozdze, sél,
mak. Paluszki rybne panierowane 65g sktadniki: filet z mintaja 53%, panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze
woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki:
ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka wielowarzywna 50g skladniki: marchew 21%, kapusta biata21%, ogérki

kiszone 16% sktadniki: ogorek zalewa naturalna, sol, koper, li§¢ laurowy, jablko 10%, pietruszka korzen 8%, por 5%, seler
korzeniowy 8% sktadniki seler, cebula 5%, olej rzepakowy, musztarda kielecka 2% sktadniki: woda ocet spirytusowy, gorczyca

cukier sél, przyprawy, barwnik kurkumina, pietruszka licie, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych

150 ml sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki petnoziarnisty 35g sktad: maka z pszenicy durum, peloziarnista woda,
jogurt naturalny 50g sklad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii

jogurtowych, truskawki 40g, pestki dyni 5g. Herbata owocowa dzika r6za 150 ml skfadniki: owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzy czarnego, owoc tarniny.



SRODA: 19. 04. 2023r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 20g skiad: migso wieprzowe 95%, sél, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g, szczypiorek. Kawa
zbozowa 3g sktad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml.Herbata czarna 150 ml,
cytryna 3g.

II Sniadanie: Mandarynka 120g.

Obiad: Zupa kartoflanka 200ml sktad: wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 14%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociagowa 37%, ziemniaki 37%, wieprzowina szynka surowa 7%, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%, $mietana 18%
2% sktad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, maka tortowa 1% sktad: maka pszenna, pietruszka, tymianek.

Ryz 40g sktad: ryz 93%, olej rzepakowy 7%. Schab pieczony 60g sklad: schab wieprzowy 100%, pieprz, majeranek,
papryka. Sos warzywny 50g sktad: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 67%, (marchew, seler, pietruszka, por), §mietana 18%
20% sktad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, maka tortowa 12% sktad: maka pszenna, papryka czerwona
stodka i ostra, pieprz. Surowka kapusta pekinska, jabtko 50g sktad: kapusta pekifiska 40%, jabtko 12%, pieprz czarny
mielony, papryka zielona 5%, papryka czerwona 1%, olej rzepakowy. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.
Podwieczorek: Deser: Chatka drozdzowa — 30g sktad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol. Actimel
100ml sktad: mleko czesciowo odtluszczone, mleko odttuszczone odtworzone, plynny cukier (B) lub cukier (V)dekstroza,
koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 20. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane sktad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne maslo
zawarto$é thuszezu 83%, satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 20g, ogorek kiszony 10g
sktad: sktad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper lié¢ laurowy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktad: woda wodociagowa 77%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%,
(marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 4% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%,
koncentrat pomidorowy 30%, 5%, pietruszka 1%, maka tortowa 1% sktad: maka pszenna, lubczyk suszony. Makaron 40g
sktad: maka makaronowa pszenna. Kurczak pieczony 150g skiad: noga udko z kurczaka 100%, pap[ryka ostra i stodka
mielona, pieprz, majeranek, olej rzepakowy. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z ogorka 1 awokado 50g sktad: ogorek 47%, papryka 20%, cebula 12%, awokado 8%, roszponka 4%, majonez kielecki 4%

sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, sol, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zottka jaj 7%, musztarda
2% sktad; woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawa, barwnik kurkumina, olej rzepakowy, cytryna, cukier,
czosnek, pieprz czarny mielony. Gruszka. Kompot z owocdw mieszanych 150ml skfad: woda wodociggowa 80% ,
owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $§mietankowy 150 ml ktad: mleko 2%, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
truskawka - 40g, woda 150ml. Chrupki kukurydziane — 10g sktad: kasza kukurydziana 100% . Herbata czarnal50 ml,

cytryna 3g.

PIATEK: 21. 04. 2023r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsklad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, kielbasa krakowska sucha 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sél, pieprz
naturalny, czosnek $wiezy, biatko zwierzece kolagenowe, wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacz, kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka 10g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa

malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylgcznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny sktad: woda wodociagowa 52%, wieprzowina karkowka 20%, ziemniaki 12%,
wloszczyzna 10% pietruszka, marchew, seler, por, kasza jeczmienna 10%, ziele angielskie, pietruszka liscie, pieprz czarny
mielony. Filet z miruny panierowany 60g sktad: filet z miruny 79%, jaja kurze 4%, olej rzepakowy, butka tarta sktad:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Suréwka
z kiszonej kapusty 50g sktad: kapusta kiszona 57% skifad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej

rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociaggowa80%, owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.
Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g skiad; zboza 30% platki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, sl morska, naturalny aromat. Serek homogenizowany — 130g sktad: twarég
odtluszczony, §mietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok
z cytryny zageszczony. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

PONIEDZIAEK: 02.10.2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 10g, zOtty ser 14g sktad: (mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, papryka czerwona
20g, ogorek kiszony sktad: sktad: ogorek zalewa naturalna, sél, koper, lis¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g sktad: zboza 78%



(jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru, mleko2% - 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat
hibiskusa

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa brokutowa 250ml sktad: woda 20%, brokuty mrozone 29%, wloszczyzna mrozona 15%, (marchew, seler,
pietruszka i por), migso z udka kurczaka 9%, ziemniaki 22%, $mietana 18% 2% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. Potrawka z indyka 120g sktad: migso z piersi z indyka 67%,
wloszczyzna mrozona 22%, (marchew, seler, pietruszka i por), maka tortowa typ 450 4% sktad: maka pszenna, Smietana 18%
3% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. Ryz biaty 40g
sktad: ryz, olej rzepakowy. Surowka marchewka gotowana 50g sktad: marchewka 92%, masto 3%, bulka tarta 3% sktad:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, sezam sktad: ziarna sezamu. Orzechy wloskie 10g sktad: orzech. Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Muffinki kakaowe sktad: maka tortowa 30g sklad: maka pszenna, jajka 8g, masto Sg skiad:
tradycyjne masto zawarto§¢ thuszczu 83% sktad: $mietanka, kakao o obnizonej zawarto$ci tluszczu 2g sklad: regulator
kwasowosci weglany potasu produkt moze zawieraé mleko, soda oczyszczona 1g, ptatki migdatowe - 2g. Soczek owocowy
200ml skfad: soki z zaggszczonych sokéw z jablek 87%, czerwonych winogron 6%, wisni 3,5%, czarnych porzeczek 2,5%,
truskawek 1%. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki.

WTOREK: 03. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35¢ sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka, salata 10g, szynka 20g sktad: migso wieprzowe 77%, woda, sél, stabilizatory di-I
trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat bialka sojowego, substancja konserwujaca E407, E415, btonnik ziemniaczany,
przeciwutleniacze E316, wzmacniacz smaku E621, ekstrakty przypraw z selerem, aromaty, substancja konserwujaca azotyn sodu,
ogorek zielony 20g, szczypiorek 10g. Kakao 3g sktad: kakao o obnizonej zawartoéci tluszczu sklad: regulator
kwasowosci weglany potasu produkt moze zawiera¢, mleko2% - 200 ml. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc
dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasg 250ml sktad: woda wodociagowa 20%, kapusta biala 21%,
kielbasa 20% sklad: migso wieprzowe, sol, przyprawy, naturalna substancja konserwujaca azotyn sodu, naturalna ostonka
wieprzowa produkt bezglutenowy, ziemniaki 20%, wloszczyzna 12% pietruszka, marchew, seler, por, koncentrat pomidorowy
30% 4%, cebula 1%, koper, maka tortowa typ 450 sklad: maka pszenna, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny

mielony. Klopsiki drobiowe 60g sktad: migso z piersi kurczaka 87%, cebula 4%, butka pszenna 4% sklad: maka pszenna
woda drozdze sél, cukier, jaja kurze 4%. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper 1%. Surdéwka
z marchewki 50g sktad: marchewka 86%, $mietana 18% 9% skiad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej,
cytryna 3%, stonecznik nasiona, pieprz, rodzynki suszone 1% sktad: rodzynka dwutlenek siarki, Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Jogurt pitny owocowy sklad: mleko 41%, serwatka odtworzona z mleka, woda, cukier, przecier
truskawkowy 1,4%, skrobia modyfikowana, przecier bananowy 0,15%, aromaty sok z czarnej marchwi zageszczony, zywe kultury
bakterii jogurtowych. Biszkopty 10g sktad: maka pszenna, jaja, cukier, substancja spulchniajaca weglany amonu, lecytyna
sojowa. Herbata owocowa malinowa 150 ml sklad: hibiskus(53%), malina(34%), jabtko(10%), aromat.

SRODA: 04. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skiadniki: $mietanka, pasta z biatego sera 20g ser biaty potttusty skiad: (mleko, kultury bakterii
mlekowych), rzodkiewka 10g, koperek 3g. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa zacierkowa 250ml sktad: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 16%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociggowa 66%, zacierka jajeczna 8% sklad: maka pszenna, jaja 4,5%, (1jajo na jeden kg maki), woda, kurkuma przyprawa,
wieprzowina karkéwka 10%, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki



99%, koper 1%. Kotlet mielony 60g sktad: wieprzowina szynka surowa 63%, cebula 6%, jajka 5%, butka pszenna 5% skiad:
maka pszenna, woda, s6l, drozdze, cukier, bulka tarta 4% maka pszenna, woda, drozdze, sol, olej rzepakowy tloczony na zimno
10%, pieprz czarny mielony. Surowka marchewka gotowana 50g sktad: marchewka 93%, maka tortowa typ 450 4% sklad:
maka pszenna, masto 2%, cytryna, pieprz czarny. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%,
owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150 ml sktad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawieraé
sladowe ilo$ci alergendw, glutenu, orzeszkow ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, wisnia - 40g,
woda 150ml. Zurawina 10g. Chrupki kukurydziane 20g skiad: grys kukurydziany 100%. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 05. 10. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartosé
thuszczu 83%, satata 10g, szynka 20g skiad: migso wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-I trifosforany, skrobia
modyfikowana, hydrolizat biatka sejowego, substancja konserwujaca E407, E415, blonnik ziemniaczany, przeciwutleniacze
E316, wzmacniacz smaku E621, ekstrakty przypraw z selerem, aromaty, substancja konserwujaca azotyn sodu, rzodkiewka
10g, pomidor cherry 20g. Kawa zbozowa 3g sklad: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru,
mleko2% - 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Sliwka 100g

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml sktad: woda wodociagowa 44%, wioszczyzna paski 4 ski. mrozona
13%, sktad: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 36%, $mietana 18% 3% sktad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy30% 2%, maka tortowa pszenna, maslo, pieprz
czarny mielony 1%, pietruszka liscie 1%. Risotto wieprzowe 200g sktad: wieprzowina szynka surowa 21%, ryz 21%, cebula
6%, pomidor 21%, kukurydza konserwowa 6% sktad: kukurydza woda, cukier, sol, fasola czerwona konserwowa 10% sktad:
fasola czerwona, woda, sol, pieprz czarny mielony, olej rzepakowy, koper ogrodowy, musztarda kielecka 3% sktad: woda, ocet

spirytusowy, gorezyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa 80% , owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.
Podwieczorek: Deser: makaron $§widerki pelnoziarnisty 35g sktad: maka makaronowa pszenna, produkt moze
zawieraé soje, jogurt naturalny 50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc
bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 06. 10. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sktad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
pelnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze,
s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%,
sktadniki: $mietanka, satata mastowa 10g, kietbasa krakowska sucha 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sél,
pieprz naturalny, czosnek $wiezy, biatko zwierzece kolagenowe, wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacz, kwas
askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko 80g.



Obiad: Zupa krem z dyni 250ml sktad: dynia 56%, woda wodociaggowa 5%, migso udko z kurczaka 10% wioszczyzna paski
4 skt. mrozona 27%, (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 7%, cebula 23%, $mietana 18% 3% sktad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, gatka muszkatolowa, papryka czerwona mielona,
stonecznik nasiona 10g. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: paluszki rybne 96% sktad filet z mintaja 53%, panier sypki
maka pszenna, sol, przyprawy drozdze woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, so6l, pieprz
czarny. Ziemniaki z koperkiem 100g skiad: ziemniaki 93%, koper ogrodowy 1%. Surdwka Satata zielona z
ogorkiem, papryka 50g skfad: satata 53%, ogorek 27%, papryka czerwona 13%, pieprz czarny mielony 1%, olej rzepakowy,
cytryna, dynia pestki. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sklad: w rdéznych
proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, maliny 40g Chatka
drozdzowa 35g sktad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, s61, Z mastem 5g: tradycyjne masto zawarto§¢ thuszczu
83%, sktadniki: $mietanka. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Poniedziatek 17.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 0091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Ser Gouda zo6lty 50 15 345 4.05 0.02
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21
Ogorek kiszony 1 10 0.03 0.02 0.23
Mieko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata (parzona) 2 150 0.15 O 0.45
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 014 11.05
Podsumowanie: 342 5319 13.85913.37g 41.47¢g

Poniedziatek 17.04.2023
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Maka ziemniaczana 36 10 0.69 0.03 8.31
Maliny 26 50 06 0.33 6
Wafle tortowe 40 10 137 0.44 7.58



Powidla sliwkowe

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

44

Zurawina (suszona) 31
Herbata (parzona) 2

Cytryna
Podsumowanie:

Wtorek 18.04.2023

1
180

Sniadanie, II $niadanie

Chleb firmowy
Masto 83%

Mileko 2% thuszczu
Herbata (parzona)

Cytryna
Rzodkiewka

Ser bialy potthusty

Koperek
Szczypiorek

Platki kukurydziane

20 0.2 0.04
10 0.02 0.05
150 015 O

3 0.03 0.01

2539 3.06g 09¢g

10.6
8.24
0.45
0.27
41.45¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

88
30
100

60

Gruszka (Swiezy owoc) 46

Podsumowanie:

Wtorek 18.04.2023

Podwieczorek

Herbata (parzona)

Cytryna

Jogurt naturalny

Truskawki
Pestki dyni

357

35 291
4 0
200 6.6
150 0.15
3 0.03
10 0.07
20 4

3 0.1
3 0.12
15 1.6
80 0.3

523 ¢ 15.44 9 9.25 g

0.91
3.32
4

0
0.01
0.01
0.8
0.03
0.02
0.05
0.1

16.24
0

9.6
0.45
0.27
0.34
0.6
0.21
0.13
13.32
12.32
53.48 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

2
1
35
16
29

Makaron wieloziarnisty 121

Podsumowanie:

Sroda 19.04.2023

204

Sniadanie, II $niadanie

Chleb firmowy
Masto 83%
salata maslowa

Mleko 2% tluszczu

150 0.15
3 0.03
50 23

50 0.34
5 1.23
35 532

293¢ 9.36g 449

0
0.01
1.5
0.15
2.29
0.46

0.45
0.27
2.9
3.84
0.9
23.8
32.16 g

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

88
38
1
100

Kawa zbozowa - Inka 10

Herbata (parzona)

Cytryna

2
1

35 291
5 0
10 0.14
200 6.6
3 0.14
150 0.15
3 0.03

0.91
4.15
0.03
4

0.01
0

0.01

16.24
0
0.22
9.6
2.19
0.45
0.27



Ogorek zielony
Szczypiorek
Mandarynka
Poledwica sopocka
Podsumowanie:

Sroda 19.04.2023
Podwieczorek

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

3 20

1 3

64 120 0.97
22 20

0.14
0.12

3.8

0.02
0.02
0.37
0.66

0.6
0.13
16.01
0.26

330 5699 14.9910.18g 45.97¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata (parzona) 2 150
Cytryna 1 3
Chalka 100 30
Jogurt Actimel 75 100

Podsumowanie: 178

Czwartek 20.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

0.15
0.03
2.34
2.7

0
0.01
2.1
1.5

2830 5.229 3.619

0.45
0.27
17.94
11.8
30.46 g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35
Masto 83% 30 4
Mileko 2% thuszczu 100 200
Herbata (parzona) 2 150
Cytryna 1 3
Rzodkiewka 2 10
Salata 1 10
Ogorek kiszony 1 10
Szynka 19 20
Platki owsiane 39 10
Siemie¢ Iniane 11 2
Banan 71 80
Podsumowanie: 365
Czwartek 20.04.2023

Podwieczorek

291
0
6.6
0.15
0.03
0.07
0.13
0.03
3.4
1.69
0.37
0.87

0.91
3.32
4

0
0.01
0.01
0.03
0.02
0.6
0.69
0.84
0.13

16.24
0

9.6
0.45
0.27
0.34
0.22
0.23
0
6.63
0.58
18.27

534 16.25910.56g 52.83 g



Herbata (parzona)
Cytryna

Maka ziemniaczana
Mileko 2% thuszczu
Truskawki

Kalorie Masa Bialtka Tluszcze Weglowodany

2
1
36
75
13

Chrupki kukurydziane paleczki - Tygryski 37

Podsumowanie:

Pigtek 21.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

164

150
3
10
150
40
10

015 0 0.45
0.03 0.01 0.27
0.69 0.03 8.31
495 3 7.2
0.27 0.12 3.07
0.82 0.18 8

3639 6.91g 3.34g 27.3g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 3% 291 091 16.24

Masto 83% 38 5 0 4.15 0

salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22

Mleko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6

Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19

Herbata (parzona) 2 150 015 0 0.45

Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27

Kielbasa krakowska sucha 65 20 512 496 0

pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78
Rzodkiewka 2 10 0.07 0.01 0.34

Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 014 11.05
Podsumowanie: 357 5369 15.55914.21g 41.14¢g
Pigtek 21.04.2023
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 O 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Baton zbozowy 90 30 1.05 207 22.8
Serek homogenizowany waniliowy 130 130 6.76 3.64 17.29
Podsumowanie: 227 3139 9.34g 5729 41.86¢



JadlospisJadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 18. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb krojony pszenno - zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, satata mastowa 10g, szynka 20g skiad: migso wieprzowe 77%, woda, sol,

stabilizatory di-I trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego, substancja konserwujaca E407, E415, blonnik
ziemniaczany, przeciwutleniacze E316, wzmacniacz smaku E621, ekstrakty przypraw z selerem, aromaty, substancja

konserwujaca azotyn sodu, ZOlty papryka czerwona 20g. Kawa zbozowa 3g sktad: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
bez dodatku cukru, mleko2% - 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami 250ml sklad: woda wodociagowa 44%, wioszczyzna paski 4 skt. mrozona

13%, sktad: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 36%, Smietana 18% 3% sktad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy30% 2%, maka tortowa pszenna, masto, pieprz
czarny mielony 1%, pietruszka liscie 1%. Gulasz wieprzowy 120g skiad: wieprzowina szynka surowa 68%, wloszczyzna
paski 4 ski. mrozona 14%, (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% sktad: maka pszenna,
$mietana 18% 3% sktad: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% sktad: fasola

czerwona woda, sol, czosnek 1% pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kasza
gryczana bila 35g sktad: kasza jeczmienna wiejska 95% sktad: 100% przerobione ziarno jeczmienia, olej rzepakowy ttoczony
na zimno 5% sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno. Surowka ogorki kiszone
50g sktad: ogérek kiszony sktad: ogérek zalewa naturalnas woda, sél, koper li$¢ laurowy. Kompot z owocoOw mieszanych



150ml sktad: woda wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, truskawki mrozone
40g. Ciasteczka: krakersy zwykle sktad: maka pszenna, tluszcze roslinne (palmowy, kokosowy), woda, syrop glukozowy,
serwatka w proszku (z mleka), cukier, emulgatory: lecytyny (z soi), e450. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe, inne
orzechy, sezam, jaja, soje i siarczany. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

WTOREK: 19. 09. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sktad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g skiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze,
s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%,
sktadniki: $mietanka, salata mastowa 10g, polgdwica sopocka 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, s6l, pieprz
naturalny, czosnek $wiezy, izolat biatka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu,
substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml
kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa ogdérkowa z ziemniakami 250g skfad: ziemniaki 18%, wieprzowina karkowka 19%, wloszczyzna paski 4
skt. mrozona 9%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ogorki kiszone 12% sktad: ogorek

zalewa naturalna, sol, koper, li$¢ laurowy, woda wodociagowa 37%, Smietana 18% 2% sklad: Smietanka Zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, maka tortowa 1% sktad: maka pszenna, mleko 2% 1%, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny
mielony, pietruszka liscie. Pulpet wieprzowe w sosie warzywnym 110g sktad: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%,
bulka pszenna 5% skfad: maka pszenna woda drozdze sél, cukier, jaja kurze 4%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 74%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% 18% sktad: §mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa 7% sktad: maka pszenna, papryka czerwona stodka i ostra, pieprz czarny mielony.
Ryz biaty 40g sktad: ryz bialy 93%, olej rzepakowy5% sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia,
filtrowany na zimno. Kompot z owocow mieszanych 150 ml sktad: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sklad: w rdéznych
proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Bulka: wieloziarnista 350g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sdl, siemig Iniane, stoneczni nasiona, ptatki owsiane, moze zawierac sladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu),
maslo 5g: tradycyjne masto zawarto§¢ tluszczu 83%, skladniki: $mietanka, ser biaty potttusty 30g skiad: (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, ogorek zielony 15g, rzodkiewka 10g, szczypiorek. Herbata owocowa
kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

SRODA: 20. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 10g, szynka 20g sklad: migso wieprzowe 77%, woda, sol,

stabilizatory di-I trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego, substancja konserwujaca E407, E415, btonnik
ziemniaczany, przeciwutleniacze E316, wzmacniacz smaku E621, ekstrakty przypraw z selerem, aromaty, substancja

konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g sktad: zboza 78% (jeczmien, zyto),
cykoria, bez dodatku cukru, mleko2% - 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Arbuz 140g.

Obiad: Zupa zacierkowa 250ml sktad: woda wodociagowa 66%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (warzywa 100%
w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkowka 10%, zacierka jajeczna 8% sktad maka
pszenna, jaja 4,5%, woda, kurkuma, przyprawa, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Kotlet schabowy
60g sktad: schab wieprzowy 67%, jaja kurzel1%, bulka tarta 11% sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy,
pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka z pomidora 1
roszponki 50g sktad: pomidor 60%, ogorki kiszone 15% sklad ogoérek zalewa naturalna, sol, koper lis¢ laurowy, papryka
czerwona, $mietana 18% 6% sktad: $Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cebula, roszponka 5%, rodzynki
suszonel%, pieprz czarny mielony. Morele suszone 30g. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml sktad: woda

wodociggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, bialka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, maliny mrozone 40g. Wafle ryzowe naturalne 20g sktad: ryz brazowy 100%.
Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.



CZWARTEK: 21. 09. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g skiad: platki owsiane, siemi¢ Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, skladniki: $mietanka, salata mastowa 10g, zOlty ser 14g skiad: (mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 20g,
szczypiorek 3g. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienna 250ml sktad: woda wodociagowa 52%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 10%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), wieprzowina karkowka 20%, ziemniaki 12%, ziele
angielskie, kasza jeczmienna 6% sktad kasza jeczmienna wiejska, przerobione ziarno jeczmienia, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie. Potrawka z kurczaka 120g sktad: migso udko z kurczaka 70% wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% 6% sklad: $mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, cebula, roszponka 5%, maka tortowa 2% sktad maka pszenna. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Satatka brokul gotowany 50g sktad: brokuty 84% warzywa mrozone, brokut,
kukurydza konserwowa 5% sktad: woda cukier sol, butka tarta 2% sktad; maka pszenna, woda, s6l, drozdze, stonecznik nasiona,
czosnek. Kompot z owocdéw mieszanych 150 ml sktad: woda wodociaggowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy skfad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe
ilodci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechow migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, wisnie - 40g, woda
150ml. Kajmaki: Wafle tortowe — 10g sklad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancije
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g sktad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa malinowa 150 ml sktad: hibiskus(53%),
malina(34%), jabtko(10%), aromat.

PIATEK: 22. 09. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, skladniki: $mietanka, satata 10g, kietbasa krakowska 20g sktad: (migso wieprzowe, migso wotowe, sol,

pieprz naturalny, czosnek $wiezy, bialko zwierzece kolagenowe wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacze, kwas
askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu,100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 78g migsa

wieprzowego i 22g migsa wotowego, ogorek zielony 20g. Kawa zbozowa 3g skfad: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
bez dodatku cukru, mleko2% - 200 ml. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

11 Sniadanie: Sliwka 100g.

Obiad: Zupa krem z burakdéw 250ml sklad: burak 60%, woda wodociagowa 54%, migso udko z kurczaka 12%

wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%, (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 7%, cebula 2%, Smietana 18% 2% sklad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liScie, cytryna, chrzan, czosnek,
papryka czerwona mielona. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: paluszki rybne 96% sklad filet z mintaja 53%, panier
sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, sol,
pieprz czarny. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 93%, koper ogrodowy 1%. Suréwka z kiszonej kapusty
50g skfad: kapusta kiszona 57% skiad: kapusta kiszona, s6l, marchew, marchew 16%, jabtko 16%, cebula6%, stonecznik nasiona
2g, pieprz czarny mielony 1%, olej rzepakowy, cukier. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: Sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Bulka drozdzowa z serem sklad: maka pszenna, ser biaty, cukier, jaja, margaryna, olej rzepakowy, woda,
s0l, drozdze, mleko, skrobia modyfikowana, s6l. Soczek owocowy 200ml sktad: soki z zaggszczonych sokow z jabtek 87%,
czerwonych winogron 6%, wisni 3,5%, czarnych porzeczek 2,5%, truskawek 1%. Herbata owocowa dzika roza 150 ml
(owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Gminne Przedszkole w Cedzynie

WTOREK: 11. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, safata, ser zotty, pomidor cherry, papryka czerwona.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Filet z miruny gotowany. Ryz biaty. Sos grecki. Kompot z owocoéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: serek homogenizowany, baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych. Herbata czarna

Z cytryna.

SRODA: 12. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, satata, polgdwica sopocka, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Spaghetti: sos bolonski z migsem, makaron. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny, truskawki, zurawina. Chrupki kukurydziane. Herbata czarna

z cytryna.

CZWARTEK: 13. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, kietbasa krakowska, ogorek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Winogrona.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Potrawka z kurczaka. Ziemniaki z koperkiem. Satatka: bukiet warzyw
gotowany. Jabtko. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron z musem jogurtowym, czarna jagoda, pestki dyni. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 14. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, ser zotty, pomidor cherry, rzodkiewka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa grysikowa. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka fasolka szparagowa.
Kubu$ mus tubka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel malinowy. Ciastko owsiane z zurawing. Herbata owocowa malinowa.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

Wtorek: 11. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, zOlty ser 12g skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), papryka czerwona 20g, pomidor cherry 20g. Kawa zbozowa 3g sktad:
(zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa jarzynowa 200ml sktad: ziemniaki 31%, woda 42%, bukiet warzyw kwiatowy wloszczyzna paski 4 ski.
mrozona 23%, (kalafior, brokut rézyczka, marchew), §mietana 18% 2% sklad: $mietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, cytryna, maka tortowa sktad: maka pszenna pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lis¢ laurowy, pietruszka liscie.

Filet z miruny gotowany 60g sktad: miruna ze skora 96% sklad ryba miruna 100%, cytryna 4%, pieprz, papryka czerwona
stodka i ostra mielona. Ryz biaty gotowany 40g sktad: ryz 93%, olej rzepakowy 7%. Sos grecki 50g sklad: wloszczyzna
paski 4 ski. mrozona 89%, ( marchew, seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy 30% 8%, masto 1%, maka tortowa 2%
sktad: maka pszenna, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, papryka czerwona slodka i ostra mielona. Kompot z owocow

mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 30g sktad; zboza 30% ptatki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,

lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s6l morska, naturalny aromat. Serek homogenizowany — 130g sktad: twarég
odtluszczony, Smietanka, woda, cukier, skrobia kukurydziana, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, sok

z cytryny zageszczony. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

SRODA: 12. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto
zawarto$é thuszezu 83%, poledwica sopocka 20g sktad: migso wieprzowe 88%, woda, sél, stabilizatory di-trifosforany,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, wzmacniacz smaku glutaminian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu ogorek
zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselkg 200ml sktad: ziemniaki 22%, brukselka mrozona 28%, wloszczyzna paski 4 skt.
mrozona 14%, (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% 3% sklad: Smietanka Zywe kultury bakterii fermentacji



mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Sos bolonski z migsem 150g skiad: wieprzowina szynka surowa 65%,
pomidor 10%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 8%, (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 5%, papryka czerwona 5%,
koncentrat pomidorowy 30% 4%, maka tortowa typ 450 3% sklad: maka pszenna, czosnek, papryka czerwona mielona stodka i

ostra, bazylia, oregano, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, pieprz. Makaron bezjajeczny 40g sktad: maka makaronowa pszenna.

Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Koktajl: Kefir naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 50g,
zurawina 5g skfad: zurawina suszona. Chrupki kukurydziane — 10g sktad: kasza kukurydziana 100% .Herbata
czarnal 50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 13. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, salata mastowa 8g, kietbasa krakowska sucha 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz
naturalny, czosnek $wiezy, biatko zwierzece kolagenowe, wieprzowe, dekstroza, cukier, przeciwutleniacz, kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek kiszony sktad: sktad: ogorek zalewa naturalna, sél, koper lis¢
laurowy, papryka czerwona - 20g. Kawa zbozowa 3g sktad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy),
mleko 2% 200ml. Herbata czarna 150 ml, cytryna 3g.

I Sniadanie: Winogrono 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny z warzywami 200ml sktad: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 19%, (marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociagowa 69%, kasza jeczmienna wiejska 9% sktad: przerobione ziarno jeczmienia, masto 2% sktad:
$mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%, lubczyk, ziele angielskie. Ziemniaki z koperkiem
100g skiad: ziemniaki 99%, koper ogrodowyl1%. Potrawka z kurczaka 150g sklad: migso udko z kurczaka 70%,
wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%, (marchew, seler, pietruszka, por), $§mietana 18% 2% sklad: $mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450 2% sktad: maka pszenna, pieprz. Surowka bukiet warzyw gotowany
50g sklad: bukiet warzyw kwiatowy 95% sktad warzywa mrozone kalafior, brokut rozyczka, marchew plaster, masto 2% sktad:
$mietanka pasteryzowana, butka tarta2% sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Jabtko 200g.

Kompot z owocdéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki 35g sktad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé sojg, jogurt
naturalny 50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
czarna jagoda 30g, pestki dyni 5g. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 14. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawieraé §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, salata 10g, zOlty ser 12g skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych (mleko), pomidor 20g, rzodkiewka 10g. Kawa zbozowa 3g skiad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto,
cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabtko 80g

Obiad: Zupa grysikowa 200ml sktad: sktad: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 21%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociagowa 58%, kasza kuskus 18% kasa kuskus semolina z pszenicy durum, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%,
masto 2%, lubczyk suszony. Paluszki rybne panierowane 65¢ sktad: filet z mintaja 53%, panier sypki, maka pszenna, sol,
przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy1%. Surdwka fasolka szparagowa 50g sktad: fasola szparagowa 91%, olej
rzepakowy, butka tarta 3% skiad: maka pszenna, woda, s6l, drozdze, dynia pestkil%. Kubu$ mus tubka 100g sktad: przeciery
z banan6w30%, jablek 28%, truskawek 27%, soki z zaggszczonych sokow, jablek 10%, marchwi 5%. Kompot z owocow

mieszanych 150ml sktad: woda wodociaggowa 80% , owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%,
wiénia bez pestki, cukier 2%.



Podwieczorek: Deser: Kisiel malinowy 150ml sktad: woda wodociggowa, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ §ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, mleko 2%, maslo 2g: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu 83%, maliny - 40g, Ciastko owsiane z
zurawing 30g skiad: petnoziarnisty owies 61% (ptatki owsiane, maka owsiana)tluszcz palmowy, cukier trzcinowy, zurawina
stodzona suszona 6,4%, zurawina, cukier trzcinowy, maka ryzowa, olej slonecznikowy syrop glukozowy 4%, substancje
spulchniajace weglany sodu, sol morska ekstrakt sodu jeczmiennego, aromaty, serwatka w proszku (mleko), moze zawierac soje

oraz orzechy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

Wtorek 11.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24

Masto 83% 38 5 0 4.15 0

salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22

Ser zolty 50 15 345 4.05 0.02

Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21

pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78

Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19

Mleko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6

Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 0 1.5

Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27

Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 014 11.05
Podsumowanie: 349 5419 15.36 9 13.35g 43.07¢

Wrtorek 11.04.2023

Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 O 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Baton zbozowy 90 30 1.05 207 22.8
Serek homogenizowany waniliowy 130 130 6.76 3.64 17.29
Podsumowanie: 227 3139 9.34g 5729 41.86¢

Sroda 12.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany



Kalorie Masa Biatka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 75 30 249 0.78 13.92
Masto 83% 30 4 0 3.32 0
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Mieko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Poledwica sopocka 22 20 3.8 0.66 0.26
Ogorek zielony 3 20 0.14 0.02 0.6
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Banan 71 80 087 0.13 18.27
Platki owsiane 39 10 169 0.69 6.63
Siemie¢ Iniane ) 1 0.18 0.42 0.29
Podsumowanie: 354 5319 17.579g10.08g 51.69¢g
Sroda 12.04.2023
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 O 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Kefir naturalny 71 140 462 28 7
Truskawki 16 50 034 0.15 3.84
Chrupki Flipsy 36 10 0.7 0.1 8
Zurawina (suszona) 15 5 0.01 0.03 4.12
Podsumowanie: 145 358g7.2g 3.08g 24.73¢g

Czwartek 13.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Mleko 2% tluszczu 100 200 66 4 9.6
Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Kielbasa krakowska sucha 59 18 461 4.46 0
Ogorek Kkiszony 1 10 0.03 0.02 0.23
Papryka czerwona 4 15 0.15 0.05 0.9
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Winogrona 48 70 05 0.11 12.67
Podsumowanie: 356 5199 16.6 g 13.75g 43.82¢

Czwartek 13.04.2023
Podwieczorek



Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 O 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Makaron kokardkKi 51 35 219 0.19 9.79
Jogurt naturalny 35 50 23 1.5 2.9
Jagody 17 30 022 0.1 4.35
Pestki dyni 29 5 1.23 229 0.9
Podsumowanie: 139 27397479 408g 19.71¢

Piatek 14.04.2023
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 0.14 0.038 0.22
Mileko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Ser zolty 50 15 345 4.05 0.02
pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78
Rzodkiewka 2 10 0.07 0.01 0.34
Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 014 11.05
Podsumowanie: 346 5319 15.239133g 4221¢g

Piatek 14.04.2023

Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Herbata Torebki - Lipton 6 150 15 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Maka ziemniaczana 36 10 0.69 0.03 8.31
Maliny 21 40 048 0.26 4.8

ciastko owsiane z zurawing 135 30 18 552 19.08
Podsumowanie: 199 2339459 582g 3396¢g



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 03. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zolty, papryka czerwona. Kakao na mleku.
Herbata czarna z cytryna.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Suréwka marchew mini
gotowana. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowo - jagodowy. Chrupki kukurydziane. Herbata czarna z cytryna.

WTOREK: 04. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna ptatki owsiane z siemieniem Inianym. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto,
pasta z biatego sera, rzodkiewka, szczypiorek, koperek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa Ogorkowa z ziemniakami. Pulpet wieprzowy w sosie warzywnym. Ryz biaty. Rodzynki.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki, mus jogurtowy, borowka amerykanska, nasiona stonecznika.
Herbata czarna z cytryna.

SRODA: 05. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, maslo, salata, polgdwica sopocka, ogorek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka buraki z cebulkg. Kiwi.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: jogurt naturalny, truskawki, zurawina. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa dzika
réza.

CZWARTEK: 06. 04. 2023r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, szynka wiejska, ogorek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

11 Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Palka z kurczaka. Ziemniaki puree. Surowka bukiet warzyw gotowany. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Actimel. Baton zbozowy na bazie ptatkéw owsianych. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 07. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zotty, pomidor cherry, rzodkiewka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

1I Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krupnik z kaszy jaglanej. Paluszki rybne. Ziemniaki puree. Suréwka z kiszonej kapusty.
Orzechy wtoskie. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Serek homogenizowany. Ciastko owsiane z zurawing. Herbata owocowa malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 03. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ $§ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne maslo zawartosé
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, zOtty ser 12g skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), papryka czerwona 20g. Kawa zbozowa 3g sktad: (zboza 72%- jeczmien+
zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml sktad: ziemniaki 35%, woda 35%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%,
(marchew, seler, pietruszka, por), por 7%, Smietana 18% 3% sklad: Smietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej,
pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Gulasz wieprzowy 100g sktad: wieprzowina szynka surowa 68%, wiloszczyzna
paski 4 ski. mrozona 14%, (marchew, seler, pietruszka, por) woda 11%, cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% sktad: maka
pszenna, Smietana 18% 3% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3%

sktad; fasola czerwona woda, sol, czosnek 1%, pieprz, papryka czerwona stodka i ostra mielona, lubczyk. Kasz jeczmienna
40g sktad: przerobione ziarno jeczmienia, olej rzepakowy. Surdéwka marchew gotowana 50g sktad: marchew 92%, masto
3%, butka tarta sktad: maka pszenna, woda, so6l, drozdze, sezam 2% sktad: ziarno sezamu. Kompot Z OWOCOW mieszanych
150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowo - jagodowy sktad: mgka ziemniaczana 10g skiad: zawiera siarczyny, moze
zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
malina - 30g, jagoda — 10g, woda 150ml. Chrupki kukurydziane — 10g sktad: kasza kukurydziana 100% . Herbata czarna
150ml, cytryna 3g.

WTOREK: 04. 04. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g skiad: platki owsiane, siemi¢ Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, s0l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne maslo



zawarto$¢ tluszczu 83%, pasta z bialego sera 20g sklad: ser biaty potttusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych),
rzodkiewka 10g, szczypiorek 3g, koperek 3g. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.
II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami 200ml sktad: ziemniaki 18%, wieprzowina karkéwka 19%, wloszczyzna paski 4
skt. mrozona 9%, (marchew, seler, pictruszka, por), §mietana 18% 3% sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, ogorki kiszone 12% sktad ogorek kiszony zalewa naturalna, woda, s6l, koper, 1i$¢ laurowy, maka tortowa sktad: maka

pszenna, wodociaggowa 37%, mleko 2% 1%, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, lubczyk. Pulpet wieprzowy 60g sktad:
wieprzowina szynka surowa 84%, cebula 7%, butka pszenna 5% sklad: maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, jaja 4%,
pieprz. Sos warzywny 50g sktad: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 67%, (marchew, seler, pietruszka, por), maka tortowa typ
450 12% sklad: maka pszenna, $mietana 18% 20% sklad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, papryka
czerwona mielona, pieprz. Ryz 40g sktad: ryz biaty 93%, olej rzepakowy, s6l. Rodzynki suszone skiad: rodzynka dwutlenek
siarki. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki 35g skiad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé soje, jogurt
naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
boréwka 20g, stonecznik nasiona 3g. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

SRODA: 05. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, satata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 20g skiad: migso wieprzowe 95%, sél, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g, rzodkiewka 10g,
szczypiorek. Kawa zbozowa 3g sklad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2%
200ml.Herbata czarna 150 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Winogrono 80g.

Obiad: Zupa grysikowa 200ml sktad: wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 21%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociagowa 58%, kasza kuskus 18% kasa kuskus semolina z pszenicy durum, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%,
maslo, koper. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy. Filet z drobiu panierowany 60g
sktad: migso z piersi z kurczaka 68%, jaja kurze 11%,, butka pszenna sktad: maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, jaja 4%,
olej rzepakowy, pieprz. Surdwka buraki z cebulka 50g skiad: burak 89%, olej rzepakowy, cebula 5%, cytryna, cukier, pieprz
czarny mielony. Kiwi 150g. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone
18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g, zurawina 3g sktad: zurawina suszona. Chatka drozdzowa — 30g
sktad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, s6l. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 06. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe iloSci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece wieprzowe,
kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka 20g, ogorek kiszony sktad: sktad: ogorek
zalewa naturalna, sol, koper li$¢ laurowy. Kawa zbozowa 3g skiad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy),
mleko 2% 200ml.Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g

Obiad: Zupa zacierkowa 200ml sktad: woda wodociagowa 11%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 28%, (marchew, seler,
pietruszka, por), zacierka jajeczna 6%, maka pszenna, jaja, 4,5%, woda kurkuma przyprawa, pieprz 1%, pietruszka 1%. Patka z
kurczaka gotowana 150g. Ziemniaki puree z koperkiem 100g sktad: ziemniaki 93%, mleko 2% 7%, koper ogrodowy.
Surowka bukiet warzyw gotowany 50g skiad: bukiet warzyw kwiatowy 95%, bulka tarta sklad: maka pszenna, woda, sol,



drozdze, masto 2%, pieprz czarny miclony. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% ,
owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych 40g sktad; zboza 30% ptatki owsiane, kasza
kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka,
lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, sl morska, naturalny aromat. Actimel 100ml sktad: mleko czesciowo odttuszczone,
mleko odtluszczone odtworzone, ptynny cukier B, dekstroza, koncentrat sktadnikow mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 07. 04. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos§¢
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, zOtty ser 12g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), rzodkiewka 10g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa malinowa
150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.
II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik z kaszy jaglanej sktad: woda wodociagowa 58%, kasza jaglana 12%, wloszczyzna 29% pietruszka,
marchew, seler, ziele angielskie, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: filet z
mintaja 53%, panier sypki, maka pszenna, so6l, przyprawy, drozdze, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia
ziemniaczana, sol. Ziemniaki z koperkiem 100g skiad: ziemniaki, koper ogrodowy. Surowka z kiszonej kapusty 50g
sktad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4%,

cebula 6%, cukier, pieprz. Orzechy 15g sklad: orzech. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml skiad: woda
wodociagowa80%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: serek homogenizowany 140g sktad: twarég odtluszczony, $mietanka woda, cukier, skrobia
kukurydziana, naturalny aromat waniliowy, sok z cytryny zageszczony, rodzynki 3g. Wafle ryzowe naturalne 10g sktad:
ryz brazowy 100%. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



szynka 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja
konserwujaca azotyn sodu,

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 27.03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, papryka czerwona. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami. Curry z indyka. Makaron. Suréwka ogoérek kiszony, marchew.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, maliny, czarna jagoda. Chrupki kukurydziane. Herbata czarna

z cytryna.

WTOREK: 28. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane z siemieniem Inianym. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto,
pasta jajeczna, rzodkiewka, szczypiorek, koperek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa Krupnik ryzowy. Klopsiki drobiowe w sosie szpinakowym. Kluski slgskie. Satatka: papryka
czerwona. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Kasz kuskus, mus jogurtowy, ogorek zielony, pomidor cherry, nasiona stonecznika. Herbata
czarna z cytryna.

SRODA: 29. 03. 2023r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, salata, poledwica sopocka, ogorek zielony, rzodkiewka,
szczypiorek. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika réza.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Kotlet schabowy. Ziemniaki z koperkiem. Satatka marchewka
gotowana. Kubu$ mus tubka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny, truskawki, zurawina. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa dzika
roza.

CZWARTEK: 30. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata,
poledwica z wedzarni, ogorek kiszony, papryka czerwona. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem. Pierogi z serem. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: Wafle deserowe, powidta sliwkowe. Herbata czarna

Z cytryna.

PIATEK: 31. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zotty, pomidor cherry, rzodkiewka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki puree. Suréwka z kiszonej kapusty. Placek
drozdzowy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, jagody, rodzynki. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 27.03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartosé
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, szynka 20g sklad: migso wieprzowe 95%, sol, bialko zwierzece wieprzowe,
kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka czerwona 20g. Kawa zbozowa 3g sktad:
(zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami 200ml sktad: brokuty 33%, woda 22%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 27%,
(marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 13%, maslo sktad: §mietanka pasteryzowana, $mietana 18% 4% sktad: Smietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Curry z indyka 150g sktad: migso z
piersi z indyka 71%, woda 11%, cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% sktad: maka pszenna, §mietana 18% 3% sktad: $mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 30% 3%, przyprawa curry. Makaron 40g sktad: magka
makaronowa pszenna. Surdwka ogorek kiszony, marchew 50g sktad: ogoérek kiszony 61% sklad: ogérek zalewa
naturalna, sol, koper, li§¢ laurowy, marchew 23%, jablko 8%, cebula 5%, olej rzepakowy, cukier, pietruszka liscie, pieprz czarny.
Orzechy wloskie 25g skiad: orzech. Kompot z owocow mieszanych 150ml skfad: woda wodociagowa 80%, owoce
mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.



Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, malina 25g, jagoda 15g. Chrupki kukurydziane — 10g skiad: kasza kukurydziana 100% .
Herbata czarna 150ml, cytryna 3g.

WTOREK: 28. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g skiad: platki owsiane, siemi¢ Iniane sktad siemi¢ Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilodci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto Sg: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, pasta jajeczna 20g sktad: jajko, majonez kielecki sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda
ocet spirytusowy, gorezyea, cukier, sol, przyprawy, woda, zottka jaj 7%, rzodkiewka 10g, szczypiorek 3g, koperek 3g.
Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy 200ml sktad: ziemniaki 27%, wieprzowina karkowka 17%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona
10%, (marchew, seler, pietruszka, por) ryz 6%, woda wodociagowa 67%, pieprz czarny mielony, lubczyk. Klopsiki drobiowe
60g sktad: migso z piersi kurczaka 87%, cebula 4%, butka pszenna 4% sklad: maka pszenna, woda, drozdze, s6l, cukier, jaja
4%, pieprz. S0s szpinakowy 50g sktad: szpinak mrozony 77%, maka tortowa typ 450 5% sktad: maka pszenna, $mietana

18% 9% sktad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, olej rzepakowy, czosnek, pieprz. Kluski $§laski 100g
sktad: kluski $laskie 97% sklad: ziemniaki gotowane 72%, skrobia ziemniaczana, woda, ptatki ziemniaczane4%, substancja

zageszczajaca skrobia ziemniaczana modyfikowana, olej rzepakowy, s6l. Surdwka: papryka czerwona 50g. Kompot z

owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: Kasza kuskus 35g sktad: 100% semolina, rozdrobnione ziarna z pszenicy durum 100%, jogurt
naturalny 40g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, ogorek
zielony 20g, pomidor cherry 10g, stonecznik nasiona 3g. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

SRODA: 29. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 20g, rzodkiewka 10g,
szczypiorek. Kawa zbozowa 3g sklad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2%
200ml.Herbata czarna 150 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Mandarynka 80g.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem 200ml skiad: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 30%, (marchew, seler, pietruszka,
por), woda wodociagowa 40%, makaron 16% maka pszenna, jaja 4,5%, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%, $mietana
18% 6% sklad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, maslo, koper. Ziemniaki z koperkiem 100g skiad:
ziemniaki 99%, koper ogrodowy. Kotlet schabowy 60g sktad: schab wieprzowy 67%, jaja kurze 11%,, butka pszenna sktad:
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier, jaja 4%, olej rzepakowy, pieprz. SurOwka marchewka gotowana 50g skiad:
marchew mrozona 46%, maka tortowa sktad: maka pszenna, maslo, cytryna, pieprz czarny mielony. Kubu$ mus tubka 100g
skfad: przecier z bananow 30%, jablek 28%, truskawki 27%, soki z zageszczonych sokow jablek 10%, marchwi 5%. Kompot

z owocOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna
porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Koktajl: Kefir naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g,
zurawina 3g sktad: zurawina suszona. Chatka drozdzowa — 30g sktad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol.
Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 30. 03. 2023r.
Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sktad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier
trzcinowy, s6l morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ mleko, gluten oraz soje. mleko2% 200ml.



Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto Sg: tradycyjne maslo zawartos¢ thuszczu 83%,
satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sklad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece wieprzowe, kolagenowe,
warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka 20g, ogérek kiszony sklad: sktad: ogérek zalewa
naturalna, s6l, koper lis¢ laurowy. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktad: woda wodociagowa 47%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 15%,
(marchew, seler, pictruszka, por), Smietana 18% 4% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%,
koncentrat pomidorowy 30%, 7%, pietruszka 1%, wieprzowina lopatka 25%, maka tortowa sktad: maka pszenna, lubczyk

suszony, makaron sklad: maka makaronowa pszenna. Pierogi z serem 150g sktad: pierogi z serem 97% sklad; ciasto sktad:
maka pszenna, woda, oleje ro$linne, jaja, sol, ser twarogowy, cukier, naturalna wanilia, olej rzepakowy. Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80% , owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%,
wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy skfad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe
ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzech6w migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, wisnia - 40g, woda
150ml. Wafle deserowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roélinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidia §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

PIATEK: 31. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gskiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, zoOlty ser 12g skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), rzodkiewka 10g, pomidor cherry 20g. Herbata owocowa malinowa
150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.
II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa zacierkowa sktad: woda wodociagowa 66%, zacierka 8% sktad: maka pszenna, jaja, wieprzowina karkowka
10%, ziemniaki 20%, wloszczyzna 16% pietruszka, marchew, seler, ziele angielskie, pietruszka liScie, pieprz czarny mielony.
Filet z miruny panierowany 60g sktad: filet z miruny 66%, jaja kurze 10%, olej rzepakowy, bulka tarta sklad: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%. Surdwka z
kiszonej kapusty 50g sktad: kapusta kiszona 57% sklad: (kapusta biata, sol, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej
rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Placek drozdzowy 70g skiad: maka pszenna, jaj, drozdze, masto,
woda, s6l, cukier. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%, owoce mrozone truskawka,
sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych czarne jagody 30g, rodzynki 3g. Wafle ryzowe naturalne 10g sktad: ryz brazowy 100%.

Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt
zawiera wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Poniedziatek 27 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 3% 291 091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata mastlowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Szynka wiejska 51 20 342 4.06 0.18
Ogorek Kkiszony 1 10 0.03 0.02 0.23
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21
Mleko 2% 100 200 6 4 10
Kakao 9 3 0.69 0.33 0.33
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5

Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05
Podsumowanie: 345 5339 13599g13.7g 4095¢



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 20. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, szynka wiejska, ogorek kiszony, papryka
czerwona. Kakao na mleku. Herbata owocowa z maling.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Brokut gotowany. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty, mus jogurtowy, truskawki. Herbata owocowa z maling.

WTOREK: 21. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy, masto, salata, kietbasa krakowska, ogérek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa Zalewajka z kietbasa. Rizotto z indyka. Satatka: marchewka mini gotowana. Gruszka. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy, truskawki, rodzynki, chrupki kukurydziane. Herbata czarna

z cytryna.

SRODA: 22. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna ptlatki owsiane z siemieniem Inianym. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto,
salata, ser zotty, ogorek kiszony, rzodkiewka. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ros6t z makaronem. Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym. Ziemniaki z koperkiem. Salatka
kapusta pekinska z papryka. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy, chatka drozdzowa. Herbata czarna z cytryna.

CZWARTEK: 23. 03. 2023r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, poledwica sopocka, pomidor cherry. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Pyzy z migsem. Salatka: rzodkiewka, szczypiorek, nasiona stonecznika.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny, truskawki, ciasteczka krakersy zwykte. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 24 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta z bialego
sera, rzodkiewka, koperek, szczypiorek Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa kapusniak ze slodkiej kapusty. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Suré6wka
z kiszonej kapusty. Stonecznik nasiona. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jagodowo - truskawkowy, Baton zbozowy na bazie ptatkdw owsianych.. Herbata
owocowa malinowa.



Makaron wieloziarnisty 35g sktad: pelnoziarnista maka pszenna makaronowa 100%, jogurt naturalny 50g sktad: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 20. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ $§ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne maslo zawartosé
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, szynka z wedzarni 20g sklad: migso wieprzowe 95%, sél, biatko zwierzece
wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek kiszony 10g sktad: skiad: ogorek
zalewa naturalna, sél, koper 1is¢ laurowy, papryka czerwona 20g. Kawa zbozowa 3g sktad: ( zboza 72%- jeczmien+
zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami 200ml sktad: woda 44%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 13%, (marchew,

seler, pictruszka, por), ziemniaki 36%, maslo sktad: $mietanka pasteryzowana, $mietana 18% 3% sklad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%, koncentrat pomidorowy 30% 2%, maka tortowa typ 450 1% sktad: maka
pszenna, papryka stodka i ostra mielona, lubczyk suszony. Gulasz wieprzowy 100g sktad: wieprzowina szynka surowa 68%,
wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 14%, (marchew, seler, pietruszka, por), cebula 7%, maka tortowa typ 450 4% sktad: maka
pszenna, Smietana 18% 3% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3%

sktad: fasola czerwona, woda, sél, czosnek 1%, papryka czerwona mielona, pieprz, lubczyk. Kasza jeczmienna 40g sktad:
kasza jeczmienna wiejska 95%, sktad: przerobione ziarno jeczmienia, olej rzepakowy. Brokul gotowany 50g sktad: brokut

rozyczka, olej rzepakowy, bulka tarta sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze. Kompot z owocow mieszanych 150ml

sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki,
cukier2%.

Podwieczorek: Makaron wieloziarnisty 35g skfad: pelnoziarnista maka pszenna makaronowa 100%, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g.
Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

WTOREK: 21. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni 35g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe iloSci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata 10g, kietbasa krakowska 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sél, pieprz naturalny, czosnek

$wiezy, bialko zwierzece kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy, askorbinian sodu,
substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z 22g migsa
wotowego, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g skiad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria,
burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarnal 50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Pomarancza 120g.

Obiad: Zupa zalewajka na kietbasie 200ml sktad: ziemniaki 27%, kietbasa sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy, zurek
babuni 13% sktad: woda, maka Zytnia czosnek, pietruszka korzen, seler korzen, Smietana 18% 3% sklad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, marchew1%, czosnek1%, por, woda wodociaggowa 35%, pieprz czarny mielony, li§¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek. Rizotto z indyka 200g sktad: migso gulaszowe z indyka 27%, ryz 21%, cebula 6%,
pomidor 21%, fasola czerwona konserwowa 3% sktad: fasola czerwona, woda, sol, pietruszka liscie 5%, Smietana 18% 2% sktad:
mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, maka tortowa 2% sklad: maka pszenna, pieprz czarny mielony,
kukurydza konserwowa 1%, fasola czerwona konserwowa 6% sktad: fasola czerwona, woda, cukier, so6l, czosnek, olej rzepakowy,



koper ogrodowy, musztarda kielecka sktad: woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina.
Suréwka: marchewka mini gotowana 50g. Gruszka 100g. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.
Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy 150ml sktad: mleko 2% 150ml, maslolg: tradycyjne maslo zawarto$é
tluszczu 82%, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny, moze zawiera¢ sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw
ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorezyey oraz soi, truskawka 40g. Chrupki kukurydziane — 10g sktad:
kasza kukurydziana 100% . Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

SRODA: 22. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna platki owsiane 10g sklad: platki owsiane, siemie Iniane skiad siemie Iniane 2g
mleko2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto
zawarto$é thuszezu 83%, satata mastowa 8g, zotty ser 12g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator:
chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek kiszony 10g sktad: skiad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper
lis¢ laurowy, rzodkiewka 10g. Herbata czarna 150 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 70g.

Obiad: Zupa rosot drobiowy 200ml sktad: migso udziec z indyka 7%, wolowina szponder3%, skrzydto z indyka 3%,
warzywa marchew 7%, seler 7%, pietruszka7%, por3%, cebula, woda wodociagowa 62%, pieprz czarny mielony, pietruszka
liscie 1%, lubczyk suszony. Makaron 40g sktad: mgka makaronowa pszenna. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad:
ziemniaki 99%, koper ogrodowy. Pulpet wieprzowy 60g skiad: wieprzowina fopatka 84%, , cebula 7%, butka pszenna skiad:
maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, jaja 4%, pieprz. Sos pomidorowy 50g sktad: woda wodociagowa 80%, maka
tortowa typ 450 8% sktad: maka pszenna, koncentrat pomidorowy 30% 8%, Smietana 18% 4% sklad: mleko pasteryzowane
zywe kultury bakterii mlekowych, pieprz. Surdéwka z kapusty pekinskiej 50g sktad: kapusta pekinska46%, papryka 33%,
marchew 8%, majonez kielecki 7% sklad: olej rzepakowy, musztarda woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda zottka
jaj, cytryna, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa
80%, owoce mrozone 18% truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150ml sklad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawieraé
sladowe iloéci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi, malina 40g.
Chatka drozdZzowa — 30g skiad: maka pszenna, jaja, cukier, drozdze, mleko, sol. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

CZWARTEK: 23. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni 35g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata 10g, poledwica z wedzarni 20g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece wieprzowe,
kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor cherry 20g. Kawa zbozowa 3g
sktad:(zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Gruszka 80g

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 200ml sktad: woda wodociagowa 67%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 14%,
(marchew, seler, pietruszka, por), ryz bialty 10%, Smietana 18% 3% skfad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, pieprz 1%, koncentrat pomidorowy 30%, 6%, pietruszka 1%, wieprzowina karkowka, lubczyk suszony. Pyzy z
migsem 200g sktad: pyzy z migsem 91% sklad ziemniaki 48%, woda, skrobia ziemniaczana, grys ziemniaczany zawiera S02,
migso wotowe, migso wieprzowe, tluszcz wieprzowy, btonnik owsiany, cebula, butka tarta sktad: maka pszenna, Zytnia, woda,
margaryna, oleje roslinne czgSciowo utwardzone rzepakowy, palmowy, woda emulgator E471 lecytyny z soi, sol, substancja
konserwujaca E202, aromat regulator kwasowos$ci E 330barwnik annato, cukier, drozdze, sol, substancja zaggszczajaca skrobia
modyfikowana, ziemniaczana olej rzepakowy maka pszenna, mieszanka przyprawy suszone warzywa marchew, pasternak,
cebula, na¢ pietruszka w zmiennych proporcjach cebula6%, olej rzepakowy. Surdwka: Rzodkiewka 50g skiad: rzodkiewka
71%, szczypiorek 10%, lubczyk, nasiona stonecznika 10%, §mietana 18% 9% sktad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml skiad: woda wodociaggowa 80% , owoce mrozone truskawka, $liwka
b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 140g skiad: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 40g.
Krakersy lajkonik junior10g sktad; maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, jeczmienny ekstrakt stodowy, sél, substancje
spulchniajace weglany amonu, weglany sodu, mleko petne w proszku, drozdze. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.



PIATEK: 24. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sktad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze,
s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%,
pasta z biatego sera 20g ser biaty potttusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka 10g, szczypiorek
3g, koperek 3g. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa kapusniak ze stodkiej kapust sktad: woda wodociagowa 20%, kapusta biata 21%, kietbasa wiejska sktad:
migso wieprzowe, sol, przyprawy, ziemniaki 20%, wloszczyzna 12% pietruszka, marchew, seler, por, koncentrat pomidorowy
30% 4 %, cebula 1%, koper 1%, maka tortowa typ 450 sktad: maka pszenna, czosnek, ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz

czarny mielony. Paluszki rybne panierowane 65g sktad: filet z mintaja 53%, panier sypki, maka pszenna, sol, przyprawy,
drozdze, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad:
ziemniaki, koper ogrodowy. Suréwka z kiszonej kapusty 50g sktad: kapusta kiszona 57% skfad: (kapusta biata, sél,
marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocow
mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%,
wisnia bez pestki, cukier2%. Stonecznik nasionalQg skfad: stonecznik tuskany.

Podwieczorek: Koktajl: czarne jagody 30g, truskawki 70g. Baton zbozowy na bazie ptatkéw owsianych 40g
sktad; zboza 30% ptatki owsiane, kasza kukurydziana, maka kukurydziana, maka ryzowa, zurawina, cukier trzcinowy, olej
stonecznikowy, serwatka w proszku z mleka, lecytyny z soi, sol, ekstrakt jeczmienny, s6l morska, naturalny aromat. Herbata

owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Poniedziatek 20 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24

Masto 83% 38 5 0 4.15 0

salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Szynka wiejska 51 20 342 4.06 0.18
Ogorek kiszony 1 10 0.03 0.02 0.23
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21
Mleko 2% 100 200 6 4 10

Kakao 9 3 0.69 0.33 0.33
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05
Podsumowanie: 345 5339 13.599g13.7g 40.95¢
Poniedziatek 20 03 2023r
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Jogurt naturalny 35 50 23 15 2.9
Truskawki 13 40 027 0.12 3.07
Makaron Pelnoziarnisty 121 35 532 046 23.8
Podsumowanie: 175 2759 7.89g 208g 31.27¢g

Wtorek 21 03 2023r
Sniadanie 1I $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Mleko 2% 100 200 6 4 10
Chleb orkiszowy 87 35 291 207 15.47
Kielbasa krakowska sucha 65 20 512 4.96 0
Ogorek zielony 3 20 0.14 0.02 0.6
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata (parzona) 2 150 0.15 O 0.45

Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27



Pomarancza
Podsumowanie:

Wtorek 21 03 2023r
Podwieczorek

Truskawki

Mileko 2% tluszczu
Maka ziemniaczana
Rodzynki

Kalorie Masa Bialka
47 100 0.94
355 549 g 15.68 ¢

Thluszeze Weglowodany
0.12 11.75
15.38g 41.08¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

13
75
36
9

Chrupki kukurydziane 37

Herbata (parzona)
Cytryna
Podsumowanie:

Sroda 22 03 2023r
Sniadanie 1I $niadanie

2
1

173

40 027 0.12
150 4.95 3

10 069 0.3
3 009 001
10 082 0.8
150 0.15 0

3 003 001
366979 3.36

3.07
7.2
8.31
2.38
8
0.45
0.27

g 29.68¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Masto 83% 30
salata mastowa 1
Mieko 2% 100
Herbata (parzona) 2
Cytryna 1
Chleb firmowy 75
Ser Gouda zotty 40
Ogorek kiszony 1
Rzodkiewka 2
Platki owsiane 39
Siemie¢ Iniane 11
Banan 62
Podsumowanie: 364

Sroda 22 03 2023r
Podwieczorek

4 0 3.32
10 0.14 0.03
200 6 4

150 015 O

3 0.03 0.01
30 249 0.78
12 276 324
10 0.03 0.02
10 0.07 0.01
10 169 0.69
2 037 0.84
70 076 0.11

511 ¢ 14.49 g 13.06 g

0
0.22
10
0.45
0.27
13.92
0.01
0.23
0.34
6.63
0.58
15.99
48.63 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Maka ziemniaczana 36
Herbata (parzona) 2

Cytryna 1
Maliny 21
Chalka 100
Podsumowanie: 160

10 0.69 0.03
150 0.15 O

3 0.03 0.01
40 048 0.26
30 234 21

2339 3.69g 24¢

8.31
0.45
0.27
4.8
17.94
31.77 g



Czwartek 23 03 2023r
Sniadanie 1I $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Mleko 2% 100 200 6 4 10
Herbata (parzona) 2 150 0.15 O 0.45
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Chleb firmowy 88 3% 291 091 16.24
Poledwica sopocka 22 20 3.8 0.66 0.26
pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78

Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Gruszka (Swiezy owoc) 70 120 046 0.14 18.48

Podsumowanie: 336 5669 13.819g9.91g 48.89¢g
Czwartek 23 03 2023r
Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata (parzona) 2 150 0.15 O 0.45

Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27

Kefir naturalny 71 140 462 28 7

Truskawki 13 40 027 0.12 3.07

Krakersy 67 15 14 2.01 10.73

Podsumowanie: 154 3489 6.479 493g 21.52¢

Pigtek 24 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Mleko 2% 100 200 6 4 10
Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24

Makaron jajeczny Nitki 21 15 074 011 4.31
Ser bialy pottlusty 26 20 4 0.8 0.6



Rzodkiewka
Szczypiorek
Koperek

Banan

Herbata owocowa
Podsumowanie:

Piatek 24 03 2023r
Podwieczorek

Truskawki
Jagody

Baton zbozowy
Herbata owocowa
Podsumowanie:

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

2 10 0.07 0.01 0.34
1 3 0.12 0.02 0.13
1 3 0.1 0.03 0.21
71 80 087 0.13 18.27
6 150 0 0 1.5

355 5319 14.94910.19g 51.82g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
22 70 047 021 5.38

17 30 022 01 4.35

154 40 14 276 30.4

6 150 0 0 1.5

199 2909 2.09g 3.07g 41.62¢g



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 13. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, ser zotty, ogorek kiszony, rzodkiewka. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owoce lesne.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Lazanki z mi¢sem i kapustg. Kompot z owocow mieszanych.
Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy, migdaly ptatki, Kajmaki: wafle deserowe, powidta sliwkowe.
Herbata owoce lesne.

WTOREK: 14. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb orkiszowy, masto, pasta z biatego
sera, rzodkiewka, szczypiorek, koperek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Gulasz migsno - warzywny. Kasza gryczana. Salatka: ogorki kiszone.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: bulka kajzerka, masto, dzem truskawkowy. Soczek multiwitamina. Herbata czarna

Z cytryna.



SRODA: 15. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, kietbasa krakowska, papryka czerwona, oliwki czarne,
salata rukola. Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryng.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa grysikowa z migsem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka marchewka
ze §mietang i rodzynka. Sliwka suszona. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty z musem jogurtowym, czarna jagoda, ziarna stonecznika.
Herbata czarna z cytryng.

CZWARTEK: 16. 03. 2023r.
Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, ser zotty,
ogorek kiszony, rzodkiewka. Herbata czarna z cytryng.

II Sniadanie: Kubu$ mus przecier owocowy.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami. Klopsiki wieprzowe. Ryz biaty. Satatka: papryka czerwona. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy, zurawina, chrupki kukurydziane. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 17 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, safata, poledwica z wedzarni, pomidor cherry,
rzodkiewka Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki puree. Surowka z kiszonej kapusty.
Kompot z owocéw mieszanych. Kubu$ mus.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, truskawki, krakersy mini. Herbata owocowa malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 13. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5 g: tradycyjne maslo zawarto$¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, zOlty ser 15g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ogérek kiszony 10g sktad: sktad: ogorek
zalewa naturalna, sél, koper lis¢ laurowy, rzodkiewka 10g. Kawa zbozowa 3g skiad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto,
cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

II Sniadanie: Jabiko 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml sktad: woda 35%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (marchew, seler,
pietruszka, por), ziemniaki 35%, por 7%, $mietana 18% 3% sklad: Smietanka Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej,
pieprz 1%, pietruszka 1%. Lazanki z migsem i kapusta 200g sktad: makaron bezjajeczny 33% sktad maka makaronowa
pszenna, wieprzowina topatka 18%, kapusta kiszona 18% sktad: kapusta kiszona, sol, marchew, wotowina pieczen 18%, cebula
9%, olej rzepakowy, papryka czerwona mielona, pieprz , ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Kompot z owocow mieszanych
150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier2%.



Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 150ml sktad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawieraé
sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi, wisnia 40g.
Wafle deserowe — 10g sklad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje spulchniajace
(wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g sktad: sliwki wegierki, cukier, Sporzadzono z
182 g owocow ma 100 g produktu. Migdaly platki 5g sktad: Produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne orzechy oraz
sezam. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

WTOREK: 14. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g sklad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier
trzcinowy, s6l morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé¢ mleko, gluten oraz soje. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - zytni 30g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 4g: tradycyjne masto zawartos¢ thuszezu 83%,
pasta z biatego sera 15g ser biaty pétttusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka 10g, szczypiorek
3g, koperek 3g. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na wywarze z mi¢sa 200ml sktad: kasza jeczmienna 15% przerobione ziarno
jeczmienia, ziemniaki 15%, wloszczyzna 15% marchew, seler, pictruszka, por, pietruszka liscie, woda wodociggowa 55%, pieprz
czarny mielony, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pietruszka liscie. Gulasz migsno - warzywny 100g sktad: wieprzowina
szynka surowa 60%, bukiet warzyw kwiatowy 29%, (kalafior, brokut r6zyczka, marchew plaster, cebula 4%, , pietruszka liscie
5%, $mietana 18% 2% sklad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, maka tortowa 2% sklad: maka pszenna,
pieprz czarny mielony, kukurydza konserwowa 1%, fasola czerwona konserwowa 1% sklad: fasola czerwona, woda, sol, czosnek,

papryka czerwona mielona stodka i ostra, 1i§¢ laurowy, ziele angielskie. Kasza gryczana biata 40g. Suréwka: ogorki

kiszone 50g sktad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper li$¢ laurowy. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda
wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Bulka kajzerka 35g sklad: maka pszenna, woda, olej rzepakowy, drozdze sél cukier, masto 4g:
tradycyjne maslo zawarto$¢ thuszczu 83%, dzem truskawkowy 20g sktad: Dzem o obnizonej zawarto$ci cukru, produkt

pasteryzowany, sporzadzony z 40g owocow na 100g produktu, truskawki 40%, cukier, woda, substancja zelujaca pektyny, Soczek
200ml sktad: soki z zaggszczonych sokéw 100% z jabtek 87%, czerwonych winogron 6%, wisni 3,5%, czarnych porzeczek 2,5%,

i truskawek 1%. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.

SRODA: 15. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zZytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata rukola 10g, kietbasa krakowska 20g sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz naturalny,

czosnek $wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy, askorbinian
sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z 22g micsa

wolowego, papryka czerwona 15g, czarne oliwki 5g sktad: oliwki bez pestek, 24%, woda, sol 1%, stabilizator glukonian
zelazawy. Kawa zbozowa 3g sktad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2% 200ml. Herbata
czarnal 50 ml, cytryna 3g.

II Sniadanie: Pomarancza 120g.

Obiad: Zupa grysikowa z migsem 200ml sklad: kasza kuskus 10% sklad: kasza kuskus semolina z pszenicy durum,
wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 25%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociagowa 47%, wieprzowina karkowka 17%, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, lubczyk suszony. Filet z
drobiu panierowany 60g sktad: migso z piersi kurczaka 68%, jaja kurze cate 11%, olej rzepakowy, butka tarta 10%: skiad:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Satatka marchewka ze $mietana i1 rodzynkami 50g skiad:
marchewka 80%, $mietana 18% 11% skfad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, rodzynki 4% sktad:
rodzynka, dwutlenek siarki, cytrynal%, pieprz czarny mielony Ziemniaki z koperkiem 100g skfad: ziemniaki 99%, koper
ogrodowy. Sliwki suszone 20g. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone
18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Makaron wieloziarnisty 35g sklad: pelnoziarnista maka pszenna makaronowa 100%, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda
25g, ziarna slonecznika 5g. Herbata czarnal50 ml, cytryna 3g.



CZWARTEK: 16. 03. 2023r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sktad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - zytni 30g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawieraé $ladowe iloSci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 4g: tradycyjne maslo zawartos$¢ thuszczu 83%,
satata 10g, z0tty ser 15g sktad: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ogorek kiszony 10g sktad: skiad: ogérek zalewa naturalna, sél, koper
lis¢ laurowy, rzodkiewka 10g. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Kubu$ mus 100g skiad: przecier z banandéw 30%, jablek 21%, truskawek 17%, soki z zaggszczonych sokow
jabtek 10%, marchwi 5%.

Obiad: Zupa jarzynowa 200ml sktad: woda 42%, bukiet warzyw kwiatowy 23%, kalafior, brokut rézyczka, marchew
plaster, ziemniaki 31%, $mietana 18% 2% sktad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz 1%, pietruszka
1%, maka tortowa sklad: maka pszenna, ziele angielskie. Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 100g sktad:
wieprzowina szynka surowa 79%, bultka pszenna 4%, sklad: maka pszenna, woda, drozdze sdl, cukier, jaja kurze 4%, cebula
4%, maka tortowa 4% sktad: maka pszenna, $mietana 12% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej,

koper ogrodowy. Ryz biaty 40g sktad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy. Suréwka: papryka czerwona 50g Kompot z

owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociggowa 80% , owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150ml sklad: maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny, moze zawieraé
sladowe iloéci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzeché6w migdaléow sezamu, gorczycy oraz soi, malina 40g.
Chrupki kukurydziane — 10g sktad: grys kukurydziany, zurawina suszona 5g. Herbata owocowa malinowa 150ml
(owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 17. 03. 2023r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gskiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢
thuszczu 83%, salata 10g, poledwica z wedzarni 20g skiad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko zwierzece wieprzowe,
kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor cherry 20g, rzodkiewka 10g. Kakao 3g
sktad: kakao o obnizonej zawarto$ci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢é mleko,
mleko2% 200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa zacierkowa sklad: woda wodociaggowa 66%, zacierka jajeczna 20% sktad: maka pszenna, jaja, woda
przyprawa kurkuma, wloszczyzna 16% pietruszka, marchew, seler, por, pietruszka liScie, wieprzowina karkowka 10%, pieprz
czarny mielony. Filet z miruny panierowany 60g sktad: filet z miruny 79%, jaja kurze 4%, olej rzepakowy 7%, bulka tarta
10% sklad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz. Ziemniaki puree 100g skfad: ziemniaki, koper ogrodowy, mleko 2%.
Suréwka z kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%,
olej rzepakowy rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda
wodociaggowa80%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%. Kubus
mus 100g sktad: Przeciery z bananow 30% jablek 28%, truskawek 27%, soki z zaggszczonych sokow jabtek 10%, marchwi 5%.
Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 140g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Krakersy lajkonik junior10g skiad; maka pszenna, olej rzepakowy, cukier,
jeczmienny ekstrakt stodowy, sol, substancje spulchniajgce weglany amonu, weglany sodu, mleko pelne w proszku, drozdze.
Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt
zawiera wylacznie naturalne sktadniki



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Poniedziatek 13 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 091 16.24
Maslo 83% 38 5 0 4,15 0
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Ser zélty 50 15 345 4.05 0.02
Ogorek Kkiszony 1 10 0.03 0.02 0.23
Rzodkiewka 2 10 0.07 0.01 0.34
Mileko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5
Jablko ($wiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05
Podsumowanie: 342 5189 13.53g13.31g 41.38¢

Poniedziatek 13 03 2023r
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Herbata owocowa 6 150 0 0 15
Maka ziemniaczana 36 10 0.69 0.03 8.31



Wisnie

Platki migdalowe
Wafle tortowe
Powidla sliwkowe
Podsumowanie:

Wrtorek 14 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Chleb firmowy
Masto 83%
Rzodkiewka

Mileko 2% tluszczu
Ser bialy pottlusty
Koperek
Szczypiorek

Platki kukurydziane
Banan

Herbata (parzona) -
Cytryna
Podsumowanie:

Wtorek 16 03 2023r
Podwieczorek

Herbata owocowa
Bulka kajzerka
Maslo 83%

Dzem truskawkowy
Sok Multiwitamina
Podsumowanie:

Sroda 15 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

Chleb firmowy
Masto 83%
Mileko 2% thuszczu

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
20 40 04 012 4.87

30 5 117 25 0.83

40 10 137 0.44 7.58

44 20 0.2 0.04 10.6

176 2350 3.83g 3.13g 33.69¢

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany
75 30 249 0.78 13.92
30 4 0 3.32 0
3 20 0.14 0.02 0.68
100 200 6.6 4 9.6
26 20 4 0.8 0.6
2 0.07 0.02 0.14
1 2 0.08 0.02 0.08

60 15 116 0.05 13.32

62 70 076 011 15.99
Lipton 6 150 0.6 0 0

1 3 0.03 0.01 0.27

365 5160 159399.12g 54.6¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
6 150 O 0 1.5

73 25 248 1.08 13.18

15 2 0 1.66 0

14 10 0.03 0.02 3.5

100 200 O 0 24

208 38792519 2769 42.18¢

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany
88 3% 291 091 16.24

38 5 0 4.15 0

100 200 6.6 4 9.6



Herbata (parzona) - Lipton 6

Cytryna

Rukola

Kielbasa krakowska
Papryka czerwona
Oliwki czarne

Kawa zbozowa - Inka
Pomarancza
Podsumowanie:

Sroda 15 03 2023r
Podwieczorek

Herbata owocowa

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

150 0.6
1 3 0.03
1 5 0.13
34 20 4.02
5 20 0.2
6 5 0.03
10 3 0.14

56 120 1.13
345 566 15.77911.91g 43.79g

0

0.01
0.03
1.94
0.06
0.66
0.01
0.14

0
0.27
0.18
0
1.21
0
2.19
141

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Makaron pelnoziarnisty 119 35

Jogurt naturalny
Jagody
Slonecznik ziarno
Podsumowanie:

Czwar‘[ek 16 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

6 150
35 50
14 25
18 3

0 0

525 112

2.3 1.5

0.19 0.08
062 1.54
192 26398.36g 4.25¢

1.5
20.3
2.9
3.62
0.6
28.92 g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany
16.24

Chleb firmowy 88

Masto 83% 30
Mileko 2% thuszczu 100
salata mastowa 1
Ser zolty 40
Rzodkiewka 2

Ogorek kiszony 1
Makaron Nitki 21
Herbata owocowa 6
Mus Kubus$ 69
Podsumowanie: 358

Czwartek 16 03 2023r
Podwieczorek

35 291
4 0
200 6.6
10 0.14
12 2.76
10 0.07
10 0.03
15 0.74
150 0
100 1

0.91
3.32
4

0.03
3.24
0.01
0.02
0.11
0

0

0
9.6
0.22
0.01
0.34
0.23
431
1.5
15

546 g 14.24 911649 47.45¢



Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 O
Maka ziemniaczana 36 10 0.69
Maliny 21 40 0.48
Chrupki kukurydziane 37 10 0.82
Zurawina (suszona) 15 5 0.01
Orzechy ziemne 65 10 24
Podsumowanie: 180 2259449

Piatek 17 03 2023r
Sniadanie II $niadanie

0 1.5
0.03 8.31
0.26 4.8
0.18 8

0.03 4.12

5 2.2
55¢g 28.93 ¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88
Maslo 83% 38
Mleko 2% tluszczu 100
salata mastowa 1
Rzodkiewka 2
Herbata owocowa 6
pomidor cherry 4
Poledwica z wedzarni 26
Kakao 9

Jablko (Swiezy owoc) 46
Podsumowanie: 320

Pigtek 17 03 2023r
Podwieczorek

35 291
5 0
200 6.6
10 0.14
10 0.07
150 O
20 0.2
20 438
3 0.69
80 021

0.91
4.15
4
0.03
0.01
0

0
0.6
0.33
0.14

16.24
0

9.6
0.22
0.34
1.5
0.78
0.2
0.33
11.05

5339 15.61910.17g 40.26 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6

Jogurt naturalny 97
Truskawki 13
Krakersy 44
Podsumowanie: 160

150 0 0
140 6.44
40 0.27
10 0.93

4.2
0.12
1.34

340g 7.649g 5.66 9

15
8.12
3.07
7.15
19.84 g



Poniedziatek 19 09 2022r
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 0091 16.24
Maslo ekstra 37 5 0.04 4.13 0.04
salata maslowa 1 10 014 0.03 0.22
Pomidor 4 20 0.18 0.04 0.82
Rukola 1 3 0.08 0.02 0.11
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Mileko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5

Sliwka (§wiezy owoc) 44 90 054 0.27 10.53
Szynka wedzona 27 20 342 14 0.18
Podsumowanie: 318 5369 14.03910.8g 41.43¢g

Podwieczorek



Maslo ekstra

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

30

Mileko 2% thuszczu 75
Herbata owocowa 6
Maka ziemniaczana 36

Maliny
Wafle tortowe

Powidla sliwkowe

Podsumowanie:

Wtorek 20 09 2022r

Sniadanie II $niadanie

Maslo ekstra

Mleko 2% tluszczu
Herbata owocowa

Chleb firmowy

Ser bialy pottlusty

Rzodkiewka
Szczypiorek

Platki kukurydziane

16
40
44

247

4
150
150
10

30

10

20
374 g

0.03
4.95
0
0.69
0.36
1.37
0.2
769

3.3

3

0
0.03
0.2
0.44
0.04
7019

0.03
7.2

1.5
8.31
3.6
7.58
10.6
38.82¢

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

37
100
6
75
26
2

1
60

Gruszka (Swiezy owoc) 46

Podsumowanie:

Podwieczorek

Herbata owocowa
Makaron Spaghetti

Warzywa mix

Czosnek

Cebula (Swieza)

Bazylia - liscie
Ser zolty
Pomidor
Podsumowanie:

Sroda 21 09 2022r

Sniadanie II $niadanie

353

5 0.04
200 6.6
150 0
30 249
20 4
10 0.07
3 0.12
15 116
80 03

5139 14.7899.88 ¢

4.13
4

0
0.78
0.8
0.01
0.02
0.05
0.1

0.04
9.6

15
13.92
0.6
0.34
0.13
13.32
12.32
51.76 g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

6

128
32
Przecier pomidorowy 12

2
1
0

52

235

150
35
50
50
1

2

1
15
10

3149 10.579594¢g

0
4.55
1.25
0.66
0.06
0.02
0.03
3.9
0.09

0

1.12
0.65
0.09
0.01
0

0.01
4.05
0.02

1.5
24.5
4.55
2.69
0.33
0.19
0.03
0.02
041
34.29

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany



Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6

Chleb firmowy 88
Masto ekstra 37
salata mastowa 1
Kielbasa krakowska 34
pomidor cherry 4
Rzodkiewka 1

Kawa zbozowa - Inka 10
Mileko 2% thuszezu 100
Jablko (Swiezy owoc) 46
Podsumowanie: 327

Podwieczorek

150 O
35 291
5 0.04
10 0.14
20 4.02
20 0.2
5 0.03
3 0.14
200 6.6
80 021

0

0.91
4.13
0.03
1.94
0

0.01
0.01
4

0.14

1.5
16.24
0.04
0.22
0
0.78
0.17
2.19
9.6
11.05

528 14.279g11.15g 41.79¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Kasza kuskus 120
Jogurt naturalny 35
Ogorek zielony 3
Papryka czerwona 3
Koperek 1
Slonecznik ziarno 29
Podsumowanie: 197

Czwartek 22 09 2022r
Sniadanie II $niadanie

150 0
35  4.66
50 2.3
20 0.14
10 0.1

3 01

5  1.04
2739 8.34 g

0
0.59
1.5
0.02
0.03
0.03
257
4.75g

1.5
23.77
2.9

0.6

0.6
0.21

1
30.58 g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6

Chleb firmowy 75
Masto ekstra 30
Ser Gouda zolty 34
salata mastowa 1

Ogorek kiszony 1

Rzodkiewka 1
Mileko 2% tluszczu 100
Platki owsiane 39
Siemie Iniane 11
Banan 62
Podsumowanie: 360

150 O
30 249
4 0.03
10 23
10 0.14
10 0.03
5 0.03
200 6.6
10 1.69
2 0.37
70 0.76

0
0.78
3.3
2.7
0.03
0.02
0.01
4
0.69
0.84
0.11

1.5
13.92
0.03
0.01
0.22
0.23
0.17
9.6
6.63
0.58
15.99

501 g 14.44912.48g 48.87 g



Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Makaron Swiderki 123
Jogurt naturalny 35
Jagody 17
Podsumowanie: 181

Piagtek 23 09 2022r
Sniadanie 1I $niadanie

150 0
35 455
50 23
30 0.22

2659 7.07g 2.09¢g

0
0.49
1.5
0.1

15
24.5
2.9
4.35
33.25¢

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Chleb firmowy 88

Maslo ekstra 37
salata maslowa 1
Szynka 19

Ogorek zielony 3
Mieko 2% thuszczu 100
Winogrona zielone 55
Kakao 9
Szczypiorek 1
Podsumowanie: 319

Podwieczorek

150 0
3% 291
5 0.04
10 0.14
20 34
20 0.14
200 6.6
80 0.58
3 0.69
3 0.12

0
0.91
413
0.03
0.6
0.02
4
0.13
0.33
0.02

1.5
16.24
0.04
0.22
0

0.6
9.6
14.48
0.33
0.13

5269 1469 10.17g 43.139¢g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6

Kefir naturalny 61
Truskawki 13
Krakersy 67
Zurawina (suszona) 15
Podsumowanie:

162

150 0
120 3.96
40  0.27
15 14
5 0.01

330¢ 5649 455¢

0
2.4
0.12
2.01
0.03

1.5
6

3.07
10.73
4.12
25.42 g



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 12.09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, ser zotty, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa Ziemniaczana z porami. Spaghetti warzywne z migsem. Makaron. Kompot z owocdéw
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Kajmaki: wafle deserowe z powidlami §liwkowymi. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa.

WTOREK: 13. 09. 2022r.



Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, salata, szynka wiejska, papryka czerwona. Herbata owocowa dzika roza.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Makaron ze szpinakiem, ser biaty. Kompot z owocoéw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: Ryz, jogurt naturalny, czarne jagody, zurawina. Herbata owocowa dzika roza.

SRODA: 14. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor cherry, rzodkiewka.
Kakao z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki puree. Satatka mizeria. Brzoskwinia.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy, truskawki, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa malinowa.

CZWARTEK: 15. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — Zytni, masto, pasta rybna filet
sledziowy z jajkiem, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa jarzynowa. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym. Kasza kuskus. Kompot z owocoéw
mieszanych. Kubu$§ mus tubka.

Podwieczorek: Deser: Makaron $widerki, jogurt naturalny, boréwka amerykanska, malina $§wieza. Herbata
owocowa dzika roza.

PIATEK: 16. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, maslo, salata, poledwica z wedzarni, ogorek $wiezy,
szczypiorek. Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa grysikowa z kasza kuskus. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Surowka
z kiszonej kapusty. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny z musem truskawkowym, krakersy. Herbata owocowa malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 12. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne maslo zawarto$é
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, zOtty ser 15g sklad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 20g, rzodkiewka 5g, szczypiorek
3g. Kawa zbozowa 3g sklad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).



II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml skiad: woda 35%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (marchew, seler,
pietruszka, por), ziemniaki 35%, por 7%, Smietana 18% 3% sktad: §mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz
1%, pietruszka 1%. Makaron spaghetti 40g sktad: makaron bezjajeczny 94% maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy
6%, woda 50g. Spaghetti warzywno - migsne 100g sktad: wieprzowina szynka surowa 35%, migso gulaszowe wotowe
15%, pomidor 15%, papryka czerwona 10%, wloszczyzna paski 4 skt mrozona 20%, (marchew, seler, pictruszka, por),
koncentrat pomidorowy 30% 7%, cebula 5%, maka tortowa 450 2% sktad maka pszenna, olej rzepakowy 2%, czosnek, bazylia,
oregano, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka czerwona mielona stodka i ostra. Kompot z owocéw mieszanych 150ml
sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki,
cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy sktad: woda wodociggowa 150g, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, malina 30g. Wafle deserowe — 10g skiad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
substancje spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta sliwkowe — 20g sktad: $liwki wegierki,
cukier, Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Migdaty 3g sktad: produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne inne
orzechy oraz sezam. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

WTOREK: 13. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g sklad: platki owsiane 100%, siemi¢ Iniane 2g sktad siemie
Iniane mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 30g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sl, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo 4g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, szynka wiejska 18g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawatkéw migsa, wedzona, parzona,

migso wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat bialka sojowego, substancja
zageszczajace E 407, E 415, blonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty przyprawy z

selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, papryka 20g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml(owoc
dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie 200ml sktad: wieprzowina karkéwka 20%, kasza jeczmienna 6%
przerobione ziarno jeczmienia, ziemniaki 12%, wloszczyzna 10% marchew, seler, pietruszka, por, pietruszka liScie, woda
wodociggowa 52%, pieprz czarny mielony, li§¢ laurowy, ziele angielskie. Makaron ze szpinakiem 1 serem 200g sktad:
szpinak mrozony43%, ser biaty pottlusty 295 sktad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, makaron
bezjajeczny 24% maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy 2%, czosnek, bazylia. Kompot z owocoOw mieszanych
150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: ryz 30g sklad: ryz bialy 100%, jogurt naturalny 50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda 25g. zurawina 3g, Herbata owocowa
dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki

SRODA: 14. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe iloSci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, kietbasa krakowska 20g sklad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz
naturalny, czosnek §wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z
22g¢ migsa wotowego, pomidor cheryy 20g, rzodkiewka 5g. Kawa zbozowa 3g sklad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto,
cykoria, burak cukrowy), mleko2% 200ml. Herbata owocowa dzika roza 150g(owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem 200ml skiad: ryz 6%, wieprzowina topatka 24%, ogorki kiszone 20% sktad: ogorek zalewa
naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy, wloszczyzna 9% marchew, pietruszka, seler, por, czosnek 1g, $mietana 18% 2% sktad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, zicle angielskie, pieprz czarny miclony. Kotlet drobiowy 60g skiad:
migso z piersi kurczaka 68%, jajka 11%, butka tarta 10% maka pszenna, woda, drozdze sol, olej rzepakowy, pieprz czarny



mielony. Ziemniaki 100g sktad: ziemniaki, mleko 2%, koper ogrodowy. Satatka mizeria z ogdrka ze $mietang 50g
sktad: ogorek 80%, $mietana 18% 10% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, szczypiorek.
Brzoskwinia 100g. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml skiad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18%
truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy skiad: mleko 2% 150ml, masto: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszezu 82%,
maka ziemniaczana 10g skfad: zawiera siarczyny, moze zawiera¢ Sladowe ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych

innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, truskawka 40g. Chrupki kukurydziane — 10g sklad: kasza
kukurydziana 100% . Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

CZWARTEK: 15. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sklad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - zytni 30g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawieraé $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 4g: tradycyjne masto zawartos¢ thuszezu 83%,
pasta rybna 15 g sktad: filet ze $ledzia, woda, koncentrat pomidorowy17%, cukier, musztarda, woda, ocet spirytusowy, cukier,
s0l, przyprawy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, s6l, maka pszenna, mieszanka przypraw, naturalny aromat papryki.
Jajka 12g, rzodkiewka 10g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa jarzynowa z migsem 200g sktad: woda wodociagowa 37%, ziemniaki 23%, kalafior, brokut roézyczka,
marchew, wieprzowina karkowka 17%, $mietana 12% 2% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka
tortowa, pietruszka liScie, pieprz, ziele angielski, lis¢ laurowy. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 60g sktad:

mieso z piersi kurczaka 87%, butka pszenna 4% sktad; maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, jaja kurze, cebula. 4%, pieprz
czarny mielony, woda 80%, maka tortowa sklad maka pszenna, koncentrat pomidorowy 30% 8%, $mietana 12% 2% sktad:

$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz. Kasza kuskus 40g sktad: 100% z pszenicy durum, olej
rzepakowy. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% , owoce mrozone truskawka, §liwka
b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: makaron swiderki 35g skiad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé soje, jogurt
naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
boréwka 20g, malina 20g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki

PIATEK: 16. 09. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35gsktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos¢

thuszczu 83%, satata 10g, szynka wiejska 20g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawalkéw migsa, wedzona,
parzona, migso wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego,
substancja zageszczajace E 407, E 415, blonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty

przyprawy z selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kakao 3¢
sktad: kakao o obnizonej zawarto$ci thuszczu, regulator kwasowosSci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢é mleko,
mleko2% 200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Winogrono 80g.

Obiad: Zupa ogoérkowa grysikowa skiad: woda wodociaggowa 58%, kasza kuskus18% kasza z pszenicy durum,
wloszczyzna 21% pietruszka, marchew, seler, por, masto 82% $mietanka pasteryzowana, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony.
Paluszki rybne 65g skiad: filet z mintaja 53% panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy, drozdze, woda, olej rzepakowy,
maka pszenna, grysik ryZzowy, skrobia ziemniaczana s6l. Ziemniaki 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy. Surowka z
kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy
rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%, owoce
mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Krakersy lajkonik junior10g skiad; maka pszenna, olej rzepakowy,
cukier, jeczmienny ekstrakt stodowy, sol, substancje spulchniajace weglany amonu, weglany sodu, mleko petne w proszku,
drozdze. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 12.09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, s6l, moze zawiera¢ §ladowe iloSci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawarto$é
thuszezu 83%, satata mastowa 10g, zOtty ser 15g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 20g, rzodkiewka 5g, szczypiorek
3g. Kawa zbozowa 3g skfad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200ml sktad: woda 35%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (marchew, seler,
pietruszka, por), ziemniaki 35%, por 7%, Smietana 18% 3% sktlad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz
1%, pietruszka 1%. Makaron spaghetti 40g sktad: makaron bezjajeczny 94% maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy
6%, woda 50g. Spaghetti warzywno - migsne 100g sktad: wieprzowina szynka surowa 35%, mieso gulaszowe wotowe

15%, pomidor 15%, papryka czerwona 10%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%, (marchew, seler, pietruszka, por),
koncentrat pomidorowy 30% 7%, cebula 5%, maka tortowa 450 2% sktad maka pszenna, olej rzepakowy 2%, czosnek, bazylia,

oregano, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka czerwona mielona stodka i ostra. Kompot z owocéw mieszanych 150ml

sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki,
cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy skiad: woda wodociagowa 150g, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergendéw, glutenu, orzeszkéow ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, malina 30g. Wafle deserowe — 10g skiad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana,
substancje spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidia sliwkowe — 20g sktad: $liwki wegierki,
cukier, Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Migdaty 3g sklad: produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne inne
orzechy oraz sezam. Herbata owocowa kwiat hibiskusa 150ml (kwiat hibiskusa).

WTOREK: 13. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: platki owsiane 10g skiad: platki owsiane 100%, siemie Iniane 2g skiad siemie
Iniane mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - Zytni 30g skiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 4g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, szynka wiejska 18g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawatkéw migsa, wedzona, parzona,
migso wieprzowe 77%, woda, sél, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego, substancja
zageszczajace E 407, E 415, blonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty przyprawy z
selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, papryka 20g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml(owoc
dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie 200ml sktad: wieprzowina karkéwka 20%, kasza jeczmienna 6%
przerobione ziarno jeczmienia, ziemniaki 12%, wloszczyzna 10% marchew, seler, pietruszka, por, pietruszka liscie, woda
wodociaggowa 52%, pieprz czarny mielony, li$¢ laurowy, ziele angielskie. Makaron ze szpinakiem 1 serem 200g sktad:
szpinak mrozony43%, ser biaty pottlusty 295 sktad: mleko pasteryzowane zywe kultury bakterii mlekowych, makaron
bezjajeczny 24% maka makaronowa pszenna, olej rzepakowy 2%, czosnek, bazylia. Kompot z owocdéw mieszanych
150ml sktad: woda wodociggowa 80%, owoce mrozone 18% truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: ryz 30g skiad: ryz biaty 100%, jogurt naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda 25g. Zurawina 3g, Herbata owocowa
dzika roza 150 ml (owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylgcznie
naturalne sktadniki



SRODA: 14. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartosé
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, kietbasa krakowska 20g sklad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz

naturalny, czosnek §wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z

22g migsa wotowego, pomidor cheryy 20g, rzodkiewka 5g. Kawa zbozowa 3g sklad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto,
cykoria, burak cukrowy), mleko2% 200ml. Herbata owocowa dzika roza 150g(owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Gruszka 80g.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem 200ml sktad: ryz 6%, wieprzowina topatka 24%, ogérki kiszone 20% sktad: ogorek zalewa
naturalna, sol, koper, 1i§¢ laurowy, wloszczyzna 9% marchew, pietruszka, seler, por, czosnek 1g, Smietana 18% 2% sklad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, ziele angiclskie, pieprz czarny mielony. Kotlet drobiowy 60g sktad:
migso z piersi kurczaka 68%, jajka 11%, butka tarta 10% maka pszenna, woda, drozdze sél, olej rzepakowy, pieprz czarny
mielony. Ziemniaki 100g sktad: ziemniaki, mleko 2%, koper ogrodowy. Satatka mizeria z ogdrka ze $mietang 50g
sktad: ogorek 80%, S$mietana 18% 10% skfad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, szczypiorek.
Brzoskwinia 100g. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80%, owoce mrozone 18%
truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy sklad: mleko 2% 150ml, masto: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%,
maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny, moze zawiera¢ sladowe ilosci alergendéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych
innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi, truskawka 40g. Chrupki kukurydziane — 10g skfad: kasza
kukurydziana 100% . Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

CZWARTEK: 15. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sktad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
pelnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - Zytni 30g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawieraé $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%,
pasta rybna 15g sktad: filet ze $ledzia, woda, koncentrat pomidorowy17%, cukier, musztarda, woda, ocet spirytusowy, cukier,
s0l, przyprawy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, s6l, maka pszenna, mieszanka przypraw, naturalny aromat papryki.
Jajka 12g, rzodkiewka 10g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa jarzynowa z migsem 200g skiad: woda wodociagowa 37%, ziemniaki 23%, kalafior, brokut rézyczka,
marchew, wieprzowina karkowka 17%, $mietana 12% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka
tortowa, pietruszka liScie, pieprz, ziele angielski, 1i$¢ laurowy. Klopsiki drobiowe w sosie pomidorowym 60g sktad:
migso z piersi kurczaka 87%, bulka pszenna 4% sktad; maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier, jaja kurze, cebula. 4%, pieprz
czarny mielony, woda 80%, maka tortowa sktad maka pszenna, koncentrat pomidorowy 30% 8%, $mietana 12% 2% sktad:

$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz. Kasza kuskus 40g sktad: 100% z pszenicy durum, olej
rzepakowy. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa 80% , owoce mrozone truskawka, §liwka
b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier 2%.

Podwieczorek: Deser: makaron swiderki 35g skiad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé soje, jogurt
naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
boréwka 20g, malina 20g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

PIATEK: 16. 09. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35gsktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto zawartos¢

thuszczu 83%, satata 10g, szynka wiejska 20g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawalkéw migsa, wedzona,
parzona, migso wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat bialka sojowego,



substancja zageszczajace E 407, E 415, blonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty
przyprawy z selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, ogorek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kakao 3¢
sktad: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko,
mleko2% 200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Winogrono 80g.

Obiad: Zupa ogoérkowa grysikowa sktad: woda wodociagowa 58%, kasza kuskus18% kasza z pszenicy durum,
wloszczyzna 21% pietruszka, marchew, seler, por, masto 82% $mictanka pasteryzowana, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony.
Paluszki rybne 65g sklad: filet z mintaja 53% panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy, drozdze, woda, olej rzepakowy,
maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana s6l. Ziemniaki 100g sktad: ziemniaki, koper ogrodowy. Surowka z
kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 57% sktad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, olej rzepakowy
rafinowany 4%, cebula 6%, cukier, pieprz. Kompot z owocéw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa80%, owoce
mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 120g sklad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka

mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Krakersy lajkonik junior10g sktad; maka pszenna, olej rzepakowy,
cukier, jeczmienny ekstrakt stodowy, sol, substancje spulchniajace weglany amonu, weglany sodu, mleko pelne w proszku,

drozdze. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 05. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa Zacierkowa. Klopsiki wieprzowe w sosie. Kasza kuskus. Suréwka: kapusta pekinska. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, maliny. Kajmaki: wafle z powidlami §liwkowymi. Herbata
owocowa malinowa.

WTOREK: 06. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, pasta z biatego sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa rosét z makaronem. Schab gotowany w sosie koperkowym. Ziemniaki z koperkiem. Satatka:
bukiet warzyw gotowany. Orzechy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kasza jaglana, jogurt naturalny, borowka amerykanska, rodzynki. Herbata owocowa
dzika roza.



SRODA: 07. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, salata, kietbasa otroczna, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kakao z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Lazanki z migsem. Satatka marchew gotowana. Kompot z owocoéw
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn czekoladowy, maliny $§wieze, zurawina, biszkopty. Herbata owocowa
malinowa.

CZWARTEK: 08. 09. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, safata, ser
z6lty, ogorek zielony, rzodkiewka. Herbata owocowa dzika rdza.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy tradycyjny. Befsztyk z cebulka. Ziemniaki z koperkiem. Surowka pomidor
ze szczypiorkiem. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron pelnoziarnisty, jogurt naturalny, boroéwka amerykanska. Herbata owocowa
dzika réza.

PIATEK: 09. 09. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, poledwica z wedzarni, pomidor cherry. Kawa
zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

11 Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa krem brokutowy. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki. Suréwka z marchewki. Rodzynki.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z musem truskawkowym, krakersy. Herbata owocowa malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 29. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zotty, pomidor cherry. Kawa zbozowa na
mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa Rosot z lanymi kluskami. Kotlet mielony wieprzowy. Ziemniaki z koperkiem. Surdéwka:
mizeria z ogorka ze $mietang. Kompot z owocdw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kasza kuskus, jogurt naturalny, kiwi, banan, ptatki migdalowe. Herbata owocowa
malinowa.

WTOREK: 30. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, safata,
poledwica z wedzarni, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami. Kurczak w potrawce. Ryz. Kompot z owocdw mieszanych.



Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy, truskawki, borowka amerykanska, biszkopty. Herbata owocowa
dzika roza.

SRODA: 31. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, szynka,
papryka czerwona, ogorek kiszony. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Brzoskwinia.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem. Ziemniaki. Kotlet schabowy. Satatka marchew gotowana. Kompot z
owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: nalesniki z biatym serem, borowka amerykanska, orzechy. Herbata owocowa dzika
roza.

CZWARTEK: 25. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta
z bialego sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Pulpety z piersi indyka w sosie pomidorowym. Ryz. Surowka
buraczki duszone. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel naturalny wisniowy. Kajmaki: Wafle tortowe z masg S$liwkowa. Herbata
owocowa malinowa.

PIATEK: 26. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy na migsie drobiowym. Ryba w sosie koperkowo - §mietanowym. Ziemniaki.
Suréwka z marchewki 1 jabtka. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z musem truskawkowym, rodzynki, krakersy. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIALEK: 29. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto 5g: tradycyjne maslo zawartosé
thuszczu 83%, salata mastowa 10g, zotty ser 20g skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, jajko 12g, pomidor cherry 20g. Kawa
zbozowa 3g sklad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata owocowa

malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylgcznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz 120g.
Obiad: Zupa ros6t z lanymi kluskami 200ml sktad: kaczka tuszka 48g, jajka 1,8g, maka pszenna 1,2g, woda 90,2g,
marchew 24g, seler 4g, pietruszka 12g, por 2g, cebula 2g, sol 2g, natka pietruszki 2g. Ziemniaki z koperkiem 100g skiad:



ziemniaki jadalne 100g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, koper 0,1g. Kotlet mielony 50g sktad: topatka wieprzowa 50g,
czerstwa butka 5g (maka pszenna, jaja, drozdze sol), jaja 1,5g, olej rzepakowy, bulka tarta ( gluten wysuszone i zmielone
pieczywo pszenne zwykte i wyborowe): sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, sol, cukier, s6l o obnizonej zawartosci sodu

0,5g. Surowka: Mizeria z ogdorka 50g skiad: ogorek $wiezy 40g, $mietana 18% 10g $mietana pasteryzowana, zywe kultury

bakterii mlekowych. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml 27g sktad: woda wodociggowal20g, owoce mrozone
truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Kasz kuskus 30g sktad: 100% semolina, rozdrobnione ziarna z pszenicy durum 100%, jogurt naturalny
50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, kiwi 25g,
banan 15g, platki migdatowe 5g produkt moze zawiera¢ $ladowe iloéci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz

sezam. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).
Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

WTOREK: 30. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sklad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - zytni 30g sktad: (mgka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawieraé $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 4g: tradycyjne masto zawartos¢ thuszezu 83%,
salata IOg, pol(;dwica Z W(;dzarni 15g sktad: mieso wieprzowe 95%, sol, bialko zwierzece wieprzowe, kolagenowe,
warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony 10g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa

dzika roza 150 ml(owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami 200ml sktad: ziemniaki 30g, marchew 15g, seler 10g, pietruszka korzen 15g, por
10g, Smietana 18% 5,6g sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maslo ckstra 82% sktad: Smietanka
pasteryzowana 4g, koper 14g, pieprz 0,4g, woda wodociggowa 96g. RyzZ 100g sktad: ryz bialy 40g, s61 o obnizonej zawartosci
sodu, 0,2g woda 60g. Kurczak w potrawce 100g sktad: poledwica z piersi kurczaka 50g, marchew 15g, pietruszka 10g, seler
S5g, por 5g, maslo ekstra 82% sktad: $mietanka pasteryzowana 10g. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml 27g skiad:
woda wodociggowal20g, owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z truskawkami sktad: mleko2% 150ml, maka ziemniaczana 10g sklad:
zawiera siarczyny, moze zawieraé $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkow ziemnych innych orzechéw migdaléw

sezamu, gorezycy oraz soi, truskawka 25g, boréwka amerykafiska 20g. Biszkopty sktad: maka pszenna 40g, olej roslinny
rzepakowy 5g, drozdze Sg, jaja 12g, mleko 2% 0,04g, Zurawina 3g sklad: produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne
orzechy oraz sezam. Herbata owocowa dzika rozalSOml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki

SRODA: 31. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: platki owsiane 10g skiad: platki owsiane 100%, siemie Iniane 2g skiad siemie
Iniane mleko2%. Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe iloci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo Sg: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszczu 83%, satata mastowa 10g, kielbasa krakowska 15g sktad: mieso wieprzowe, migso wotowe, sol,

pieprz naturalny, czosnek $§wiezy, bialko zwierzgce kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas
askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa
wieprzowego i z 22g migsa wotowego, papryka czerwona 10g, ogorek kiszony 10g. Herbata owocowa dzika roza
150g(owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne
sktadniki.

II Sniadanie: Brzoskwinia 80g.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem 200ml sktad: kurczak tuszka 30g makaron 25g, brokuty 30g, marchew 15g,
pietruszka korzen 10g, seler 10g, por 5g, maslo ekstra 82% sktad: §mietanka pasteryzowana 2g, $mietana 12% 5,6g $mietana
pasteryzowana, zywe kultury bakterii mlekowych, woda 72,4g. Kotlet schabowy 50g sktad: schab wieprzowy 50g, jaja 3g,
olej rzepakowy, butka tarta 5g ( gluten wysuszone i zmielone pieczywo pszenne zwykte i wyborowe): sktad: maka pszenna,
woda, sol, drozdze, sol, cukier, sl o obnizonej zawartosci sodu 0,1g, pieprz czarny mielony 0,1g. Ziemniaki puree 100g
sktad: ziemniaki jadalne 95g, s6l o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, mleko 2% 3g, maslo ekstra 82% 1,6g sktad: $mietanka
pasteryzowana. Salatka marchew gotowana 50g sktad: marchew 41,5g, maslo ekstra 82% 2,5g sklad: $mietanka
pasteryzowana, maka pszenna 2g, woda 4g. Kompot z owocow mieszanych 150ml 27g sktad: woda wodociagowal20g,
owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: nalesniki z bialym serem skiad: maka pszenna, mleko 2%, jajko, cukier trzcinowy, ser biaty
polttusty sklad: (mleko, kultury bakterii mlekowych) z musem: jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w



proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, boréwka amerykanska, orzechy Produkt moze zawiera¢
orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam. Herbata owocowa dzika rdza (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc
bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 22. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, safata, ser zolty, ogorek zielony, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa Zacierkowa. Pyzy ziemniaczane z migsem. Surowka: z kapusty pekinskiej. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, truskawki, orzechy, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa
malinowa.

WTOREK: 23. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, salata,
poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa dzika roza.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa zalewajka. Kluski leniwe. Mus truskawkowy. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Bulka wieloziarnista, masto, salata, ser zolty, ogdrek kiszony, rzodkiewka. Herbata
owocowa dzika roza.

SRODA: 24. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, maslo, salata mastowa, poledwica z wedzarni, papryka
kolorowa. Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ogorkowa. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Salatka z pomidoréw. Kompot z owocoOw
mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron petnoziarnisty, jogurt naturalny, czarne jagody, zurawina. Herbata owocowa
dzika roza.

CZWARTEK: 25. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta
z biatego sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem. Pulpety z piersi indyka w sosie pomidorowym. Ryz. Suréwka
buraczki duszone. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Kisiel naturalny wisniowy. Kajmaki: Wafle tortowe z masg $§liwkowa. Herbata
owocowa malinowa.

PIATEK: 26. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, safata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

I1 Sniadanie: Banan.



Obiad: Zupa krupnik ryzowy na migsie drobiowym. Ryba w sosie koperkowo - §mietanowym. Ziemniaki.
Suréwka z marchewki i jabtka. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z musem truskawkowym, rodzynki, krakersy. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

WTOREK: 16. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, ser zolty, jajko, pomidor cherry. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa Pomidorowa z makaronem. Ziemniaki z koperkiem. Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach.
Surowka: warzywa gotowane na parze. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Deser: kasza kuskus z musem jogurtowym, boréwka amerykanska, rodzynki. Herbata
owocowa dzika réza.

SRODA: 17. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, pasta z biatego
sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa krem z cukini. Pulpety z indyka w sosie pomidorowym. Ryz petnoziarnisty. Satatka: wiosenna.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy. Ciasto drozdzowe z zurawing. Herbata owocowa dzika roza.

Czwartek: 18. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata
mastowa, szynka wiejska, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Winogron.

Obiad: Zupa grochowa. Schab wieprzowy w sosie wlasnym. Kasza jeczmienna. Satatka buraczki czerwone.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron petnoziarnisty z musem jogurtowym, czarne jagody. Herbata owocowa
dzika roza.

PIATEK: 19. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek.
Kakao z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Ryba pieczona w sosie greckim. Ziemniaki z koperkiem. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z musem truskawkowym, krakersy. Herbata owocowa malinowa.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

WTOREK: 16. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35¢g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, zOlty ser 15g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, jajko 12g, pomidor cherry 20g. Kakao 3¢
sktad: kakao o obnizonej zawarto$ci thuszczu, regulator kwasowos$ci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢é mleko,
mleko2% 200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz 120g.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 200ml sktad: skrzydto z indyka 35g, masto 82%2g sktad: $mietanka
pasteryzowana, makaron 25g, woda 72,7g, marchew 20g, seler 10g, pietruszka 15g, por 10g, $§mietana 18% 5,6g sktad: $§mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 28%-30% 10g, bazylia suszona 1,1g, pieprz czarny mielony

0,6g. maka pszenna 2g. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki jadalne 100g, s61 o obnizonej zawartosci sodu 0,3g,
koper 0,1g. Filet z piersi kurczaka duszony w ziotach 60g sktad: schab wieprzowy, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka
tarta: sklad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Surowka: warzywa gotowane na parze 50g sktad:
brokuty 20g, kalafior 20g,marchew 10g, masto 82%2g skiad: $mietanka pasteryzowana. Kompot z owocéw mieszanych
150ml 27g sktad: woda wodociggowal20g, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Kasz kuskus 30g sktad: 100% semolina, rozdrobnione ziarna z pszenicy durum 100%, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, borowka
amerykanska 25g, rodzynki 5g produkt moze zawiera¢ $ladowe iloéci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezam.
Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt
zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

SRODA: 17. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 15g sklad: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma. mleko2% 200ml.
Kanapka: chleb pszenno - zytni 30g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszezu 83%,
pasta z biatego sera 15g ser biaty potttusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka 10g, szczypiorek
3g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml(owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).
Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Sliwka 80g.

Obiad: Zupa krem z cukini 200ml sktad: cukinia 60g, ziemniaki 30g, marchew 25g, seler 5g, pietruszka korzen 10g, por 3g,
cebula 3g, $mietana 18% 1,2g sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, masto ekstra 82% sklad: §mietanka
pasteryzowana 5g, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,1g, woda wodociagowa 57,7g. Ryz pelnoziarnisty 100g skiad: ryz
petnoziarnisty 40g, so6l o obnizonej zawartoéci sodu, 0,2g woda 60g. Sos pomidorowy 20g sktad: woda 7,4g, koncentrat



pomidorowy 28-30%2,1g, maka pszenna 0,5g, kasz manna 0,5g. Pulpety z indyka 70g sktad: migso z indyka 65g, czerstwa
butka (maka pszenna, jaja, drozdze s6l) Sg, jajka 3,6g, kasza manna 0,5g. Surowka wiosenna 50g sktad: satata 20g,
pomidor 8,5g, ogorek 8,5g, cebula S5g, papryka zottaSg, sok ze $wiezej cytryny 2g, oliwa z oliwek 1g. Kompot z owocow
mieszanych 150ml 27g skiad: woda wodociagowal20g, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: woda wodociagowa 150g, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ $ladowe iloSci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,

wisnia 40g. Ciasto drozdzowe sklad: maka pszenna 40g, olej roslinny rzepakowy 5g, drozdze 5g, jaja 12g, mleko 2% 0,04g,
zurawina 3g sktad: produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam. Herbata owocowa dzika

rozal 50ml (owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne
sktadniki

CZWARTEK: 18. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane 15g skiad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
s6l morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé gluten, mleko oraz soje. mleko2% 200ml. Kanapka: chleb
pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawieraé
$ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 5g: tradycyjne masto zawartosé thuszczu 83%, salata mastowa
10g, kielbasa krakowska 15g sklad: migso wieprzowe, migso wolowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy, biatko
zwierzece kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja
konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z 22g migsa wotowego, 0gorek
zielony 20g, szczypiorek 3g. Herbata owocowa dzika roza 150g(owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Winogron 80g.

Obiad: Zupa grochowa 200ml sktad: kietbasa $laska 35g sktad: migso wieprzowe 51% migso wotowe 27%, woda, skrobia
ziemniaczana, blonnik pszenny, sol, izolator biatka sojowego, biatko kolagenowe wieprzowe, aromaty i ekstrakty przypraw
wzmacniacz smaku E-621przyprawy, glukoza stabilizator E -451, regulator kwasowosci E -262, przeciwutleniacze E-316, E -301,
ziemniaki 40g, marchew 10g, pietruszka korzen 5g, seler 5g, por 5g, czosnek 1g, groch nasiona 25g, woda 74g, majeranek, pieprz

czarny mielony, natka pietruszki. Schab wieprzowy w sosie wlasnym 60g sktad: schab wieprzowy 60g, masto ekstra 82%
sktad: $mietanka pasteryzowana 2g. Kasza jeczmienna 100g sktad: 100% kaszy jeczmiennej 40g, s6l o obnizonej
zawarto$ci sodu, 0,3g, woda 60g. Satatka buraki czerwone 50g sktad: buraki 35g, jabltka 14g, cebula 1,5g oliwa z oliwek
0,5g. Kompot z owocow mieszanych 150ml 27g sktad: woda wodociagowal20g, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p
czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: makaron petnoziarnisty 35g sklad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé soje,
jogurt naturalny 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
czarna jagoda 25g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki

PIATEK: 19. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata 10g, szynka wiejska 20g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawalkéw migsa, wedzona,
parzona, mi¢so wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego,
substancja zageszczajace E 407, E 415, btonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty
przyprawy z selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, pomidor 25¢g, szczypiorek 3g. Kakao 3g sktad:
kakao o obnizonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko, mleko2%
200ml. Herbata owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).
Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa warzywny mix sklad: woda wodociggowa 80g, mieszanka 7 skt 50g (marchew, pietruszka, seler, groszek
zielony, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, por), kasza manna 3g sktad: drobnoziarnista kasza z ziaren pszenicy, udziec z
indyka 40g, masto 82% Jogurt naturalny 2% 8g, Smietana 12% 10g sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, pieprz czarny mielony. Ryba pieczona w sosie greckim 200g sktad: filet z miruny 100g, czerstwa butka (maka
pszenna, jaja, drozdze sol) 5g, jajka 3g, bulka tarta 5g (gluten wysuszone i zmielone pieczywo pszenne zwykle i wyborowe,
maka pszenna, woda, drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, olej rzepakowy 6g, pieprz czarny
mielony, papryka stodka mielona, koncentrat pomidorowy 10g, maka pszenna 10g, marchew 20g, pietruszka 10g, seler 10g, por

10g, cebula 15g, woda 15g, papryka stodka mielona. Ziemniaki 100g skiad: ziemniaki, s6l 0,3g. Kompot z owocow



mieszanych 150ml 27g sktad: woda wodociaggowal20g, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.
Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka

mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 40g. Krakersy lajkonik junior10g sktad; maka pszenna, olej rzepakowy,
cukier, jeczmienny ekstrakt stodowy, sol, substancje spulchniajace weglany amonu, weglany sodu, mleko pelne w proszku,

drozdze. Herbata owocowa malinowa 150g (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny).
Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 08. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta rybna z jajkiem, rzodkiewka, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty. Kasza gryczana niepalona. Pulpety w sosie pomidorowym.
Suréwka: buraki zasmazane. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, truskawkami, bordwka amerykanska. Herbata
owocowa malinowa.

WTOREK: 09. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, ser zolty, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski z jajkiem. Gulasz z indyka. Kluski §laskie. Satatka: ogorki kiszone. Kompot
Z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masg §liwkowo — migdatowa. Herbata
owocowa dzika roza.

SRODA: 10. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, kietbasa krakowska, papryka kolorowa.
Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami. Potrawka z kurczaka. Ryz. Satatka kapusta pekinska z pomidora
1 ogorka. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: nales$niki z biatym serem, jogurt naturalny, borowka amerykanska. Herbata owocowa
dzika roza.

CZWARTEK: 11. 08. 2022r.
Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, maslo, satata,
poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa.



II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Kotlet mielony. Ziemniaki. Suréwka wielowarzywna. Kompot
z owocow mieszanych. Soczek owocowy.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny z truskawkami, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa malinowa.

PIATEK: 12. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Ryba z pieca. Ziemniaki z koperkiem. Surowka z kiszonej kapusty. Kompot
z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z musem truskawkowym, orzechy, biszkopty. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 08. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta rybna z jajkiem, rzodkiewka, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty. Kasza gryczana niepalona. Pulpety w sosie pomidorowym.
Suréwka: buraki zasmazane. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, truskawkami, boréwka amerykanska. Herbata
owocowa malinowa.

WTOREK: 09. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, ser zotty, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski z jajkiem. Gulasz z indyka. Kluski $laskie. Satatka: ogorki kiszone. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masa sliwkowo — migdatowa. Herbata
owocowa dzika roza.

SRODA: 10. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, kietbasa krakowska, papryka kolorowa.
Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami. Potrawka z kurczaka. Ryz. Satatka kapusta pekinska z pomidora
1 ogérka. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: nales$niki z biatym serem, jogurt naturalny, borowka amerykanska. Herbata owocowa
dzika roza.

CZWARTEK: 11. 08. 2022r.



Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, safata,
poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Kotlet mielony. Ziemniaki. Suréwka wielowarzywna. Kompot
z owocoéw mieszanych. Soczek owocowy.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny z truskawkami, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa malinowa.

PIATEK: 12. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Ryba z pieca. Ziemniaki z koperkiem. Surowka z kiszonej kapusty. Kompot
z owocOW mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z musem truskawkowym, orzechy, biszkopty. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 08. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta rybna z jajkiem, rzodkiewka, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa Kapusniak z kiszonej kapusty. Kasza gryczana niepalona. Pulpety w sosie pomidorowym.
Suréwka: buraki zasmazane. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, truskawkami, boréwka amerykanska. Herbata
owocowa malinowa.

WTOREK: 09. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni,
masto, ser zotty, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa barszcz ukrainski z jajkiem. Gulasz z indyka. Kluski $laskie. Satatka: ogorki kiszone. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masa sliwkowo — migdatowa. Herbata
owocowa dzika roza.

SRODA: 10. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, kietbasa krakowska, papryka kolorowa.
Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa krem z dyni z grzankami. Potrawka z kurczaka. Ryz. Satatka kapusta pekinska z pomidora
1 ogorka. Kompot z owocoOw mieszanych.



Podwieczorek: Deser: nale$niki z bialym serem, jogurt naturalny, boréwka amerykanska. Herbata owocowa
dzika roza.

CZWARTEK: 11. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata,
poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Kotlet mielony. Ziemniaki. Suréwka wielowarzywna. Kompot
z owocOw mieszanych. Soczek owocowy.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny z truskawkami, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa malinowa.

PIATEK: 12. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, pomidor, szczypiorek. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Ryba z pieca. Ziemniaki z koperkiem. Surowka z kiszonej kapusty. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z musem truskawkowym, orzechy, biszkopty. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 01. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, zotty ser, ogorek zielony, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa Jarzynowa na migsie z ciecierzycg. Potrawka z kurczaka. Makaron. Surowka: bukiet warzyw
gotowany. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe z masg sliwkowo - migdatlowa. Herbata
owocowa malinowa.

WTOREK: 02. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, pasta
z biatego sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krupnik tradycyjny z ziemniakami. Kotlet mielony drobiowy. Ziemniaki puree.
Satatka: marchew z jabtkiem. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, czarna jagoda. Herbata owocowa dzika roza.

SRODA: 03. 08. 2022r.



Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, kietbasa krakowska, pomidor,
szczypiorek. Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa zalewajka. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Salatka mizeria z ogdérka ze $mietang.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir naturalny z truskawkami. Krakersy zwykle. Herbata owocowa dzika roza.

CZWARTEK: 04. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
maslo, satata, poledwica sopocka, pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa szpinakowa z ziemniakami. Spaghetti po wlosku z makaronem petnoziarnistym. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Kasza kuskus z musem jogurtowym, truskawkami, pestki dyni. Herbata owocowa malinowa.

PIATEK: 05. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, papryka czerwona. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

11 Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem. Kotlet rybny. Ziemniaki. Suréwka z kiszonej kapusty. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny, czarne jagody, chrupki kukurydziane, zurawina. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 01. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka Zytnia,
woda), drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5 g: tradycyjne maslo zawarto$¢
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, zOlty ser 15g sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek
wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka mikrobiologiczna, ogérek zielony 20g, szczypiorek 3g. Kawa
zbozowa 3g sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko 2% 200ml. Herbata owocowa
malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz 120g.

Obiad: Zupa jarzynowa 200ml sklad: kurczak tuszka 40g, masto 82%3g sklad: $mietanka pasteryzowana, woda 80g,
wloszczyzna paski 7 skt. mrozona 50g, (marchew, seler, pietruszka, groszek zielony, brokut, kalafior, fasolka szparagowa, por),
ciecierzyca 10g, kasza manna 3g sktad; drobnoziarnista kasza z ziaren pszenicy, $mietana 18% 12g sklad: $Smietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, sl o obnizonej zawartosci sodu 0,2g. Makaron gwiazdka 100g sktad: 100%
z pszenicy durum 35g, s6l 0,2g, woda 50g. Potrawka z kurczaka 100g sktad: kurczak tuszka 50g, jajka Sg, marchew 15g,
pietruszka korzen 10g, seler 5g, por, 5g, maslto 10g 82% skfad: Smietanka pasteryzowana mleko 2% 5g, maka pszenna 5g, sol o



obnizonej zawartosci sodu 0,3g, pieprz czarny mielony, woda 10g. Bukiet warzyw 50g. Kompot z owocow mieszanych
150ml 27g sktad: woda wodociaggowal20g, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez
pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: woda wodociagowa 150g, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia 40g. Wafle deserowe — 10g sklad: maka pszenna, olej roélinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidla sliwkowe — 20g skfad: sliwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Migdaty 3g sktad: produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne orzechy
oraz sezam. Herbata owocowa dzika rozal50ml (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki

WTOREK: 02. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane 15g skiad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
s6l morska, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé gluten, mleko oraz soje. mleko2% 200ml. Kanapka: chleb
pszenno - Zytni 30g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢
$ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto 4g: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, pasta z bialego
sera 15g ser bialy pottusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka 10g, szczypiorek 3g. Herbata
owocowa dzika roza 150 ml(owoc dzikiej r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko 80g.

Obiad: Zupa krupnik tradycyjny z warzywami 200ml sktad: kurczak 35g, kasza jeczmienna 20g, ziemniaki 40g,
marchew 10g, seler 5g, pietruszka korzen 5g, por 5g, s61 o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, woda wodociagowa 80g, pieprz
czarny mielony, pietruszka liscie. Ziemniaki puree 100g sktad: ziemniaki 95g, mleko 2%, 3g, masto ekstra 82% sktad:
$mietanka pasteryzowana 1,6g, s6l o obnizonej zawartoéci sodu, 0,1g. Kotlet mielony z indyka 50g sktad: migso z indyka
50g, czerstwa butka (maka pszenna, jaja, drozdze sol) 5g, jajka 1,5g, bulka tarta 2g (gluten wysuszone i zmielone pieczywo
pszenne zwykte i wyborowe, maka pszenna, woda, drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, sl o obnizonej zawartosci sodu, 0,5g.

Surowka marchewka 1 jablko 50g sktad: marchew 30g, jablko 15g, por 3g, $mietana 18% 2g skfad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony 0,1g. Kompot z owocéw mieszanych 150ml 27g sktad:
woda wodociagowal20g, owoce mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.
Podwieczorek: Deser: makaron $widerki 35g sktad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawieraé sojg, jogurt
naturalny 50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
czarna jagoda 25g. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki

SRODA: 03. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni 35g skiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawartosé
thuszczu 83%, satata mastowa 10g, kietbasa krakowska 20g sktad: mieso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz

naturalny, czosnek §wiezy, biatko zwierzgce kolagenowe(wieprzowe), dekstroza, cukier, przeciwutleniacze kwas askorbinowy,
askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu 100g gotowego wyrobu wyprodukowano z 72g migsa wieprzowego i z

22g migsa wotowego, pomidor 30g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g sktad: (zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria,
burak cukrowy), mleko2% 200ml. Herbata owocowa dzika roza 150g(owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc
bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Sliwka 90g.

Obiad: Zupa zalewajka 200ml sktad: kietbasa $laska 35g sktad: migso wieprzowe 51% migso wotowe 27%, woda, skrobia
ziemniaczana, blonnik pszenny, sol, izolator biatka sojowego, biatko kolagenowe wieprzowe, aromaty i ekstrakty przypraw
wzmacniacz smaku E-621przyprawy, glukoza stabilizator E -451, regulator kwasowosci E -262, przeciwutleniacze E-316, E -301,
ziemniaki 60g, marchew 10g, pietruszka korzen 5g, seler 5g, por 5g, czosnek 1g, §mietana 18% 10g sktad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, barszcz biaty 25g sktad: woda, maka, zytnia czosnek, woda 40g, majeranek, pieprz
czarny mielony, natka pietruszki. Gulasz wieprzowy 100g sktad: wieprzowina szynka surowa 50g, woda wodociggowa 60g,
cebula 8g, mgka pszenna 2g sol o obnizonej zawartosci sodu, 0,3g, koncentrat pomidorowy 28-30% 5g, olej rzepakowy 5g,
pieprz czarny mielony. Kasza jeczmienna 100g sktad: 100% kaszy jeczmiennej 40g, sl o obnizonej zawartosci sodu, 0,3g,
woda 60g. Satatka mizeria z ogérka ze Smietang 50g skiad: ogérek 40%, Smietana 18% 10g skiad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml 27g sktad: woda wodociagowal20g, owoce
mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Deser: Kefir naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawka 40g. Krakersy
lajkonik junior10g skiad; maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, jeczmienny ekstrakt stodowy, sél, substancje spulchniajace



weglany amonu, weglany sodu, mleko pelne w proszku, drozdze. Herbata owocowa dzika roza 150 ml (owoc dzikiej rozy
66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki

CZWARTEK: 04. 08. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skiad: platki owsiane 100%, siemi¢ Iniane 2g sklad siemie
Iniane mleko2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g skfad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka
zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 4g: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, salata mastowa 8g, poledwica z wedzarni 15g sktad: migso wieprzowe 95%, sol, biatko
zwierzece wieprzowe, kolagenowe, warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, pomidor cherry 25g. Herbata
owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa szpinakowa z ziemniakami 200g sktad: woda wodociagowad0g, szpinak mrozony 30g, ziemniaki 40g,
jajka 25g, marchew 20g, seler10g, pietruszka 10g, por10g, $mietana 12% 12g sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, masto 82% ($mietanka pasteryzowana) 5g, pieprz czarny mielony, pietruszka liScie, s6l o obnizonej zawarto$ci sodu

0,5g. Spaghetti po wlosku 100g sktad: maka pszenna 2g, woda 25g, topatka wieprzowa 50g, seler 4g, pietruszka 4g,
czosnek 1g, marchew 7g, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy (28%-30%) 5g, olej rzepakowy 2g, sdl o obnizonej zawartosci
sodu 0,5g, pieprz czarny mielony. Makaron spaghetti petnoziarnisty 100g skiad: 100% z pszenicy durum 60g, sél 0,2g,
woda 40g. Kompot z owocdéw mieszanych 150ml 27g skiad: woda wodociagowal20g, owoce mrozone truskawka, §liwka
b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Kasz kuskus 30g skiad: 100% semolina, rozdrobnione ziarna z pszenicy durum 100%, jogurt naturalny
50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawka 40g,
pestki dyni 5g produkt moze zawieraé $ladowe iloéci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezam. Herbata

owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 05. 08. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35gsklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslto 5g: tradycyjne masto zawartos¢
thuszczu 83%, satata 10g, szynka wiejska 20g sktad: wedzonka wieprzowa z potaczonych kawalkéw migsa, wedzona,

parzona, migso wieprzowe 77%, woda, sol, stabilizatory di-i trifosforany, skrobia modyfikowana, hydrolizat biatka sojowego,
substancja zageszczajace E 407, E 415, blonnik ziemniaczany przeciwutleniacz E 316, wzmacniacz smaku E 621 ekstrakty

przyprawy z selerem, aromaty, substancja konserwujaca, azotyn sodu, papryka 25g. Kakao 3g sktad: kakao o obnizonej
zawartoéci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawieraé mleko, mleko2% 200ml. Herbata

owocowa malinowa 150ml (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czamego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz 120g.

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem skiad: woda wodociaggowa70g, ryz 25¢g, skrzydto z indyka 40g, pietruszka 5g, ogorek
kwaszony 30g, marchew 10g, seler 5g, por3g, masto 82% $mietanka pasteryzowana, Smietana 12% 10g sktad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony. Kotlet rybny 50g sktad: filet z miruny 50g, czerstwa butka
(maka pszenna, jaja, drozdze so6l) S5g, jajka 3g, butka tarta 5g (gluten wysuszone i zmielone pieczywo pszenne zwykte i
wyborowe, maka pszenna, woda, drozdze sol, cukier, olej rzepakowy, sol o obnizonej zawartosci sodu 0,3g, olej rzepakowy 6g,
pieprz czarny mielony, papryka stodka mielona. Ziemniaki 100g sktad: ziemniaki, sol 0,3g. Suréwka z kiszonej kapusty
sktad: kapusta kiszona 30g sktad: (kapusta biala, s6l, marchew), marchew 10g, jabtko 10g, olej rzepakowy rafinowany 3g, natka
pietruszki, sok ze $wiezej cytryny. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml 27g skiad: woda wodociagowal20g, owoce
mrozone truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukier3g.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka
mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarne jagody 25g, chrupki kukurydziane 10g skfad: kasza kukurydziana 100%.



Herbata owocowa malinowa 150g (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt
zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Poniedziatek 01. 08. 2022r.
Sniadanie, I1 $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 3% 291 091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata mastowa 1 10 014 0.03 0.22
Ser Gouda zo6lty 50 15 345 405 0.02
Ogorek zielony 5 30 021 0.03 0.9
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Mleko 2% tluszezu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5
Arbuz 36 120 0.73 0.18 9.06
Podsumowanie: 335 5719 14.29913.38g 39.85¢
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany



Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Maka ziemniaczana 36

Wisnie 20
Wafle tortowe 48
Powidla sliwkowe 44
Migdaly platki 18
Podsumowanie: 172

Wrtorek 02. 08. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

1
1
4
1
2
3
2

50 0 0

0 069 0.03

0 04 012

2 164 0.53

0 02 0.04
0.72 1.62

3593.669 2359

1.5
8.31
4.87
9.1
10.6
0.3
34.68 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 75
Masto 83% 30
Ser bialy pétthusty 19
Rzodkiewka 2
Szczypiorek 1
Mileko 2% thuszczu 100

Platki kukurydziane 60
Herbata owocowa 6
Jablko (Swiezy owoc) 46
Podsumowanie: 339

Podwieczorek

30 249 0.78
4 0 3.32
15 3 0.6
10 0.07 0.01
3 0.12 0.02
200 6.6 4
15 116 0.05
150 O 0
80 021 0.14

507 g 13.64 9 8.92 g

13.92
0
0.45
0.34
0.13
9.6
13.32
1.5
11.05
50.3 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Makaron Swiderki 123
Jogurt naturalny 35
Jagody 14
Podsumowanie: 178

Sroda 03. 08. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Herbata owocowa
Chleb firmowy
Mastlo 83%

150 O 0
35 385 0.39
50 23 15
25 019 0.08

260 6.349 1.97¢

15
2555
2.9
3.62
3357 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

6
88
38

150 O 0 1.5
35 291 091 16.24
5 0 4.15 0



salata maslowa

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

1

Kielbasa krakowska sucha 65

Pomidor
Szczypiorek

Mileko 2% thuszczu
Kawa zbozowa - Inka

Sliwka (§wiezy owoc)

Podsumowanie:

Podwieczorek

Herbata owocowa
Kefir naturalny
Truskawki

6

1
100
10
44
359

10
20
30
3
200
3
90

0.14
5.12
0.27
0.12
6.6

0.14
0.54

0.03
4.96
0.06
0.02
4

0.01
0.27

0.22
0
1.23
0.13
9.6
2.19
10.53

546 ¢ 15.83914.41g 4164g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

6
61
14

lajkonik krakersy 48

Podsumowanie:

Czwartek 04. 08. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Herbata owocowa
Chleb firmowy
Masto 83%

salata mastowa
Poledwica
pomidor cherry
Platki owsiane
Siemie¢ Iniane

129

150
120
45
10

0
3.96
0.3
0.9

0
2.4
0.14
2.1

325 5.16g 4.64¢

1.5
6
3.46
6.2

17.16 g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

39
11

Mileko 2% thuszczu 100

Banan
Podsumowanie:

Podwieczorek

71
355

150
30
4

8
15
25
10
2
200
80

0
2.49
0
0.11
2.85
0.25
1.69
0.37
6.6
0.87

0
0.78
3.32
0.02
0.5
0
0.69
0.84
4
0.13

1.5

13.92

0
0.18
0.2
0.98
6.63
0.58
9.6

18.27
524 15.23910.28g 51.85¢



Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Kasza kuskus 1

Jogurt naturalny 3
Truskawki 1
Pestki dyni 2
Podsumowanie: 1

Piatek 05. 08. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Chleb firmowy
Maslo 83%

Mleko 2% tluszczu
Herbata owocowa
salata mastowa
Papryka
Szczypiorek
Kakao

Arbuz

Szynka

Podsumowanie:
Podwieczorek

Herbata owocowa
Jogurt naturalny
Jagody

03
5
3
9
86

150 0
30 3.99
50 23
40 0.27
5 1.23

0
0.51
1,5
0.12
2.29

2759 7.789 442¢

15
20.37
2.9
3.07
0.9
28.74 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

88
38
100
6

1

4

1

9
36
24
307

3% 291
5 0
200 6.6
150 O
10 0.14
15 0.15
3 0.12
3 0.69
120 0.73
20 3.2

0.91
4.15
4

0
0.03
0.05
0.02
0.33
0.18
1.2

16.24
0

9.6
1.5
0.22
0.09
0.13
0.33
9.06
0.2

5619 1454910879 37.37¢g

Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany

Chrupki kukurydziane 37
Zurawina (suszona)

Podsumowanie:

Podwieczorek

6 150 0 0 15

83 120 552 3.6 6.96

14 25 019 008  3.62
10 082 018 8

15 5 001 003 412

155  310¢ 6539 3.89g 24.2g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Herbata owocowa 6

Kasza kuskus

103

Jogurt naturalny 35

Pomidor 4
Rzodkiewka 2
Pestki dyni 29

Pestki slonecznika 29

Podsumowanie:

208

150 0
30 3.99
50 23
20 0.18
10 0.07
5 1.23
5 1.05

270 g 8.81

0
0.51
1.5
0.04
0.01
2.29
2.55
g 69¢

1.5
20.37
2.9
0.82
0.34
0.9

1

27.83 ¢



Wrtorek 21. 06. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany
Chleb firmowy 75 30 249 0.78 13.92

Maslo 83% 30 4 0 3.32 0
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Mieko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5

Ser bialy péttlusty 19 15 3 0.6 0.45
Rzodkiewka 3 20 0.14 0.02 0.68
Platki kukurydziane 60 15 116 0.05 13.32
Truskawki 38 120 0.8 0.36 9.22
Podsumowanie: 332 5579 143199.15g 488lg
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 15
Maka ziemniaczana 36 10 0.69 0.03 8.31
Maliny 10 20 024 0.13 2.4
Wisnie 10 20 0.2 0.06 2.44

Wafle tortowe 61 15 206 0.66 11.37
Powidla Sliwkowe 44 20 0.2 0.04 10.6
Podsumowanie: 167 23593399 092g 36.62¢

Sroda 22. 06. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 0091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
Mileko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Kielbasa otroczna 65 20 512 4.96 0
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21

Jablko ($wiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05



Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany
Podsumowanie: 359 5239 15.3g 14.25g 42.01¢

Podwieczorek

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Makaron Swiderki 123 35 455 049 24.5
Jogurt naturalny 35 50 23 1.5 2.9
Truskawki 26 80 054 0.24 6.14
Podsumowanie: 190 3159 7.39g 2.23g 35.04¢

Czwartek 23. 06. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany
Chleb firmowy 75 30 249 0.78 13.92

Masto 83% 30 4 0 3.32 0
Mieko 2% thuszezu 100 200 6.6 4 9.6
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
salata maslowa 1 10 0.14 0.03 0.22

Platki owsiane 39 10 169 0.69 6.63
Poledwica sopocka 49 15 384 3.72 0
pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78
Banan 71 80 087 0.13 18.27
Podsumowanie: 375 5199 15.83912.67g 50.92¢g

Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany
Herbata owocowa 6 150 O 0 15



Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany

Bulka wieloziarnista 99

50 45 25 145

Masto 83% 38 5 0 4.15 0

Ser Zolty 50 15 345 4.05 0.02
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21
salata mastowa 1 10 0.14 0.03 0.22
Podsumowanie: 199 2509 8.28g 10.79g 17.44¢g

Piatek 24. 06. 2022r.
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88
Maslo 83% 38
Mileko 2% thuszczu 100
Herbata owocowa 6

salata mastowa 1
Pomidor 4
Szczypiorek 1
Kakao 9
Arbuz 36
Szynka 24
Podsumowanie: 307

Podwieczorek

Herbata owocowa
Jogurt naturalny
Jagody

Chrupki kukurydziane
Podsumowanie:

Jadlospis

35 291 091 1624
5 0 415 0

200 6.6 4 9.6
150 0 0 15
10 014 003  0.22
20 018 004 082
3 012 002 013
3 069 033 033
120 073 018  9.06
20 32 12 0.2
566 g 14.57 g 10.86g 38.1g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
6 150 0 0 1.5

83 120 552 3.6 6.96

17 30 022 01 4.35

37 10 0.82 0.18 8

143 310g 6.569 3.88g 2081g

Gminne Przedszkole w Cedzynie



PONIEDZIAEK: 13. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, szynka wiejska, ogorek zielony, szczypiorek.
Kakao z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Suréwka z ogorka
kiszonego, marchwi i jabtka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Makaron $widerki, jogurt naturalny, czarne jagody, pestki dyni. Herbata owocowa malinowa.

WTOREK: 14. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, satata,
z6lty ser, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami. Schab gotowany w sosie warzywnym. Kasza
gryczana. Satatka: brokutowa. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle tortowe, powidla sliwkowe. Orzechy. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa.

SRODA: 15. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, poledwica sopocka, papryka czerwona. Kawa
zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa z dzika r6z3.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowe]j z makaronem. Kotlet schabowy. Ziemniaki z koperkiem. Satatka mizeria.
Kompot z owocdéw mieszanych. Kubu$ mus tubka.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami, chrupki kukurydziane. zurawina. Herbata owocowa
z dzika r673.

PIATEK: 16. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, pasta z biatego
sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki puree z koperkiem. Surowka sos
grecki. Kompot z owocdéw mieszanych. Orzechy.

Podwieczorek: Deser: kasza kuskus, mus jogurtowy, boréwka amerykanska. Kiwi. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie



PONIEDZIAEK: 13. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni — 35g sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia,
woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), masto — Sg: tradycyjne masto
zawarto$é thuszezu 83%, salata maslowa- 8g, szynka — 20g sktad: migso wieprzowe 94%, sol, cukier, btonnik grochowy,
warzywa suszone, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony- 20g, szczypiorek — 3g. Kawa zbozowa — 3g
sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2% - 200ml. Herbata owocowa malinowa 150 ml
sktad:(owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz - 120g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami — 200ml sktad: ziemniaki 30%, woda wodociggowa27%, pomidor 25%,

wieprzowina karkowka 17%, wloszczyzna; warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew plaster, seler, pietruszka i por,
$mietana 18% 2% sktlad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka licie, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy. Gulasz wieprzowy 130g sktad: wieprzowina szynka surowa 69%, woda wodociagowa 21%,
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%, (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula 6%,
maka tortowa typ 450 4% sklad: maka pszenna, Smietana 18% 3% skfad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, fasola czerwona konserwowa 4% sktad: fasola czerwona, woda, sol, czosnek, olej rzepakowy, pieprz czarny, papryka,

lubczyk. Kasza jeczmienna 35g sklad: kasza jeczmienna wiejska sktad: przerobione ziarno jeczmienia, olej rzepakowy.
Surowka z ogérka kiszonego 50g skiad: ogérki kiszone 61% sklad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy,
marchew 23%, jablko 8%, cebula 5%, olej rzepakowy, pietruszka liscie, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocow

mieszanych 150g sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 skiadnikowa z truskawka18%, (sktad: $liwka b/p
czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron 35g sktad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier,
olej, sél, jogurt naturalny — 50g skfad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych, czarna jagoda — 25g, pestki dyni- 5g. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

WTOREK: 14. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki kukurydziane 15g Skiad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier
trzcinowy, melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé gluten, mleko oraz soje. mleko2%. Kanapka: chleb
pszenno — zytni — 30g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zzytnia, woda, drozdze, sol, moze
zawieraé $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), masto — 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, salata
mastowa 8g, zOlty ser 12g sktad: (mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), pomidor — 20g, szczypiorek — 3g. Herbata owocowa dzika roza -150g (owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko — 80g.

Obiad: Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 1 kielbasg -200ml skifad: kapusta biala 21%, ziemniaki
20%, kietbasa wiejska sklad: migso wieprzowe sol, przyprawy, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 12%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 20%, koncentrat pomidorowy, cebula, koper, maka
tortowa typ 450 1% sktad: maka pszenna, liS¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, czosnek.

Schab gotowany60g sktad: schab wieprzowy 100%, ziele angielskie, SOS warzywny sklad: wloszczyzna paski 4 skt.
mrozona 12%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), maka tortowa typ 450 1% sktad:
maka pszenna, $mietana 18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej. Kasza gryczana biata 35g
sktad: kasza gryczana, olej rzepakowy. Satatka brokutowa -50g sktad: brokuty, olej rzepakowy, bulka tarta3% skiad:

maka pszenna, woda, sol, drozdze, stonecznik nasiona 2%. Kompot z owocoOw mieszanych 150g sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,

truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 200ml sktad: woda wodociaggowa, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ §ladowe ilosci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, wisnia - 40g. Wafle deserowe — 10g sklad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia
ziemniaczana, substancje spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sél), powidta §liwkowe — 20g skiad:
$liwki wegierki, cukier, Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa dzika roza 150g (owoc
dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

SRODA: 15. 06. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia,
woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo 5g: tradycyjne masto zawarto$¢



thuszczu 83%, salata mastowa 8g, kietbasa otroczna 20g sktad: migso wieprzowe 88%, woda, sél, maka ziemniaczana,
pieprz naturalny, izolat biatka sojowego, hydrolizowane biatka mleka, cukier, regulator kwasowo$ci kwas cytrynowy, dekstroza,
przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, papryka czerwona 15g.
Kawa zbozowa 3g sklad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2% 200ml. Herbata
owocowa dzika roza 150ml (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan 80g.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej z makaronem 200ml sktad: fasola szparagowa 30 % sklad: makaron 20% maka

makaronowa pszenna, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler,
pietruszka, por), woda wodociagowa 25%, tortowa typ 450 1% sklad: maka pszenna, $mietana 18% 2% sklad: $mietanka zywe

kultury bakterii fermentacji mlekowej, 1is¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, lubczyk suszony. Kotlet
schabowy 60g z pieca sktad: schab wieprzowy, jaja kurze cate, olej rzepakowy, bulka tarta: sktad: maka pszenna, woda, sél,
drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktad: ziemniaki, mleko 2%, koper ogrodowy. Salatka
mizeria z ogorka 50g sktad: ogorek 88%, $mietana 18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej,
szczypiorek, pieprz czarny mielony Kompot z owocéw mieszanych 150 ml sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
roznych proporcjach, cukier2%. Mus kubu$ tubka 1szt sktad: przecier z bananéw, jabtek i truskawek, soki z zaggszczonych
sokow, jablek i marchwi.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny 120g sktad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, truskawki 40g.
Chrupki kukurydziane 10g sklad: kasza kukurydziana 100%, orzechy 3g. Herbata owocowa malinowa 150 ml
(owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytgcznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 17. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki sklad: kasza pszenna makaronowa semolina kaszka z pszenicy durum,
jaja 5 szt. na kg maki (21,3%) woda, przyprawa kurkumina na mleku 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad:
(maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s61, moze zawierac¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi,
orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, pasta z biatego sera skiad: (mleko, kultury bakterii
mlekowych), rzodkiewka, koperek, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami 1 kietbasg sktad: ziemniaki 16%, woda wodociggowa50%, groch nasiona suche
15%, kietbasa sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy naturalne, substancja konserwujgca azotyn sodu naturalna ostonka
wieprzowa, wloszczyzna paski 4 sktadnikowa mrozona 6% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler,
pietruszka, i por, majeranek suszony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony.

Filet z miruny panierowany sklad: Miruna filet mrozony bez skory 60%, jaja kurze cate 10%, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 2% sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, bulka tarta 7% sktad: mgka
pszenna, woda s6l, drozdze. Ziemniaki puree z koperkiem sktad: ziemniaki 99%, masto 2% 7%, koper ogrodowy 1%.
Suréwka z kiszonej kapusty skiad: kapusta kiszona 50 % sklad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%,
cebula 6%, olej rzepakowy rafinowany, cukier 1%, pieprz czarny mielony 1%. Kompot z owocoOw mieszanych sktad: woda
wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sklad: w roéznych proporcjach, cukier2%. Sok pomaranczowy sktad: sok pomaranczowy 100% z
zaggszczonego soku.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, wisnie, chrupki kukurydziane sktad: kasza kukurydziana 100%, orzechy. Herbata
owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, salata, jajko, pomidor cherry. Kawa zbozowa na mleku.
Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa jarzynowa z migsem. Makaron z serem i1 $mietang. Truskawki. Rodzynki. Kompot z owocow
mieszanych.

Podwieczorek: Kasza kuskus, jogurt naturalny, ogoérek zielony, koperek, pestki dyni, papryka czerwona.
Herbata owocowa malinowa.

WTOREK: 07. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki $niadaniowe na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata,
761ty ser, ogorek kiszony. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

11 Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami. Curry z szynki. Ryz biaty. Satatka: marchewka mini. Orzechy.
Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron $widerki, jogurt naturalny, czarne jagody. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

SRODA: 08. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa otroczna, ogérek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa z mlekiem. Herbata owocowa z dzikg r6za.

II Sniadanie: Winogrona.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Satatka marchewka gotowana.
Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami, butka wieloziarnista z maslem. Herbata owocowa
z dzika r6z3.

CZWARTEK: 09. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki na mleku. Kanapka: pszenno - zytni, masto, pasta z biatego
sera, rzodkiewka, koperek, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie. Pierogi z migsem. Kompot z owocdw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy. Kajmaki: wafle tortowe, powidta sliwkowe. Herbata owocowa dzika
roza.

PIATEK: 10. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, szynka, pomidor, szczypiorek. Kakao z mlekiem.
Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki puree z koperkiem. Surowka
z kiszonej kapusty. Kompot z owocoOw mieszanych. Sok pomaranczowy.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z wisniami. Chrupki kukurydziane. Orzechy. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 06. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata mastowa, jajko, pomidor cherry. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa jarzynowa z mig¢sem skiad: ziemniaki 27%, woda wodociagowad0%, wieprzowina karkowka 17%, bukiet
warzyw kwiatowy 13% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach kalafior, brokut rézyczka, marchew plaster, §mietana
18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa sklad: maka pszenna, pieprz czarny

mielony, pietruszka licie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Makaron sktad: maka makaronowa pszenna, biaty ser ze §mietang
sktad: ser twarogowy potttusty 80% sktad: mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych, $mietana 18% sklad: $mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cukier, mus truskawkowy sktad: truskawki 93%, miod pszczeli. Rodzynki
suszone sklad: rodzynka, dwutlenek siarki. Kompot z owocéw mieszanych sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
ro6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Kasza kuskus sktad: kasza kuskus 100%, jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku
odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, ogorek zielony, papryka czerwona, koperek, pestki dyni.
Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

WTOREK: 07. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane Skfad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko oraz soje. mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni
sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zZytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj,
mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartos¢ ttuszczu 83%, satata mastowa, zotty ser sklad: (mleko
pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogoérek kiszony sktad:
ogorek zalewa, woda, sdl, przyprawy, substancja konserwujaca E202. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami sktad: ziemniaki 30%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 15%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 37%, $mietana 18% 4% sklad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, 0gorki kiszone 12% skfad: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy, 1is¢

laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Curry z szynki 100g sktad: wieprzowina szynka surowa
57%, woda wodociggowa 21%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 12%, (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew,
seler, pietruszka, por), cebula 9%, mgka tortowa typ 450 5% sktad: maka pszenna, $mietana 18% 4% sktad: $mietanka zywe

kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola koncentrat pomidorowy 4%, przyprawa curry. Ryz bialy skiad: ryz biaty, olej
rzepakowy. Satatka marchewka mini sktad: marchewka mini 92%, masto ekstra 3%, bulka tarta3% sklad: maka pszenna,
woda, sol, drozdze, sezam kresto2%. Kompot z owocow mieszanych sktad: woda wodociggowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
roznych proporcjach, cukier2%. Orzechy wioskie.

Podwieczorek: Deser: makaron sktad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier, olej, sdl,
jogurt naturalny skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
czarna jagoda. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.



SRODA: 08. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — Zytni sklad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata maslowa, kietbasa otroczna sklad: mieso wieprzowe 88%, woda, sol, maka ziemniaczana, pieprz naturalny,
izolat biatka sojowego, hydrolizowane biatka mleka, cukier, regulator kwasowosci kwas cytrynowy, dekstroza, przeciwutleniacze,
kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony, szczypiorek. Kawa zbozowa
sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej
r6zy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Winogrona.

Obiad: Zupa grysikowa sklad: kasza kuskus 18% sktad: kasza kuskus semolina z pszenicy durum, wtoszczyzna paski 4 skt.
mrozona 29%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociggowa 50%, maslo

ckstra 3%, 1is¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka licie, lubczyk suszony. Filet z drobiu panierowany sktad: migso z
piersi kurczaka, jaja kurze cale, olej rzepakowy, butka tarta: sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony.

Ziemniaki z koperkiem sktad: ziemniaki, koper ogrodowy. Satatka marchewka gotowana sktad: marchewka 93%,
maslo ekstra 2%, maka tortowa 3% sklad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, cytrynal%, pieprz czarny mielony Kompot z

owocow mieszanych skiad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktad: $liwka
b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny sktad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, truskawki. Butka
wieloziarnista sktad: maka pszenna, woda, drozdze cukier maka zytnia, ziarno stonecznika, platki owsiane, siemie Iniane,
maka ze stodu pszennego maka ze stodu jeczmiennego, maslo: tradycyjne masto zawarto$é thuszezu 83%. Herbata

owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

CZWARTEK: 09. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki sklad: kasza pszenna makaronowa semolina kaszka z pszenicy durum,
jaja 5 szt. na kg maki (21,3%) woda, przyprawa kurkumina na mleku 2%. Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad:
(maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s61, moze zawierac¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi,
orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszezu 83%, pasta z biatego sera skiad: (mleko, kultury bakterii
mlekowych), rzodkiewka, koperek, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na migsie sklad: ziemniaki 9%, woda wodociagowa60%, kasza jeczmienna 9% sktad:
przerobione ziarno jeczmienia, wieprzowina karkowka 17%, wloszczyzna mrozona 6% sktad; warzywa 100% w zmiennych
proporcjach seler, pietruszka, por, marchew, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Pierogi z migsem sktad: maka pszenna

woda migso gotowane wotowo wieprzowe 23,6%, cebula, blonnik pszenny, butka tarta maka pszenna, drozdze so6l woda, olej
rzepakowy, sOl, mieszanka przypraw, warzywa suszone, marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula w zmiennych proporcjach,
barwnik karoteny, cebula olej rzepakowy. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: woda wodociggowa, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ $ladowe ilo$ci alergendw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g. Wafle deserowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roélinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidla sliwkowe — 20g skfad: sliwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.



PIATEK: 10. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata mastowa, szynka sktad: migso wieprzowe 94%, sél, cukier, blonnik grochowy, warzywa suszone, substancja
konserwujaca azotyn sodu, pomidor, szczypiorek. Kakao sklad: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator
kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko, mleko2%. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny
66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami i kielbasg skiad: ziemniaki 16%, woda wodociagowa50%, groch nasiona suche
15%, kietbasa sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy naturalne, substancja konserwujgca azotyn sodu naturalna ostonka
wieprzowa, wloszczyzna paski 4 sktadnikowa mrozona 6% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler,
pietruszka, i por, majeranek suszony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony.

Filet z miruny panierowany sktad: Miruna filet mrozony bez skéry 60%, jaja kurze cate 10%, olej rzepakowy ttoczony na
zimno 2% sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, butka tarta 7% sktad: maka
pszenna, woda sél, drozdze. Ziemniaki puree z koperkiem sktad: ziemniaki 99%, masto 2% 7%, koper ogrodowy 1%.
Surowka z kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 50 % sktad: (kapusta biata, s61, marchew), marchew 16%, jabtko 16%,
cebula 6%, olej rzepakowy rafinowany, cukier 1%, pieprz czarny mielony 1%. Kompot z owocoOw mieszanych sktad: woda
wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sklad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%. Sok pomaranczowy sklad: sok pomaranczowy 100% z
zaggszczonego soku.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, wisnie, chrupki kukurydziane sktad: kasza kukurydziana 100%, orzechy. Herbata
owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Poniedziatek 06.06.2022r
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 0091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 014 0.03 0.22
Jajko 29 20 28 2 0
pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78
Mleko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 014 0.01 2.19
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Arbuz 42 140 085 0.21 10.57
Podsumowanie: 318 5839 13.63g1131g 4l1l.1g
Poniedziatek 06.06.2022r
Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Koperek 1 3 0.1 0.03 0.21

Kasza kuskus 103 30 399 051 20.37
Jogurt naturalny 35 50 23 1.5 2.9

Ogorek zielony 3 20 0.14 0.02 0.6
Pestki dyni 29 5 1.23 2.29 0.9
Papryka czerwona 5 20 0.2 0.06 1.21

Podsumowanie: 182 2789 7.96g 441g 27.69¢

Wtorek 07.06.2022r
Sniadanie, I1 $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Chleb firmowy 75 30 249 0.78 13.92
Maslo 83% 30 4 0 3.32 0
salata maslowa 1 10 014 0.03 0.22
Mileko 2% thuszezu 100 200 6.6 4 9.6
Ser z6lty 35 10 26 2.6 0.23
Ogorek Kkiszony 2 20 0.07 0.04 0.45
Platki kukurydziane 60 15 116 0.05 13.32
Herbata owocowa 6 150 0 0 15

Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05
Podsumowanie: 355 5199 13.25910.95g 50.29¢



Wtorek 07.06.2022r
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Jogurt naturalny 35 50 23 15 2.9
Makaron Swiderki 119 35 525 112 20.3
Jagody 17 30 022 0.1 4.35
Podsumowanie: 177 2659 7.779 2729 29.05¢

Sroda 08.06.2022r
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88 35 291 0091 16.24
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 10 0.14 0.038 0.22
Mileko 2% thuszezu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Kielbasa otroczna 59 18 461 4.46 0
Ogorek zielony 3 20 0.14 0.02 0.6
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Winogrona 48 70 05 0.11 12.67
Podsumowanie: 354 5149 15.15913.72g 43.15¢g
Sroda 08.06.2022r
Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Kefir naturalny 51 100 33 2 5
Truskawki 13 40 0.27 0.12 3.07
Bulka wieloziarnista 99 50 45 2.5 145
Masto 83% 30 4 0 3.32 0

Podsumowanie: 199 34498079 7949 24.07¢g



Czwartek 09.06.2022r
Sniadanie, II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 75
Maslo 83% 30
Mleko 2% tluszczu 100
Herbata owocowa 6

Makaron 55
Ser bialy pottlusty 13
Rzodkiewka 3
Koperek 1
Szczypiorek 1
Banan 71
Podsumowanie: 355

Czwartek 09.06.2022r
Podwieczorek

30 249
4 0
200 6.6
150 0

15 2

10 2

20 0.14
3 0.1
3 0.12
80 0.87

5159 14.32 9 9.22 g

0.78
3.32
4

0
0.51
0.4
0.02
0.03
0.02
0.13

13.92
0

9.6

1.5
10.44
0.3
0.68
0.21
0.13
18.27
55.05 g

Kalorie Masa Bialka Ttuszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6

Maka ziemniaczana 36
Maliny 21
Wafle tortowe 61
Powidla sliwkowe 44

Podsumowanie: 168

Pigtek 10.06.2022r
Sniadanie, I1 $niadanie

150 0

10 0.69
40 0.48
15 2.06
20 0.2

2350 3.43g 0.99 ¢

0

0.03
0.26
0.66
0.04

1.5
8.31
4.8
11.37
10.6
36.58 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb firmowy 88
Masto 83% 38
salata mastowa 1
Mileko 2% thuszczu 100
Herbata owocowa 6

Szczypiorek 1
Pomidor 4
Kakao 9
Arbuz 42
Szynka 24
Podsumowanie: 313

3 291
5 0
10 0.14
200 6.6
150 0

3 0.12
20 0.18
3 0.71
140 0.85
20 3.2

0.91
415
0.03
4

0
0.02
0.04
0.32
0.21
1.2

16.24
0
0.22
9.6
1.5
0.13
0.82
0.39
10.57
0.2

586 14.7g 10.88g 39.67



Pigtek 10.06.2022r
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa - Owocowy raj 6 150 O 0 1.5
Jogurt naturalny 83 120 552 3.6 6.96
Wisnie 20 40 04 012 4.87
Chrupki Flipsy 36 10 07 0.1 8
Orzechy wloskie 33 5 0.76  3.26 0.69
Podsumowanie: 178 3259 7.38g 7.08g 22.02¢

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 30. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa otroczna, ogérek zielony, szczypiorek.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami. Curry z szynki. Kasza jeczmienna. Satatka: ogorek kiszony,
marchew, jabtko. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: Makaron z musem jogurtowym, truskawki, zurawina. Herbata czarna z cytryna.

WTOREK: 31. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane, siemig Iniane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto,
satata, zolty ser, pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zurek na kielbasie z jajkiem. Knedle z truskawkami, §mietana. Papryka czerwona. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Kasza kuskus, jogurt naturalny, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, orzechy. Herbata
owocowa malinowa.

SRODA: 01. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa z mlekiem. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Winogrona.

Obiad: Zupa ros6t z makaronem. Udko z kurczaka. Ziemniaki z koperkiem. Salatka wiosenna. Kompot
z owocOéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z wisniami, butka kajzerka, masto, dzem truskawkowy. Herbata
czarna z cytryna.

CZWARTEK: 02. 06. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni, masto, satata, szynka, ogorek zielony, szczypiorek. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa malinowa.

II Sniadanie: Arbuz.



Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Pulpety wieprzowe w sosie $mietanowym. Ziemniaki z koperkiem.
Satatka: rzodkiewka ze szczypiorkiem. Kompot z owocoOw mieszanych.
Podwieczorek: Deser: ciasto piernik czekoladowy. Kisiel wisniowy. Herbata owocowa dzika roza.

PIATEK: 03. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: pszenno - zytni, masto, pasta z biatego
sera, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z makaronem. Filet z miruny gotowany. Ziemniaki puree z koperkiem. Suréwka
z marchewki ze §mietang i rodzynkami. Kompot z owocéw mieszanych. Orzechy.

Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 30. 05. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu

83%, satata mastowa, kietbasa otroczna sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy,
izolat biatka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca

azotyn sodu, ogorek zielony, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata czarna z cytryna.
11 Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami sktad: ziemniaki 30%, woda wodociagowa27%, wloszczyzna paski 4
sktadnikowa mrozona 15% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por, pomidor 25%,

$mietana 18% 2% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Curry

z szynki 100g sklad: wieprzowina szynka surowa 57%, woda wodociagowa 21%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 12%,
(warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula 9%, maka tortowa typ 450 5% sktad: maka
pszenna, Smietana 18% 4% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola koncentrat pomidorowy 4%,

przyprawa curry. Kasza jeczmienna 40g sktad: kasza jeczmienna wiejska 95% sklad 100% przerobione ziarno jeczmienia,
olej rzepakowy ttoczony na zimno. Suréwka z ogérka kiszonego skiad: ogorki kiszone 61% sktad: ogérek zalewa naturalna,
s0l, koper, 1i§¢ laurowy, marchew 23%, jabtko 8%, cebula 5%, olej rzepakowy, pietruszka liscie, cukier, pieprz czarny mielony.
Kompot z owocdéw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%,
(sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w ré6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: makaron sktad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier, olej, sdl,
jogurt naturalny skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
truskawka, Zurawina suszona. Herbata czarna z cytryna.

WTOREK: 31. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane sklad: platki owsiane, siemig¢ Iniane skiad siemie Iniane mleko2%.
Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol,
moze zawieraé §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartoéé thuszczu 83%, satata
mastowa, zotty ser sktad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych
(mleko), pomidor cherry. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zurek na kietbasie z jajkiem sklad: kietbasa 16% sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy naturalne,
substancja konserwujaca azotyn sodu, naturalna ostonka wieprzowa, zurek babuni 10% woda maka Zytnia, czosnek, jaja kurze



6%, seler korzeniowy, pietruszka korzen, marchew, por, czosnek, woda wodociggowa 56%, Smietana 18% 3% sktad: $mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, ziele angielskie. Knedle z truskawka 1
$mietang skiad: knedle z tryskawkami 83% sklad: ziemniaki gotowane 59%, truskawki 16,5%, maka pszenna, ptlatki

ziemniaczane, skrobia (zawiera pszenice), cukier, woda, substancja zaggszczajaca, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, sol,
moze zawiera¢ mleko, produkty pochodne lacznie z laktoza, jaja, Smietana 18% 13% sklad: $mietanka Zywe kultury bakterii

fermentacji mlekowej, olej rzepakowy. Papryka czerwona. Kompot z owocdéw mieszanych sktad: woda
wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Kasza kuskus sktad: kasza kuskus 100%, mus jogurtowy sklad: mleko pasteryzowane mleko w proszku
odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata
owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie
naturalne sktadniki.

SRODA: 01. 06. 2022r.
Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu

83%, satata mastowa, kietbasa krakowska sktad: migso wieprzowe, migso woltowe, sél, pieprz naturalny, czosnek $wiezy,
izolat biatka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca

azotyn sodu, pomidor, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy),
mleko2%. Herbata czarna z cytryna.
11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa rosot z drobiu sktad: migso udziec z indyka 7%, wotowina szponder3%, skrzydto z indyka 3%, warzywa
marchew 7%, seler 7%, pietruszk7%, por3%), cebula, woda wodociagowa 62%, li§¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka

lidcie, lubczyk suszony. Makaron sktad: maka makaronowa pszenna. Udo z kurczaka pieczone sktad: noga udo z kurczaka,
olej rzepakowy, papryka czerwona, majeranek, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem sklad: ziemniaki, koper
ogrodowy. Surdwka wiosenna sktad: pomidor 22%, ogérek zielony 22%, papryka zotta 22%, satatal6% jogurt naturalny 2%
8% sktad: mleko pasteryzowane, mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, cebula, stonecznik,
cytryna, miéd pszczeli, pieprz czarny mielony. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sklad: w
réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny skiad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, wisnie, rodzynki sktad:
(rodzynka, dwutlenek siarki). Butka kajzerka sklad: mgka pszenna, woda, drozdze cukier maka Zytnia, olej rzepakowy,
skrobia ziemniaczana, maka ze stodu pszennego maka ze stodu jeczmiennego, maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ ttuszczu
83%, dzem truskawkowy sklad: truskawki, cukier, woda, substancja Zelujaca pektyny, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy. Herbata czarna z cytryng.

CZWARTEK: 02. 06. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu
83%, satata mastowa, szynka skiad: migso wieprzowe 94%, sol, cukier, blonnik grochowy, warzywa suszone, substancja
konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony, szczypiorek. Kakao sktad: kakao o obnizonej zawartosci thuszezu, regulator
kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko, mleko2%. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny
66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem sklad: ryz 8%, woda wodociagowa54%, wieprzowina karkéwka 19%, wiloszczyzna
paski 4 sktadnikowa mrozona 12% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por, §mietana
18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy 30%5%, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie. Pulpety wieprzowe w sosie §mietanowym sktad: wieprzowina topatka 83%, butka pszenna sktad: maka
pszenna, woda, drozdze, sol, cukier. Jaja kurze, mgka tortowa sktad: maka pszenna, §mietana 18% 3% sklad: Smietanka zywe



kultury bakterii fermentacji mlekowej, koper. Ziemniaki z koperkiem skiad ziemniaki koper. Satatka: rzodkiewka,
szczypiorek, stonecznik nasiona, §mietana 18% 3% sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej.
Kompot z owocoOw mieszanych skiad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z truskawkal8%,
(sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sklad: woda wodociagowa, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny,
moze zawierac sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléow sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g. Ciasto: piernik czekoladowy sktad: maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, maslto: tradycyjne masto
zawartoé¢ thuszezu 83%, kakao sktad: kakao o obnizonej zawartoéci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt
moze zawiera¢ mleko. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 03. 06. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane Sktad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawieraé¢ gluten, mleko oraz soje. mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni
sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zZytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj,
mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, pasta z bialego sera sktad: (mleko,
kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z makaronem sktad: woda wodociagowa 25%, ziemniaki 36%, wloszczyzna 4 skladnikowa

mrozona 20%(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka i por), makaron kuleczki sktad: maka
pszenna semolina moze zawiera¢ jaja 15%, $Smietana 18% 3% ($mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), pieprz

czarny. Filet z miruny gotowany skiad: Miruna filet mrozony 96%, cytryna, pieprz czarny mielony. Ziemniaki puree z
koperkiem sktad: ziemniaki 93%, mleko 2% 7%, koper ogrodowy 1%. SurOwka z marchwi ze $§mietang sktad: marchew
80 % $mietana 18% 11% ($mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), rodzynki (dwutlenek, siarki siarczyny)
sktad: rodzynka dwutlenek siarki, stonecznik, cytryna, pieprz czarny mielony. Kompot z owocoOw mieszanych sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%. Orzechy wioskie.

Podwieczorek: Deser: Budyn $§mietankowy sktad: woda wodociagowa, maka ziemniaczana 10g sktad: zawiera siarezyny,
moze zawiera¢ Sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
mleko 2%, maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, truskawki - 30g, chrupki kukurydziane. Herbata owocowa
malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 23. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane sklad: platki owsiane, siemie Iniane sklad siemie Iniane mleko2%.
Kanapka: chleb pszenno — Zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, sél,
moze zawieraé¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartosé ttuszczu 83%, salata
mastowa, jajko, papryka czerwona. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu
czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami sktad: ziemniaki 35%, woda wodociaggowa35%, wloszczyzna paski 4 sktadnikowa
mrozona 20% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por. Por 7%, $mietana 18% 3%
sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Pierogi z migsem

sktad: maka pszenna woda migso gotowane wolowo wieprzowe 23,6%, cebula, btonnik pszenny, butka tarta maka pszenna,
drozdze s6l woda, olej rzepakowy, sol, mieszanka przypraw, warzywa suszone, marchew, pasternak, natka pietruszki, cebula w

zmiennych proporcjach, barwnik karoteny, cebula olej rzepakowy. Satatka: pomidor koktajlowy, stonecznik nasiona,

szczypiorek. Kompot z owocoOw mieszanych sklad: woda wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z
truskawka18%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Ryz, mus jogurtowy sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury
bakterii jogurtowych, borowka amerykanska, orzechy wioskie. Herbata owocowa malinowa.

WTOREK: 24. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu
83%, salata mastowa, z6lty ser sktad: (mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), ogorek zielony, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny na wywarze z mig¢sa sklad: kasza jeczmienna 15%, wiloszczyzna paski 4 ski.
mrozona 19%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 60%, lis¢
laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Gulasz wieprzowy sktad: wieprzowina szynka surowa



69%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 12%, (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por),
cebula 6%, maka tortowa typ 450 4% sklad: maka pszenna, $mietana 18% 3% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% sklad: fasola czerwona, woda, s6l, olej rzepakowy tloczony na
zimno2%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno), czosnek 0%, pieprz czarny mielony,
papryka czerwona mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kluski $laskie sktad: ziemniaki gotowane, skrobia ziemniaczana,
woda, ptatki ziemniaczane, substancja zageszczajaca skrobia ziemniaczana modyfikowana, olej rzepakowy, sol, olej rzepakowy
tloczony na zimno. Satatka pomidor, stonecznik nasiona, szczypiorek. Kompot z owocoOw mieszanych sktad:
woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sklad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny skiad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, truskawki, rodzynki skiad:
(rodzynka, dwutlenek siarki). Chrupki kukurydziane. Herbata czarna z cytryna.

SRODA: 25. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu
83%, salata mastowa, kietbasa krakowska sktad: migso wieprzowe, mieso wotowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy,
izolat biatka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca
azotyn sodu, pomidor, szczypiorek. Kawa zbozowa skfad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy),
mleko2%. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Winogrona.

Obiad: Zupa kem z ciecierzycy skfad: ciecierzyca 24%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula, woda wodociagowa 50%, maslo ekstra 1%, 1is¢ laurowy, pieprz
czarny mielony, pietruszka liécie, gatka muszkatotowa. Filet z drobiu panierowany sktad: migso z piersi kurczaka, jaja kurze
cale, olej rzepakowy, bulka tarta: sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki puree sklad:
ziemniaki, mleko, koper ogrodowy. SurOwka mizeria sktad: ogorek zielony 88%, $mietana 18% 3% skiad: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, szczypiorek, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych skiad: woda
wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%. Kiwi.

Podwieczorek: Deser: makaron sktad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier, olej, sél,
jogurt naturalny skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych,
czarna jagoda. Herbata czarna z cytryna.

CZWARTEK: 26. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki sklad: kasza pszenna makaronowa semolina kaszka z pszenicy durum,
jaja 5 szt. na kg maki (21,3%) woda, przyprawa kurkumina na mleku 2%. chleb orkiszowy sktad: maka pszenna750,
woda, maka zytnia720, mieszanka orkiszowa(petnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka
zytnia stodowa palona, magka zytnia razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwasoéw
tluszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica,
kukurydza), gluten pszenny, stodka serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, Srodek do przetwarzania maki: kwas

askorbinowy, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloSci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu., maslo: tradycyjne masto
zawarto$¢ tluszczu 83%, pasta z bialego sera skiad: (mleko, kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka, szczypiorek.
Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera
wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Arbuz.

Obiad: Zupa jarzynowa sklad: ziemniaki 31%, woda wodociagowa42%, wloszczyzna bukiet warzyw mrozona 23% sktad;
warzywa 100% w zmiennych proporcjach kalafior, brokut r6zyczka, marchew, $mietana 18% 3% sktad: $mietanka zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym sktad:
wieprzowina szynka surowa, butka pszenna sktad: maka pszenna, woda, drozdze , s6l, cukier. Jaja kurze, cebula, maka tortowa
skfad: maka pszenna, $mietana 18% 3% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koper. Kasza gryczana
sktad kasza gryezana, olej rzepakowy. Satatka: papryka czerwona. Kompot z owocéw mieszanych sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sklad: woda wodociagowa, maka ziemniaczana 10g skiad: zawiera siarczyny,
moze zawierac sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdalow sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g. Wafle deserowe — 10g skiad: maka pszenna, olej roslinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa dzika roza (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa,
owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.



PIATEK: 27. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata mastowa, szynka skiad: migso wieprzowe 94%, sol, cukier, blonnik grochowy, warzywa suszone, substancja
konserwujaca azotyn sodu, ogorek zielony, szczypiorek. Kakao sktad: kakao o obnizonej zawartoéci thuszezu, regulator
kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko, mleko2%. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny
66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa krem brokutowy sktad: brokuty 33%, woda wodociaggowal9%, wioszczyzna paski 4 skladnikowa mrozona
25% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por, $mietana 18% 3% sktad: §mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, cebula, maslo, pieprz czarny mielony, gatka muszkatotowa. Paluszki rybne
panierowane sklad: filet z mintaja, panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy, drozdze, woda olej rzepakowy, maka

pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z kiszonej kapusty sktad: kapusta
kiszona 50 % sktad: (kapusta biata, s6l, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, cebula 6%, olej rzepakowy rafinowany, cukier 1%,

pieprz czarny mielony 1%. Kompot z owocoOw mieszanych skiad: woda wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sklad: w rdéznych

proporcjach, cukier2%. Kubu$ mus tubka.
Podwieczorek: Deser: Ciasto drozdzowe sktad: maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, maslo: tradycyjne masto
zawarto$¢ thuszezu 83%, zZurawina. Herbata owocowa malinowa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata mastowa, zOtty ser skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), ogorek zielony, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika réza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

11 Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200g sklad: ziemniaki 35%, woda wodociagowa35%, wioszczyzna paski 4
sktadnikowa mrozona 20% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por. Por 7%, $mietana
18% 3% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Gulasz
wieprzowy 100g sklad: wieprzowina szynka surowa 69%, wioszczyzna paski 4 skl mrozona 12%, (warzywa 100%, w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula 6%, maka tortowa typ 450 4% sktad: mgka pszenna, Smietana
18% 3% sktad: smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% sktad: fasola czerwona,
woda, s6l, olej rzepakowy ttoczony na zimno2%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno),
czosnek 0%, pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kluski $laskie 100g sktad:
ziemniaki gotowane, skrobia ziemniaczana, woda, ptatki ziemniaczane, substancja zageszczajaca skrobia ziemniaczana
modyfikowana, olej rzepakowy, sél, olej rzepakowy ttoczony na zimno. SurOwka z ogorka kiszonego sktad: ogorki kiszone
61% sktad: ogorek zalewa naturalna, sél, koper, 1i$¢ laurowy, marchew 23%, jabtko 8%, cebula 5%, olej rzepakowy, pietruszka
lidcie, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Kasza kuskus sklad: kasza kuskus 100%, mus jogurtowy sklad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, borowka amerykanska. Herbata owocowa dzika
r6za (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne
sktadniki.

WTOREK: 17. 05. 2022r.
Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane Sktad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko oraz soje. mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni



sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zZytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ Sladowe ilosci, jaj,
mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, pasta z biatego sera sktad: (mleko,
kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zalewajka z migsem 1 kietbasg sktad: woda wodociagowa 33%, ziemniaki 23%, wieprzowina karkowka

13%, kietbasa wiejska 10% sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy, zurek babuni sklad: woda maka zytnia, pietruszka korzen
3%, seler korzeniowy 3%, $mietana 18% 2% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, marchew 2%, por,
czosnek, lié¢ laurowy, pieprz czarny mielony, majeranek, ziele angielskie. Schab duszony z sosem warzywnym sklad:
schab wieprzowy bez kosci 64%, wloszczyzna paski 4 skladnikowa mrozona 21% sklad; warzywa 100% w zmiennych
proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por%, §mietana 18% 6% sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej.

maka pszenna 4%, olej rzepakowy, cebula, czosnek, papryka czerwona mielona, pieprz czarny mielony. Kasza jeczmienna
sktad: kasza jeczmienna wiejska, olej rzepakowy. Surowka buraki z cebulkg sktad: burak 89%, cebula 5%, olej rzepakowy,
cytryna, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
ro6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sktad: woda wodociggowa, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ Sladowe iloSci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g. Wafle deserowe — 10g sktad: maka pszenna, olej roélinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g sktad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc
bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

SRODA: 18. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu
83%, salata, kietbasa krakowska sktad: migso wieprzowe, migso wotowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy, izolat biatka
sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu,
pomidor, szczypiorek. Kawa zbozowa zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2%. Herbata
czarna z cytryna.

11 Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny z warzywami sktad: kasza jeczmienna 15%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 19%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociggowa 60%, masto ekstra 3%, 1is¢
laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liScie, ziele angielskie. Kotlet schabowy z pieca sklad: schab wieprzowy bez
koéci, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta: sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki
puree sklad: ziemniaki, mleko, koper ogrodowy. Suréwka z biatej kapusty z majonezem skifad: kapusta biata, marchew,

majonez kielecki sktad: olej rzepakowy, musztarda, woda, ocet gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zolttka jaj, rodzynki
suszone sktad: rodzynka dwutlenek siarki musztarda kielecka sktad: woda ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy

barwnik kurkumina cytryna, dynia pestki, koper ogrodowy, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych sktad:
woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%. Suszone sliwki.

Podwieczorek: Deser: piernik czekoladowy sklad: maka pszenna, drozdze, jajka, mleko2%, kakao sktad: kakao o
obnizonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawieraé mleko, bakalie ptatki
migdalowe skiad: platki migdatowe. Produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam., jogurt naturalny
sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarne jagody.
Herbata czarna z cytryna.

CZWARTEK: 19. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane skiad: platki owsiane, siemi¢ Iniane skiad siemie Iniane mleko2%.

Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka Zytnia720, mieszanka orkiszowa(pelnoziarnista maka
orkiszowa, siemi¢ Iniane brgzowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka zytnia razowa, maka sojowa, ekstrakt
grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyna, regulatory kwasowos$ci(kwas cytrynowy, ocian wapnia,
siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka serwatka w proszku(z mleka), glukoza,
enzymy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci: jaj, mleka, soi,



orzechéw, sezamu, maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, salata mastowa, poledwica sopocka, ogorek
zielony, szczypiorek. Herbata czarna z cytryna.
II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy sklad: ryz biaty 15%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych
proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 63%, maslo ekstra 1%, lis¢ laurowy, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie, ziele angielskie. Pyzy z mig¢sem sklad: pyzy z migsem 91%, ziemniaki gotowane 48%, woda skrobia
ziemniaczana, grys ziemniaczany, zawiera SO2, mi¢so wolowe gotowane 6,7%, migso wieprzowe gotowane 4%, thuszcz
wieprzowy blonnik owsiany, cebula bulka tarta(maka pszenna, zytnia, woda, margaryna oleje roslinne czg¢§ciowo utwardzone
rzepakowy, palmowy, woda, emulgator E471 i lecytyny z soi, sol, substancja konserwujaca E202 aromat regulator kwasowosci
E330barwnik annato, cukier drozdze sol, substancja zageszczajaca skrobia modyfikowana ziemniaczana olej rzepakowy, maka
pszenna mieszanka przypraw suszone warzywa, marchew, pasternak, cebula, na¢ pietruszki w zmiennych proporcjach cebula 6%,

olej rzepakowy. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa
z truskawka 18%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Kasza jaglana sktad: kasza jaglana 100%, jabtko, jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko
w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, Kiwi. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 20. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni skiad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, pasta rybna filet z makreli, jajko, awokado, rzodkiewka, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza
72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy sklad: ciecierzyca 24%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula, woda wodociagowa 50%, maslo ekstra 1%, 1is¢ laurowy, pieprz
czarny mielony, pietruszka liscie, gatka muszkatotowa. Makaron sktad: maka makaronowa pszenna, bialy ser ze §mietang
sktad: ser twarogowy poOlttusty sklad: mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych, $mietana 18% skiad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cukier, mus truskawkowy sktad: truskawki 93%, miod pszczeli.
Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z
truskawka18%, (sktad: $§liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Bulka wieloziarnista, maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, satata, zotty ser sktad:
(mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogorek kiszony
sktad: naturalna zalewa woda, sol, przyprawy. Herbata owocowa dzika réza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 16. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechow, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, salata mastowa, z6lty ser sktad: (mleko pasteryzowane, s6l spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), ogorek zielony, szczypiorek. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika ro6za (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc
tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami 200g sktad: ziemniaki 35%, woda wodociagowa35%, wloszczyzna paski 4
sktadnikowa mrozona 20% sktad; warzywa 100% w zmiennych proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por. Por 7%, $mietana
18% 3% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Gulasz
wieprzowy 100g sklad: wieprzowina szynka surowa 69%, wioszczyzna paski 4 skl mrozona 12%, (warzywa 100%, w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula 6%, maka tortowa typ 450 4% sklad: maka pszenna, Smietana



18% 3% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% sktad: fasola czerwona,
woda, sol, olej rzepakowy tloczony na zimno2%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno),

czosnek 0%, pieprz czarny mielony, papryka czerwona mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kluski $laskie 100g skfad:
ziemniaki gotowane, skrobia ziemniaczana, woda, ptatki ziemniaczane, substancja zageszczajaca skrobia ziemniaczana
modyfikowana, olej rzepakowy, sél, olej rzepakowy ttoczony na zimno. Surowka z ogorka kiszonego sktad: ogorki kiszone
61% sktad: ogorek zalewa naturalna, sol, koper, li§¢ laurowy, marchew 23%, jabtko 8%, cebula 5%, olej rzepakowy, pietruszka
liscie, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocOw mieszanych sklad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
ro6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Kasza kuskus sklad: kasza kuskus 100%, mus jogurtowy sklad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, borowka amerykanska. Herbata owocowa dzika
roza (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne
sktadniki.

WTOREK: 17. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane Sktad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko oraz soj¢. mleko2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni
sktad: (maka pszenna, woda, zakwas zZytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj,
mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, pasta z biatego sera sktad: (mleko,
kultury bakterii mlekowych), rzodkiewka, szczypiorek. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zalewajka z migsem i kietbasg sktad: woda wodociagowa 33%, ziemniaki 23%, wieprzowina karkowka

13%, kietbasa wiejska 10% sktad: migso wieprzowe, sol, przyprawy, zurek babuni sktad: woda maka zytnia, pietruszka korzen
3%, seler korzeniowy 3%, $mietana 18% 2% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, marchew 2%, por,
czosnek, li$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, majeranek, zicle angielskie. Schab duszony z sosem warzywnym sktad:
schab wieprzowy bez kosci 64%, wloszczyzna paski 4 skladnikowa mrozona 21% sktad; warzywa 100% w zmiennych
proporcjach marchew, seler, pietruszka, i por%, $mietana 18% 6% sktad: Smietanka zZywe kultury bakterii fermentacji mlekowej.
maka pszenna 4%, olej rzepakowy, cebula, czosnek, papryka czerwona mielona, pieprz czarny mielony. Kasza jeczmienna
sktad: kasza jeczmienna wiejska, olej rzepakowy. Surowka buraki z cebulkg sktad: burak 89%, cebula 5%, olej rzepakowy,
cytryna, cukier, pieprz czarny mielony. Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w
r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy sklad: woda wodociagowa, maka ziemniaczana 10g skiad: zawiera siarczyny,
moze zawiera¢ Sladowe ilosci alergenow, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu, gorczycy oraz soi,
wisnia - 40g. Wafle deserowe — 10g sktad: maka pszenna, olej ro$linny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, sol), powidta §liwkowe — 20g skiad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc
bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

SRODA: 18. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni skiad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe iloéci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu
83%, satata, kielbasa krakowska sktad: migso wieprzowe, mieso wotowe, sol, pieprz naturalny, czosnek §wiezy, izolat biatka
sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze, kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu,
pomidor, szczypiorek. Kawa zbozowa zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2%. Herbata
czarna z cytryna.

II Sniadanie: Winogrono.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny z warzywami sktad: kasza jeczmienna 15%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 19%,
(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociggowa 60%, maslo ekstra 3%, lis¢
laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Kotlet schabowy z pieca skfad: schab wieprzowy bez
kosci, jaja kurze cate, olej rzepakowy, bulka tarta: sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki

puree sktad: ziemniaki, mleko, koper ogrodowy. Suréwka z bialej kapusty z majonezem sklad: kapusta biata, marchew,
majonez kielecki sklad: olej rzepakowy, musztarda, woda, ocet gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda, zoltka jaj, rodzynki
suszone sktad: rodzynka dwutlenek siarki musztarda kielecka sktad: woda ocet spirytusowy, gorezyca, cukier, sol, przyprawy

barwnik kurkumina cytryna, dynia pestki, koper ogrodowy, pieprz czarny mielony. Kompot z owocdéw mieszanych sktad:



woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%. Suszone §liwki.

Podwieczorek: Deser: piernik czekoladowy skiad: maka pszenna, drozdze, jajka, mleko2%, kakao sklad: kakao o
obnizonej zawartoéci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko, bakalie ptatki
migdalowe sktad: ptatki migdatowe. Produkt moze zawieraé orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam., jogurt naturalny
sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarne jagody.
Herbata czarna z cytryna.

CZWARTEK: 19. 05. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane skiad: platki owsiane, siemi¢ Iniane skiad siemie Iniane mleko2%.

Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka Zytnia720, mieszanka orkiszowa(pelnoziarnista maka
orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka zytnia razowa, maka sojowa, ekstrakt
grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyna, regulatory kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia,
siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka serwatka w proszku(z mleka), glukoza,
enzymy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawieraé §ladowe ilosci: jaj, mleka, soi,

orzechéw, sezamu, maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, satata mastowa, poledwica sopocka, ogorek
zielony, szczypiorek. Herbata czarna z cytryna.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy sktad: ryz bialy 15%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych
proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 63%, masto ekstra 1%, lis¢ laurowy, pieprz czarny mielony,
pietruszka liscie, ziele angielskie. Pyzy z mig¢sem sklad: pyzy z migsem 91%, ziemniaki gotowane 48%, woda skrobia
ziemniaczana, grys ziemniaczany, zawiera SO2, migso wolowe gotowane 6,7%, mig¢so wieprzowe gotowane 4%, tluszcz
wieprzowy blonnik owsiany, cebula bulka tarta(mgka pszenna, zZytnia, woda, margaryna oleje roslinne czeSciowo utwardzone
rzepakowy, palmowy, woda, emulgator E471 i lecytyny z soi, sol, substancja konserwujaca E202 aromat regulator kwasowosci
E330barwnik annato, cukier drozdze sol, substancja zageszczajaca skrobia modyfikowana ziemniaczana olej rzepakowy, maka
pszenna mieszanka przypraw suszone warzywa, marchew, pasternak, cebula, na¢ pietruszki w zmiennych proporcjach cebula 6%,

olej rzepakowy. Kompot z owocoOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa
z truskawka 18%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawkaS%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Kasza jaglana sktad: kasza jaglana 100%, jablko, jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko
w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, Kiwi. Herbata czarna z cytryna.

PIATEK: 20. 05. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, pasta rybna filet z makreli, jajko, awokado, rzodkiewka, szczypiorek. Kawa zbozowa skfad: ( zboza
72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika roza.

11 Sniadanie: Jablko.

Obiad: Zupa krem z ciecierzycy sklad: ciecierzyca 24%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 20%, (warzywa 100% w
zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula, woda wodociagowa 50%, maslo ekstra 1%, li§¢ laurowy, pieprz

czarny mielony, pietruszka liscie, gatka muszkatolowa. Makaron sktad: maka makaronowa pszenna, biaty ser ze §mietang
sktad: ser twarogowy pottlusty sktad: mleko pasteryzowane kultury bakterii mlekowych, $Smietana 18% skiad:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, cukier, mus truskawkowy sktad: truskawki 93%, miod pszczeli.
Kompot z owocoOw mieszanych sktad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka18%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Bulka wieloziarnista, maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, salata, zotty ser skiad:
(mleko pasteryzowane, s6l spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), ogérek kiszony
sktad: naturalna zalewa woda, sol, przyprawy. Herbata owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostepna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.

czarna z cytryna.



Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 17.01. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka zZytnia720, mieszanka
orkiszowa(pelnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, magka zytnia stodowa palona, maka zytnia
razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyna, regulatory
kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka
serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢
§ladowe ilosci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu, maslo: tradycyjne masto zawarto$é thuszczu 83%, salata mastowa, ser
70ty skiad: (mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych (mleko), papryka
czerwona. Kakao sklad: kakao o obnizonej zawartoéci ttluszczu, regulator kwasowoséci: weglany potasu. Produkt moze
zawiera¢ mleko., mleko2%. Herbata czarna Lipton skfad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa zacierkowa z ziemniakami (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten, seler i produkty
pochodne) sklad: ziemniaki 55%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 28%, (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew,
seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 11%, zacierka jajeczna 6%, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie.
Gulasz wieprzowy (zboza zawierajace gluten, seler i produkty pochodne) sklad: wieprzowina szynka surowa 69%,
wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 13%, (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), cebula 6%,
maka tortowa typ 450 4% sklad: mgka pszenna, Smietana 18% 3% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, fasola czerwona konserwowa 3% sktad: fasola czerwona, woda, sol, olej rzepakowy tloczony na zimno2%(100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno, czosnek 1%, pieprz czarny mielony, papryka czerwona
mielona stodka i ostra, lubczyk suszony. Kasza jeczmienna skiad: kasz jeczmienna wiejska 95%, olej rzepakowy tloczony na
zimno5%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno. Suréwka: Ogorek kiszony sklad:
ogorek kiszony (ogorek zalewa naturalna, sol, koper, lis¢ laurowy), marchew 33%, cebula 5%, olej rzepakowy tloczony na
zimno2%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno, cukier, pietruszka liScie, pieprz czarny
mielony. Kompot z owocéw mieszanych sklad: woda wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa
z truskawka 18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny sktad: mleko pasteryzowane, kultury kefirowe, maliny mrozone. Orzech
laskowy. Produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezamu. Wafle ryzowe
naturalne sktad: ryz 100%(brazowy, biaty). Produkt bezglutenowy. Herbata czarna Lipton sklad: herbata czarna, naturalny
aromat. Cytryna.



WTOREK: 18. 01. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptlatki kukurydziane Sklad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko oraz soje. Siemi¢ Iniane sktad: 100% siemig Iniane. Produkt
moze zawiera¢ gluten pochodzenia zbozowego oraz sezam, orzechy, orzeszki ziemne. Mleko 2%. Kanapka: chleb
pszenno - zytni sktad: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawieraé
$ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu 83%, salata mastowa,
jajko, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata czarna Lipton skitad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa pomidorowa na wywarze z szynki z makaronem (mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) sktad: wieprzowina szynka surowa 20%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 10%, (warzywa 100% w

zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociggowa 62%, koncentrat pomidorowy 30% 4%, $mietana
18% 3% sklad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, tortowa typ 450 1% sktad: maka pszenna, lubczyk

suszony, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, makaron sktad: maka makaronowa pszenna. Sztuka mi¢sa gotowana w
sosie $mietanowym (seler i produkty pochodne, mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten) skiad: wieprzowina

szynka surowa 80%, wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler,
pietruszka, por), $mietana 18% 60% sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, tortowa typ 450 40% sktad:
maka pszenna pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka: biata kapusta z marchewka i majonezem
(jaja i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny) sktad: kapusta biata 69%, marchew
14%, majonez kielecki 6% sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy) woda,
Z6ltka jaj 7%, rodzynki suszone 5% sktad: (rodzynka, dwutlenek siarki), musztarda kielecka sktad: woda, ocet spirytusowy,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina. Cytryna 2%, dynia pestki 2%, koper ogrodowy, pieprz czarny mielony.
Kompot z owocOw mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%,
(sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy naturalny sklad: maka ziemniaczana, wisnia mrozona. Ciasteczka: krakersy
zwykte sktad: maka pszenna, thuszcze roslinne (palmowy, kokosowy), woda, syrop glukozowy, serwatka w proszku (z mleka),
cukier, emulgatory: lecytyny (z soi), e450. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe, inne orzechy, sezam, jaja, soje i
siarczany. Morela suszona Produkt moze zawiera¢ $ladowe iloéci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezamu..
Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

SRODA: 19. 01. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka zytnia720, mieszanka
orkiszowa(pelnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane bragzowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka Zytnia
razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyna, regulatory
kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka
serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢

$ladowe ilodci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu, maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, salata mastowa,
szynka z indyka sktad: (migso z indyka 67%, woda, sol, przyprawy i ich ekstrakty, sproszkowana acerola, glukoza, aromaty,
substancja konserwujaca azotyn sodu), pomidor cherry. Kawa zbozowa sklad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria,
burak cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika rdza (owoc dzikiej rézy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wytacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny z warzywami (seler i produkty pochodne, mleko lacznie z laktoza) sktad: kasza
jeczmienna 10%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 21%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka,
por), woda wodociagowa 63%, maslo ekstra 3%, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Filet z
drobiu panierowany (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten) sktad: migso z piersi kurczaka bez skory 68%,
jaj kurzell%, bulka tartal0% sktad: maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimnol0%(100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno olej rzepakowy, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z
koperkiem skfad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Salatka marchewka gotowana (nasiona sezamu i produkty
pochodne, mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten) sktad: marchewka mini 92%, masto ekstra 3%, bulka tartal0%
sktad: maka pszenna, woda, soOl, drozdze, sezam kresto2%. Kompot z owocdéw mieszanych sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w ré6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: nales$niki z biatym serem sktad: maka pszenna, mleko 2%, jajko, cukier trzcinowy, ser biaty
poltlusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych) z musem: jogurt naturalny sklad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, brzoskwinia, ptatki migdalowe sktad: ptatki migdatowe.
Produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam. Herbata owocowa dzika réza (owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki.



CZWARTEK: 20. 01. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki sklad: kasza pszenna makaronowa semolina kaszka z pszenicy durum,
jaja 5 szt. na kg maki (21,3%) woda, przyprawa kurkumina na mleku 2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni sktad: (maka
pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka Zytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ sladowe ilosci, jaj, mleka, soi,
orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, salata mastowa, kietbasa krakowska sktad: mieso
wieprzowe, migso woltowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy, izolat biatka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze,
kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek kiszony. Herbata owocowa
malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne
sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa jarzynowa z mig¢sem (zboza zawierajace gluten) sktad: ziemniaki 27%, wieprzowina karkéwka 17%, bukiet
warzyw kwiatowy 13%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, kalafior, brokut roézyczka, marchew plaster), woda
wodociggowa 40%, $Smietana 18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450
sktad; maka pszenna, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Risotto z indyka (gorczyca i
produkty pochodne) sktad: ryz bialy 21%, migso gulaszowe z indyka 27%, pomidor 21%, kukurydza konserwowa 6% (sktad:
kukurydza, woda, sol, cukier), cebula 6%, fasola czerwona konserwowa 10% (sktad: fasola czerwona, woda, s6l), musztarda 3%
sktad: woda, ocet spirytusowy, gorezyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, koper ogrodowy, pieprz czarny. Kompot z owocoOw mieszanych sklad: woda
wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sklad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, czarne jagody. Placek drozdZzowy sklad: maka pszenna, drozdze, jajka, mleko2%, olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 10. 12. 2021r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka zytnia720, mieszanka
orkiszowa(pelnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka Zytnia
razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyna, regulatory
kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka
serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢

§ladowe ilosci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu., maslo: tradycyjne masto zawartos¢ thuszczu 83%, salata mastowa,
szynka wiejska sktad: migso wieprzowe 94%, sol, cukier, btonnik grochowy, warzywa suszone, substancja konserwujaca
azotyn sodu, ogorek zielony, rzodkiewka. Kawa zbozowa skiad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa krem brokutowy (mleko lacznie z laktoza, seler i produkty pochodne ) sktad: woda wodociggowa 19%,
brokuty 33%, wloszczyzna 4 sktadnikowa mrozona 25%(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka i
por), wieprzowina szynka surowa 15%, $mietana 18% 4% (Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto 1%,
gatka muszkatotowa, cebula 3%, pieprz czarny. Filet z miruny panierowany( Ryba, jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten ) sktad: Miruna filet mrozony bez skory 74%, jaja kurze cate 8%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 2%
sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, bulka tarta 7% sktad: maka pszenna, woda

sol, drozdze. Ziemniaki puree z koperkiem skfad: ziemniaki 99%, masto 2% 7%, koper ogrodowy 1%. Surdéwka
z kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 50 % sktad: (kapusta biata, sol, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, cebula 6%,
olej rzepakowy rafinowany, cukier 1%, pieprz czarny mielony 1%. Rodzynki (dwutlenek, siarki siarczyny) sktad: rodzynka
dwutlenek siarki. Kompot z owocow mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Makaron — 35g sklad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier, olej, sl,
jogurt naturalny - 50g skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych, truskawki — 50g. Orzech wtloski. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat.
Cytryna.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



17.01.2022r.
Sniadanie, Il éniadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb orkiszowy 102 35 319 238 16.59
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 8 0.11 0.02 0.18
Ser zolty 50 15 345 4.05 0.02
Papryka czerwona 4 15 0.15 0.05 0.9
Mileko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Kakao 9 3 071 0.32 0.39
Herbata (parzona) - Lipton 6 150 0.6 0 0
Cytryna 1 5 0.06 0.02 0.45
Mandarynka 48 90 0.73 0.28 12.01
Podsumowanie: 359 526 g 15.58 g 15.68g 40.13¢g

Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata (parzona) - Lipton 6 150 06 O 0
Cytryna 1 5 0.06 0.02 0.45
Kefir naturalny 61 120 396 24 6
Maliny mrozone 21 40 052 012 4.8
Wafle ryzowe 56 15 1.2 0.44 12.15
Orzechy laskowe 67 10 15 6.08 1.67
Podsumowanie: 212 3409 7.83g 9.059 25.07¢

18.01.2022r.



Sniadanie, Il Sniadanie

Kalorie Masa Biatka Tluszcze Weglowodany

Herbata (parzona) - Lipton 6 150 0.6 0 0
Cytryna 1 5 0.06 0.02 0.45
Chleb pszenno-zytni 51 25 115 0.28 10.93
Masto 83% 30 4 0 3.32 0
salata maslowa 1 6 0.08 0.02 0.13
Jajko gotowane 31 20 252 212 0.22
Rzodkiewka 2 15 01 0.02 0.51
Szczypiorek 1 3 0.12 0.02 0.13
Mleko 2% thuszczu 100 200 6.6 4 9.6
Platki kukurydziane 60 15 116 0.05 13.32
Siemi¢ Iniane 11 2 0.37 0.84 0.58
Jablko (Swiezy owoc) 46 80 021 0.14 11.05
Podsumowanie: 340 5250 12.96910.81g 46.91¢g

Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata (parzona) - Lipton 6 150 06 O 0
Cytryna 1 5 0.06 0.02 0.45
Maka ziemniaczana 38 10 0.03 0.01 9.13
Wisnie 20 40 04 0.12 4.87
Krakersy 120 25 225 525 155
Morele suszone 32 10 054 0.12 7.22
Podsumowanie: 217 2409 3.87g 551g 37.17¢g
19.01.2022r.

Sniadanie, | Sniadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Chleb orkiszowy 102 35 319 28 16.59
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata mastowa 1 8 0.11 0.02 0.18
Szynka z indyka 26 20 392 104 0
pomidor cherry 4 20 0.2 0 0.78
Mleko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6
Kawa zbozowa - Inka 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata owocowa 6 150 O 0 1.5
Gruszka (Swiezy owoc) 52 90 034 011 13.86
Podsumowanie: 339 5319 1449912139 44.7¢g

Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany
Mleko 2% thuszczu 15 30 099 0.6 1.44



Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Maka pszenna 139
Jajko 15
Ser bialy péttlusty 26
Jogurt naturalny 28
Brzoskwinie 9
Platki migdalowe 12
Podsumowanie: 250

20.01.2022r.
Sniadanie, Il Sniadanie

150 O
40 3
10 1
20 4
40 1
15 0
2 0

.68
4

.84
.08
A7

0
0.48
1
0.8
1.2
0.06
1

3079 12.4595.14¢

1.5
29.96
0

0.6
2.32
2.33
0.33
38.48 g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Mileko 2% thuszczu 100

Herbata owocowa 6
Chleb pszenno-zytni 51

Masto 83% 30
salata mastowa 1
Kielbasa krakowska 59
Ogorek kiszony 2
Banan 80
Makaron nitki 22

Podsumowanie:

Podwieczorek

351

200
150
25
4

6
18
15
90
15

6.6
0
1.15
0
0.08
4.61
0.05
0.98
0.86

4
0

0.28
3.32
0.02
4.46
0.03
0.14
0.24

9.6
1.5
10.93
0
0.13
0
0.34
20.56
4.07

523 1432912499 47.12g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Jogurt naturalny 69

Jagody 14
Maka pszenna 104
Drozdze Swieze 16
Jajko 15

Mileko 2% thuszczu 15
Olej rzepakowy 45
Podsumowanie: 284

150 0
100 4
25 0
30 2
5 2
10 1
30 O
5 0

.6
19
.76

4
99

0

3
0.08
0.36
0.05
1
0.6
5

1.5
5.8
3.62
22.47
2.05
0
1.44
0

3559 11.94910.09g 36.88¢g



21.01.2022r.
Sniadanie, Il Sniadanie.

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Mieko 2% thuszezu 100 200 6.6 4 9.6
Masto 83% 38 5 0 4.15 0
salata maslowa 1 8 0.11 0.02 0.18
Ogorek zielony 3 20 014 0.02 0.6
Rzodkiewka 2 10 0.07 0.01 0.34
Kawa zbozowa 10 3 0.14 0.01 2.19
Herbata - Lipton 6 150 1.5 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Pomarancza 42 90 085 0.11 10.58
szynka 51 20 342 4.06 0.18

Chleb orkiszowy 102 35 319 28 16.59
Podsumowanie: 356 544 9 16.04 9 15.19g 42.02¢

Podwieczorek
Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata - Lipton 6 150 1.5 0 1.5
Cytryna 1 3 0.03 0.01 0.27
Jogurt naturalny 41 60 276 1.8 3.48
Truskawki 13 40 0.27 0.12 3.07

Orzechy wloskie 65 10 152 6.52 1.37
Makaron Swiderki 123 35 455 049 24.5
Podsumowanie: 249 2980 10.639894¢g 34.19¢



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 24.01. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - Zytni skfad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda,
drozdze, sol, moze zawiera¢ §ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu
83%, satata mastowa, ser zoOlty sktad: (mleko pasteryzowane, sl spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych (mleko), rzodkiewka. Kakao sktad: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany
potasu. Produkt moze zawiera¢ mleko., mleko2%. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat.
Cytryna.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselkg (seler i produkty pochodne) sktad: ziemniaki 20%, brukselka mrozona 25%,
wloszczyzna paski 4 skb. mrozona 13% (warzywa 100%, w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociggowa 29%, wieprzowina szynka surowa 10%, $mietana 18% 3% sklad: Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji

mlekowej, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Curry z szynki (zboza zawierajace gluten, mleko lacznie z laktoza)
sktad: wieprzowina szynka surowa 57%, cebula 9%, maka tortowa typ 450 5% sktad: maka pszenna, Smietana 18% 4% sktad:

$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, koncentrat pomidorowy30% 4%, przyprawa curry. Kasza jeczmienna
sktad: kasz jeczmienna wiejska 95%, olej rzepakowy ttoczony na zimno5%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
toczenia, filtrowany na zimno. Surowka: Ogorek kiszony sklad: ogorek kiszony 58% (ogorek zalewa naturalna, sol, koper,
lis¢ laurowy), marchew 33%, cebula 5%, olej rzepakowy tloczony na zimno2%(100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
toczenia, filtrowany na zimno, cukier, pietruszka licie, pieprz czarny mielony. Kompot z owocow mieszanych sktad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: Sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: Kisiel wisniowy sktad: maka ziemniaczana, wisnia mrozona. Wafle tortowe sklad: powidla
sliwkowe Rodzynki. Produkt moze zawieraé §ladowe ilosci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezamu. Herbata
czarna Lipton sklad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

WTOREK: 18. 01. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane Sktad: grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy,
melasa cukru trzcinowego. Produkt moze zawiera¢ gluten, mleko oraz soje. Siemi¢ Iniane sktad: 100% siemig Iniane. Produkt
moze zawiera¢ gluten pochodzenia zbozowego oraz sezam, orzechy, orzeszki ziemne. Mleko 2%. Kanapka: chleb



pszenno - zytni sklad: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, moze zawieraé
$ladowe ilosci, jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ thuszczu 83%, satata mastowa,
jajko, rzodkiewka, szczypiorek. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa pomidorowa na wywarze z szynki z makaronem (mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten,
seler i produkty pochodne) sktad: wieprzowina szynka surowa 20%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 10%, (warzywa 100% w

zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 62%, koncentrat pomidorowy 30% 4%, $mietana
18% 3% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, tortowa typ 450 1% sktad: maka pszenna, lubczyk
suszony, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, makaron sktad: maka makaronowa pszenna. Sztuka mi¢sa gotowana w
sosie $mietanowym (seler i produkty pochodne, mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten) sktad: wieprzowina
szynka surowa 80%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 20%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler,
pietruszka, por), $mietana 18% 60% sktad: $mietanka Zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, tortowa typ 450 40% sktad:
maka pszenna pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka: biata kapusta z marchewkg i majonezem
(jaja i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne, dwutlenek siarki i siarczyny) skfad: kapusta biata 69%, marchew
14%, majonez kielecki 6% sktad: olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy) woda,
Z6ltka jaj 7%, rodzynki suszone 5% sktad: (rodzynka, dwutlenek siarki), musztarda kielecka sktad: woda, ocet spirytusowy,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina. Cytryna 2%, dynia pestki 2%, koper ogrodowy, pieprz czarny mielony.
Kompot z owocOw mieszanych sklad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%,
(sktad: $liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy naturalny sktad: maka ziemniaczana, wisnia mrozona. Ciasteczka: krakersy
zwykte sktad: maka pszenna, thuszcze roélinne (palmowy, kokosowy), woda, syrop glukozowy, serwatka w proszku (z mleka),
cukier, emulgatory: lecytyny (z soi), e450. Produkt moze zawiera¢ orzeszki arachidowe, inne orzechy, sezam, jaja, soje i
siarczany. Morela suszona Produkt moze zawieraé $ladowe ilosci orzeszkéw ziemnych innych orzechéw oraz sezamu..
Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

SRODA: 19. 01. 2022r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka Zytnia720, mieszanka
orkiszowa(pelnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka Zytnia stodowa palona, maka zytnia
razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwasow tluszczowych, lecytyna, regulatory
kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka
serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢

$ladowe iloéci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu, maslo: tradycyjne masto zawartos¢ ttuszczu 83%, salata maslowa,
szynka z indyka skfad: (migso z indyka 67%, woda, sol, przyprawy i ich ekstrakty, sproszkowana acerola, glukoza, aromaty,
substancja konserwujaca azotyn sodu), pomidor cherry. Kawa zbozowa skfad: ( zboza 72%- jeczmien+ zyto, cykoria,
burak cukrowy), mleko2%. Herbata owocowa dzika r6za (owoc dzikiej rozy 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego,
owoc tarniny). Produkt zawiera wyltacznie naturalne sktadniki.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny z warzywami (seler i produkty pochodne, mleko lacznie z laktoza) sktad: kasza
jeczmienna 10%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 21%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka,
por), woda wodociggowa 63%, masto ekstra 3%, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Filet z
drobiu panierowany (jaja i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten) sktad: migso z piersi kurczaka bez skory 68%,
jaj kurzell%, bulka tartal(0% sklad: maka pszenna, woda, sél, drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimnol0%(100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno olej rzepakowy, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z
koperkiem skfad: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Satatka marchewka gotowana (nasiona sezamu i produkty
pochodne, mleko lacznie z laktoza, zboza zawierajace gluten) sktad: marchewka mini 92%, masto ekstra 3%, bulka tartal0%

sktad: maka pszenna, woda, s6l, drozdze, sezam kresto2%. Kompot z owocéw mieszanych skiad: woda
wodociaggowa80%, mieszanka kompotowa 5 skladnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w r6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: nalesniki z bialym serem skiad: maka pszenna, mleko 2%, jajko, cukier trzcinowy, ser biaty
potttusty sktad: (mleko, kultury bakterii mlekowych) z musem: jogurt naturalny sktad: mleko pasteryzowane mleko w
proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, brzoskwinia, ptatki migdalowe sktad: ptatki migdatowe.
Produkt moze zawiera¢ orzeszki ziemne inne orzechy oraz sezam. Herbata owocowa dzika réza (owoc dzikiej rozy 66%,
kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

CZWARTEK: 20. 01. 2022r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron niteczki sklad: kasza pszenna makaronowa semolina kaszka z pszenicy durum,
jaja 5 szt. na kg maki (21,3%) woda, przyprawa kurkumina na mleku 2%. Kanapka: chleb pszenno - zytni sktad: (maka
pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, mgka Zzytnia, woda, drozdze, sol, moze zawiera¢ $ladowe ilosci, jaj, mleka, soi,
orzechéw, sezamu), maslo: tradycyjne masto zawartoé¢ thuszczu 83%, satata mastowa, kietbasa krakowska sktad: mieso



wieprzowe, mig¢so woltowe, sol, pieprz naturalny, czosnek $wiezy, izolat bialka sojowego, dekstroza cukier, przeciwutleniacze,
kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja konserwujaca azotyn sodu, ogorek kiszony. Herbata owocowa
malinowa (owoc maliny 66%, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne
sktadniki.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa jarzynowa z mig¢sem (zboza zawierajace gluten) sktad: ziemniaki 27%, wieprzowina karkowka 17%, bukiet
warzyw kwiatowy 13%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, kalafior, brokul rézyczka, marchew plaster), woda
wodociggowa 40%, $mietana 18% 2% sktad: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa typ 450
sktad; maka pszenna, 1i$¢ laurowy, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, ziele angielskie. Risotto z indyka (gorczyca i
produkty pochodne) sktad: ryz bialy 21%, migso gulaszowe z indyka 27%, pomidor 21%, kukurydza konserwowa 6% (sktad:
kukurydza, woda, sol, cukier), cebula 6%, fasola czerwona konserwowa 10% (sktad: fasola czerwona, woda, s6l), musztarda 3%
sktad: woda, ocet spirytusowy, gorezyca, cukier, sol, przyprawy, barwnik kurkumina, olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, koper ogrodowy, pieprz czarny. Kompot z owocoOw mieszanych sklad: woda
wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka,
truskawka5%, agrest sktad: w ro6znych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny skiad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odthuszczone, biatka mleka,
kultury bakterii jogurtowych, czarne jagody. Placek drozdzowy skiad: maka pszenna, drozdze, jajka, mleko2%, olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno. Herbata owocowa malinowa (owoc maliny 66%, kwiat
hibiskusa, owoc bzu czarnego, owoc tarniny). Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

PIATEK: 10. 12. 2021r.

Sniadanie: Kanapka: chleb orkiszowy sklad: maka pszenna750, woda, maka zytnia720, mieszanka
orkiszowa(pelnoziarnista maka orkiszowa, siemi¢ Iniane brazowe, ziarno stonecznika, maka zytnia stodowa palona, maka Zytnia
razowa, maka sojowa, ekstrakt grochu, emulgatory mono—diglicerydy kwaséw tluszczowych, lecytyna, regulatory
kwasowosci(kwas cytrynowy, ocian wapnia, siarczan wapnia), maka pretalowana(pszenica, kukurydza), gluten pszenny, stodka
serwatka w proszku(z mleka), glukoza, enzymy, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, drozdze, s6l, moze zawiera¢

$ladowe ilosci: jaj, mleka, soi, orzechéw, sezamu., maslo: tradycyjne masto zawarto$é¢ tluszczu 83%, satata mastowa,
szynka wiejska sktad: migso wieprzowe 94%, sél, cukier, btonnik grochowy, warzywa suszone, substancja konserwujaca
azotyn sodu, ogorek zielony, rzodkiewka. Kawa zbozowa sktad: ( zboza 72%- jeczmieh+ Zyto, cykoria, burak
cukrowy), mleko2%. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat. Cytryna.

II Sniadanie: Pomaraficza.

Obiad: Zupa krem brokulowy (mleko lacznie z laktoza, seler i produkty pochodne ) sktad: woda wodociagowa 19%,

brokutly 33%, wloszczyzna 4 sktadnikowa mrozona 25%(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka i
por), wieprzowina szynka surowa 15%, $mietana 18% 4% (Smietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto 1%,
gatka muszkatotowa, cebula 3%, pieprz czarny. Filet z miruny panierowany( Ryba, jaja i produkty pochodne, zboza
zawierajace gluten ) sktad: Miruna filet mrozony bez skory 74%, jaja kurze cate 8%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 2%
sktad: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, bulka tarta 7% sktad: maka pszenna, woda

sol, drozdze. Ziemniaki puree z koperkiem skfad: ziemniaki 99%, masto 2% 7%, koper ogrodowy 1%. Surdéwka
z kiszonej kapusty sktad: kapusta kiszona 50 % sktad: (kapusta biata, sol, marchew), marchew 16%, jabtko 16%, cebula 6%,
olej rzepakowy rafinowany, cukier 1%, pieprz czarny mielony 1%. Rodzynki (dwutlenek, siarki siarczyny) sktad: rodzynka
dwutlenek siarki. Kompot z owocow mieszanych sktad: woda wodociagowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z
truskawka18%, (sktad: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w réznych proporcjach, cukier2%.
Podwieczorek: Makaron — 35g sktad: maka pszenna graham, maka pszenna, maka zytnia, drozdze, woda, cukier, olej, sél,
jogurt naturalny - 50g sktad: mleko pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii
jogurtowych, truskawki — 50g. Orzech wiloski. Herbata czarna Lipton sktad: herbata czarna, naturalny aromat.
Cytryna.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.

Z przyczyn od Zupa zurek z kietbasg 200ml sktadniki: woda wodociagowa 57%, kietbasa 18% sktadniki: migso wieprzowe,
sOl, przyprawy, barszcz biaty domowy 12% sktadniki: woda maka zytnia, czosnek, Smietana 18% 4% sktadniki: $mietanka zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej, seler korzeniowy 4% skfadniki: seler, pietruszka korzen 4%, marchew 2%, porl%,

czosnek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, pieprz czarny mielony, majeranck. Jaja gotowane 30g skladniki: jaja. Chleb
firmowy 30g skiadniki: maka pszenna 750, maka zytnia 720, woda, zakwas naturalny z maki zytniej i wody, drozdze, sél,
mak. Paluszki rybne panierowane 65g sktadniki: filet z mintaja 53%, panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze
woda, olej rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, sol. Ziemniaki z koperkiem 100g skfadniki:
ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka wielowarzywna 50g sktadniki: marchew 21%, kapusta biata21%, ogorki

kiszone 16% sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sél, koper, lis¢ laurowy, jabtko 10%, pietruszka korzen 8%, por 5%, seler
korzeniowy 8% sktadniki seler, cebula 5%, olej rzepakowy, musztarda kielecka 2% skladniki: woda ocet spirytusowy, gorczyca



cukier sél, przyprawy, barwnik kurkumina, pietruszka liécie, cukier, pieprz czarny mieclony. Kompot z owocdéw mieszanych

150 ml sktad: woda wodociggowa80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktad: §liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktad: w roznych proporcjach, cukier2%.
nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



