Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 15. 09. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, ser zétty, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami. Potrawka z kurczaka. Makaron. Suréwka z ogorka
i awokado. Kompot z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kasza jaglana z musem jogurtowo - truskawkowym. Herbata owocowa z aronig.

WTOREK: 16. 09. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, pasta z biatego
sera, papryka czerwona, koperek, ogorek zielony. Herbata owocowa z aronig.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa zurek na kietbasie z jajkiem. Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym. Kasza kuskus.
Surowka: ogorki kiszone. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy z zurawing. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa z aronig.

SRODA: 17. 09. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor, papryka czerwona.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika réza.

11 Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa botwinka z jajkiem na kurczaku. Schab pieczony w sosie warzywnym. Ryz biaty. Surowka z
marchwi i jabtka. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

CZWARTEK: 18. 09. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
masto, satata, szynka, ogorek zielony, papryka. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami. Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka buraki na ciepto.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z malinami. Wafitki zbozowo - ryzowe. Herbata owocowa
malinowa.

PIATEK: 19. 09. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser zotty, ogérek zielony, pomidor cherry. Kakao
na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surdéwka
z ogorka kiszonego marchwi i jabtka. Kompot z owocow mieszanych

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, czarna jagoda. Herbata owocowa dzika réza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 15. 09. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 8g, z0tty ser 14g sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 50g, szczypiorek 3g. Kawa zbozowa 3g skfadniki: zboza 78%
(jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki:
aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.

II Sniadanie: Jabiko 60g.

Obiad: Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami na indyku 200ml skladniki: ziemniaki 22%, woda wodociagowa
25%, migso udziec z indyka 22%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 7%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach

(marchew, seler, pietruszka, por), fasola szparagowa 20%, $mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia,
kultury bakterii mlekowych. Termizowana, maka tortowa typ 450 skladniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka
liscie 1%, 1is¢ laurowy, papryka czerwona mielona ostra i stodka, ziele angielskie. Potrawka z kurczaka 120g sktadniki:
mie¢so z udka kurczaka 73%, wloszczyzna mrozona4 sktadnikowa 20% sktadniki; warzywa mrozone 100% w réznych proporcjach
(marchew, seler, pietruszka, por), maka tortowa typ450 3% sktadniki: maka pszenna, $mietana 18% 4% sktadniki: §mietanka
zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pietruszka liécie, pieprz czarny mielony. Makaron bezjajeczny 40g sktadniki:
maka makaronowa pszenna. Suréwka ogorki kiszone 50g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, li$¢ laurowy.
Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 skiadnikowa z
truskawka 18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w ré6znych proporcjach, cukier
1%.

Podwieczorek: Deser: Kasza jaglana 30g skladniki: 100% kasza jaglana, jogurt naturalny 50g sktadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 35g skladniki: truskawki
mrozone. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.

WTOREK: 16. 09. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 12g sktadniki: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma, mleko 200ml sktadniki:
mleko 2% 200ml. Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g sktadniki: (maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka
zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, sktadniki: $mietanka pasteryzowana, ser
biaty pottlusty 20g sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, papryka czerwona 30g, ogoérek
zielony 30g, koperek 3g. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%,
jabtko 5%.

II Sniadanie: Gruszka 60g.

Obiad: Zupa zurek na kietbasie z jajkiem 200ml sktadniki: woda wodociagowa 56%, ziemniaki 25%, kielbasa 16%
sktadniki: migso wieprzowe sol przyprawy, barszcz bialy 10% woda maka Zytnia, czosnek, jaja kurze cate 6% sktadniki: jaja,

seler korzeniowy 3% sktadniki seler, marchew 2%, por 1%, pietruszka korzen 3%, czosnek, Smietana 18% 3% sktadniki:
$mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, li$¢ laurowy, majeranek suszony, pieprz czarny mielony, ziele angielskie.
Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym 150g klopsiki 100g sktadniki: migso z piersi kurczaka bez skory 87%, cebula
4%, bulka pszenna 50g 4% skladniki: maka pszenna woda drozdze sol, cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, sos koperkowy 50g
sktadniki: woda wodociggowa 83%, koper ogrodowy 8%, $mietana 18% 4% skladniki: $mietanka Zzywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej, maka tortowa Typ 450 5% sktadniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony. Kasza kuskus 40g
sktadniki: kasza kuskus 93% sktadniki: semolina z pszenicy durum, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej
rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno. Suréwka ogorki kiszone 50g sktadniki: ogérek zalewa
naturalna, sol, koper, 1i$¢ laurowy. Kompot z owocow mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w
réznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 150 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, malina
- 35g, zurawina 3g skladniki: Zurawina 60%, cukier 39%, olej stonecznikowy, woda 150ml. Wafle ryzowe 10g sktadniki: ryz
100% brazowy, biaty. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika réza 5%, jabtko 5%.



SRODA: 17. 09. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 8g, kietbasa krakowska sucha 20g skladniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw,
stabilizatory: octany sodu, cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca
azotyn sodu, pomidor 30g, papryka czerwona 30g. Kawa zbozowa 3g skiadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria,
mleko 200ml skfadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa malina z cytryng 150 ml sktadniki: owoc maliny 50%,
kwiat hibiskusa, skorka cytryny 8%, li§¢ jezyny.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa botwinka z jajkiem na kurczaku na 250ml skfadniki: woda wodociggowa 28%, wloszczyzna paski 4 skt.

mrozona 9%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 14%, migso z udka kurczaka
bez skory 26%, botwinka 11%, jaja kurze cate 10% sktadniki: jaja, Smietana 18% 1% sktadniki: $mietanka pasteryzowana,
skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, pieprz czarny mielony, koper. Schab pieczony w sosie warzywnym
130g sktadniki: schab pieczony 80g skfadniki: schab wieprzowy bez kosci 100%, papryka czerwona mielona stodka i ostra,
pieprz czarny mielony, sos warzywny 50g skladniki: wloszczyzna paski 4 skl. mrozona 74%, sktadniki: warzywa 100% w
zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 18% skladniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia,
kultury bakterii mlekowych. Termizowana, maka tortowa typ 450 7% skladniki: maka pszenna, papryka czerwona mielona

stodka i ostra, pieprz czarny mielony. Ryz bialy gotowany 40g sktadniki: ryz biaty 93% skladniki: maka makaronowa
pszenna, olej rzepakowy tloczony na zimno 8% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany
na zimno. Sur6wka marchewka z jabtkiem 50g sktadniki: marchew 67%, jabtko 29%, olej rzepakowy tloczony na zimno
2% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno cytryna 2%. Kompot z owocow
mieszanych 150 ml skfadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki:
sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w ré6znych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g skfadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g
sktadniki: truskawka mrozona. Chrupki kukurydziane 10g skladniki: grys kukurydziany 100%. Herbata owocowa
malina z cytryng 150 ml sktadniki: owoc maliny 50%, kwiat hibiskusa, skorka cytryny 8%, li$¢ jezyny.

CZWARTEK: 18. 09. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skfadniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane skladniki: siemie
Iniane 2g, mleko2% 200ml sktadniki: mleko. Kanapka: chleb pszenno — zytni 30g skiadniki: maka pszenna, woda,
zakwas zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawartoéé¢ thuszczu 83%, sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, satata 8g, szynka wieprzowa 20g skladniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne,
substancja konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, papryka czerwona
30g, ogorek zielony 30g. Herbata owocowa z aronig 150 ml sktadniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika roza 5%,
jabtko 5%.

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami 200ml sktadniki: wieprzowina karkéwka 19%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona
16%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda wodociagowa 31%, ziemniaki 18%, ogorki kiszone 12% skladniki: ogérek zalewa
naturalna, sol, koper, li§¢ laurowy, $§mietana 18% 2% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych.
Termizowana, maka tortowa typ 450 1% sktadniki: maka pszenna, mleko 2% 1% sktadniki mleko, pietruszka liscie, pieprz
czarny mielony, li$¢ laurowy, ziele angielskie. Kotlet mielony z z6itym serem 80g sktadniki: wieprzowina synka surowa
42%, migso gulaszowe wotowe 15%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno, butka pszenna 50g 8% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, cukier, cebula
7%, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, butka tarta 9% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony, ser zolty
7% sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza stabilizator chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, mleko podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik karoteny. Ziemniaki z koperkiem 100g skiadniki: ziemniaki 99%, koper 1%. Suréwka
buraczki na cieplo 50g skiadniki: burak 94% $mietana 18% 4% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury
bakterii mlekowych. Termizowana, cytryna 2%, cukier 1%, pieprz czarny mielony. Kompot z owocéw mieszanych 150
ml sktadniki: woda wodociggowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w roznych proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: Budyn $§mietankowy 180 ml sktadniki: mleko 2% 150 ml, maka ziemniaczana 10g skiad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenoéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, maliny - 35g, 150ml. Wafle zbozowo ryzowe 10g skladniki; maka pszenna 97,2%, maka ryzowa 1%,
olej rzepakowy, s6l morska. Herbata owocowa malina z cytryng 150 ml skladniki: owoc maliny 50%, kwiat hibiskusa,
skorka cytryny 8%, 1is¢ jezyny.



PIATEK: 19. 08 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 8g, z0tty ser 14g sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, ogorek zielony 30g, pomidor cherry 30g. Kawa zbozowa 3g sktadniki:
zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 200ml sktadniki: mleko 2% 200ml. Herbata owocowa dzika r6éza 150 ml
sktadniki: owoc bzu czarnego, kwiat hibiskusa 30%, owoc dzikiej r6zy 55%, owoc jabika, 1is¢ jezyny 1%.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselkg 250ml sktadniki: woda wodociagowa 32%, ziemniaki 22%, wtoszczyzna paski 4

skl. mrozona 14%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), brukselka 20%,
$mietana 18% 3% skladniki: §mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, pieprz czarny
mielony, pietruszka liscie. Filet z miruny panierowany 60g sktadniki: filet z miruny 68%, jaja kurze 12% skladniki: jaja,
olej rzepakowy ttoczony na zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno
butka tarta 11% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy1%. Suréwka z ogorka kiszonego marchwi i jabtka 50g sktadniki: ogérek
kiszony 61% sktadniki: (ogoérek zalewa naturalna, sol, koper li§¢ laurowy), marchew 23%, jabtko 8%, olej rzepakowy rafinowany
2% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia filtrowany na zimno, cebula 5%, cukier, pieprz czarny

mielony, pietruszka liscie. Kompot z owocoOw mieszanych 150ml sktad: woda wodociagowa81%, owoce mrozone
truskawka, §liwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g skladniki: makaron petnoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 20g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g skfadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odtluszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, czarna jagoda 25g. Herbata
owocowa z aronig 150 ml skladniki: aronia 60%, hibiskus 30%, dzika r6za 5%, jabtko 5%.



