Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

SRODA: 12.11.2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, ser zotty, papryka czerwona, ogorek
kiszony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Mus OWoCcOwWo - warzywny.

Obiad: Zupa ziemniaczana. Makaron spaghetti. Sos bolonski z migsem. Orzechy. Kompot z owocoOw
mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir z truskawkami. Kajmaki: wafle deserowe, powidla sliwkowe. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 13. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata, schab, ogoérek zielony, pomidor cherry. Kakao na
mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa ogoérkowa z ziemniakami. Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem, Suréwka buraki na ciepto.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty, maliny, jogurt grecki, owoc granatu. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

PIATEK: 14. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, maslo, salata, kietbasa krakowska, ogorek kiszony, papryka.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i makaronem. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z
koperkiem. Suréwka z kapusty pekinskiej. Kompot z owocow mieszanych

Podwieczorek: Deser: kluski $laski, truskawki. Nap9dj jogurtowy Actimel. Herbata owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

SRODA: 12. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 5g, z0tty ser 14g sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, 0gorek kiszony 30g sktadniki: ogorek, zalewa (woda, sol, przyprawy), papryka
czerwona 30g. Kawa zbozowa 3g skladniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko.
Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g sktadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango20%, witamina C.

Obiad: Zupa ziemniaczana 200ml sktadniki: ziemniaki 36%, woda wodociagowa 45%, wtoszczyzna paski 4 skt. mrozona
14%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18% 3% sktadniki:

$mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, maka tortowa typ 450 1% skladniki: maka
pszenna, pieprz czarny mielony, papryka mielona stodka i ostra, lubczyk suszony, pietruszka liscie, masto sktadniki: §mietanka
pasteryzowana. Sos spaghetti bolonski z migsem 100g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 35%, wieprzowina pieczef
21%, pomidor 8%, papryka 15%, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 8%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach
(marchew, seler, pietruszka, por), cebula 5%, maka tortowa typ 450 3% sktadniki: maka pszenna, koncentrat pomidorowy 30%
5%, papryka czerwona mielona stodka i ostra, oregano suszone, ziele angielskie, bazylia suszona, li§¢ laurowy, czosnek, pieprz
czarny mielony. Makaron spaghetti 40g skiadniki: makaron bezjajeczny 94% skladniki: maka makaronowa pszenna, olej
rzepakowy tloczony na zimno 6% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno.
Orzechy 5g skladniki: orzech. Kompot z owocow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%, (sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w
réznych proporcjach, cukier 1%.

Podwieczorek: Koktajl: Kefir naturalny 120g sktadniki: mleko pasteryzowane kultury kefirowe, truskawki 35g.
Kajmaki: Wafle tortowe — 10g sklad: mgka pszennma, olej roSlinny rzepakowy, skrobia ziemniaczana, substancje
spulchniajace (wodoroweglan amonu, wodoroweglan sodu, s6l), powidla §liwkowe — 20g sktad: $liwki wegierki, cukier,
Sporzadzono z 182 g owocéw ma 100 g produktu. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 13. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 5g, schab 20g sktadniki: szynka wieprzowa 89%, biatko wieprzowe, cukier, przyprawy naturalne, sol, stabilizator
(difosforan disodowy), stabilizator (polifosforan sodu) stabilizator (trifosforan pentasodowy), substancja konserwujaca azotyn
sodu, substancja zageszczajaca karagen, woda, pomidor cherry 30g, ogérek zielony 30g. Kakao naturalne 3g
sktadniki: kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci weglany potasu, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko.
Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: dzika r6za 65% , hibiskus 35%.

II Sniadanie: Pomaranicz 60g.

Obiad: Zupa ogbdrkowa z ziemniakami 200ml sktadniki: woda wodociagowa 31%, wieprzowina karkéwka 19%, ogérek
kiszony 12% sktadniki: ogoérek zalewa naturalna, 1i$¢ laurowy, koper, sol, wloszczyzna paski 4 ski. mrozona 16% sktadniki:

(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki 18%, $mietana 18% 2% sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, pietruszka liscie 1%, maka tortowa typ 450 1%
sktadniki; maka pszenna, mleko 2% 1% sktadniki: mleko, pietruszka liScie, ziele angielskie, pieprz czarny mielony, li§¢ laurowy.
Kotlet mielony z z6ttym serem 80g sktadniki: wieprzowina synka surowa 42%, migso gulaszowe wotowe 15%, jaja kurze
4% skladniki: jaja, butka pszenna 8% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, cukier, butka tarta 9% sktadniki: maka
pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy ttoczony na zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego
tloczenia filtrowany na zimno, ser zolty 7% sktadniki: mleko pasteryzowane sol spozywcza, stabilizator chlorek wapnia, kultury
bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, barwnik karoteny, cebula 6%, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z
koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Suréwka buraki na ciepto 50g sktadniki: burak 94%,
$mietana 18% 4% sktadniki: §mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, cytryna 2%, cukier
1%, pieprz czarny mielony. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociaggowa 81%, mieszanka
kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka 18%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki:
w réznych proporcjach, cukier1%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g skladniki: makaron petnoziarnisty 15g maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 15g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt grecki 50g sktadanki: mleko $mietanka,
mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych, truskawki 35g. Granat 20g. Herbata owocowa hibiskus 150 ml
sktadniki: kwiat hibiskusa.



PIATEK: 14. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 5g, kietbasa krakowska sucha 20g skladniki: migso wieprzowe, sol, sacharoza, ekstrakty przypraw,
stabilizatory: octany sodu, cytryniany sodu, przeciwutleniacze kwas izorskorbinowy izoskorbinian sodu, substancja konserwujaca
azotyn sodu, papryka czerwona 30g, ogorek kiszony 30g skladniki: ogérek, zalewa (woda, sél, przyprawy). Kawa
zbozowa 3g skiadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata owocowa
hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem i makaronem 250ml skiadniki: woda wodociggowa 22%, bukiet
warzyw kwiatowy 36%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (kalafior brokut r6zyczka, marchew plaster, noga

udko z kurczaka 22%, makaron jajeczny 9% skladniki: maka pszenna, jaja 4,5% skladniki: jaja, $mietana 18% 6% sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana, groszek zielony mrozony 4%, pietruszka liscie,
maka tortowa typ 4501% sktadniki: maka pszenna, pieprz czarny mielony. Filet z miruny panierowany 60g sktadniki: filet
z miruny 68%, jaja kurze 12% skladniki: jaja, olej rzepakowy tloczony na zimno 9% sktadniki: 100% olej rzepakowy
rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno butka tarta 11% sktadniki: maka pszenna, woda, sol, drozdze, pieprz

czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowyl%. Suréwka z kapusty
pekinskiej ogorka i kukurydzy 50g skfadniki: kapusta pekinska 50% ogérek 22%, marchewka 14%, majonez 4% sktadniki:
olej rzepakowy rafinowany, musztarda woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy, woda zoltka jaj 7%, kukurydza konserwowa
4% kukurydza woda cukier sol, koper 4%, stonecznik nasiona 2% skladniki: stonecznik tuskany, pieprz czarny mielony. Kompot
z owocow mieszanych 150ml skiad: woda wodociaggowa81%, owoce mrozone truskawka, $liwka b/p czarna porzeczka,
truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: Kluski §laskie 90g sktadniki: kluski $laskie 97% skladniki: ziemniaki gotowane 72%, skrobia
ziemniaczana, woda, platki ziemniaczane 4% substancja zaggszczajgca skrobia ziemniaczana modyfikowana, olej rzepakowy, sol,
olej rzepakowy ttoczony na zimno 3% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno.

truskawki 35g. Actimel 100ml sktad: mleko czesciowo odthuszczone, mleko odttuszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub
cukier (V)dekstroza, koncentrat sktadnikéw mineralnych z mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych. Herbata owocowa
hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.



