Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 17.11. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa,
ser z6tty, papryka czerwona, pomidor. Herbata owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa kalafiorowa. Gulasz migsno - warzywny. Kasza jeczmienna. Suré6wka ogoérki kiszone. Kompot
Z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing, Wafle zbozowo - ryzowe. Herbata owocowa dzika roza
z hibiskusem.

WTOREK: 18. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, salata, szynka, ogorek zielony, szczypiorek, kalarepa.
Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem. Pulpet wieprzowy w sosie chrzanowym. Kasza jeczmienna. Surowka
z kapusty pekinskiej z marchewka. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty, mus z jogurtu naturalnego i truskawek. Herbata owocowa
dzika réza z hibiskusem.

SRODA: 19. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, schab, pomidor, ogorek zielony. Kakao na mleku.
Herbata owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka marchewka
gotowana. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z musem truskawkowym. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa
kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 20. 11. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
masto, pasta z biatego sera, koperek, ogorek zielony, papryka kolorowa. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.
II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem. Sztuka migsa z drobiu. Ziemniaki z koperkiem. Surowka rzodkiewka.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy z zurawing. Podplomyki bezcukrowe. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

PIATEK: 21. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, ser zotty, ogérek zielony, pomidor cherry. Kakao
na mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny.

Obiad: Zupa krem wielowarzywny. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Surdéwka
z marchewki i jabtka. Kompot z owocodw mieszanych

Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie ptatkow owsianych Nap6j mleczny Actimel. Herbata
owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 17.11. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna: makaron nitki 12g sktadniki: semolina maka z pszenicy durum, maka z pszenicy zwyczajnej,
petnoziarnista masa jajowa 13% (odpowiednio proporcje 3 jaja na kg maki), przyprawa kurkuma, mleko 2% 200ml sktadniki:
mleko. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (mgka Zzytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 6g, z0tty ser 14g sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna, pomidor 30g, papryka czerwona 30g. Herbata owocowa hibiskus 150
ml sktadniki: dzika réza 65% , hibiskus 35%.

II Sniadanie: Jabiko 60g.

Obiad: Zupa kalafiorowa 180ml sktadniki: ziemniaki 56%, kalafior 19%, woda wodociagowa 32%, wloszczyzna paski 4

skt. mrozona 19%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), maka 1% sktadniki:
maka pszenna, $Smietana 18% 4% skladniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych. Termizowana,
cytryna, 1%, masto 1% sktadniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie 1%. Gulasz migsno-
warzywny 100g sktadniki: wieprzowina szynka surowa 60%, bukiet warzyw kwiatowy 29% sktadniki; warzywa mrozone
100% w roznych proporcjach kalafior, brokut rozyczka, marchew plaster, cebula 4%, maka tortowa typ450 2% sktadniki: maka
pszenna, $mietana 18% 2% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, kukurydza konserwowa 1%
sktadniki: kukurydza, woda, cukier, sol, fasola czerwona konserwowa 1% skladniki: fasola czerwona, woda, sol, papryka
czerwona stodka i ostra, czosnek, ziele angielskie, li$¢ laurowy. Kasza jeczmienna 40g sktadniki: przerobione ziarno
jeczmienia 93%, olej rzepakowy ttoczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego tloczenia,
filtrowany na zimno. Surowka ogérki kiszone 50g sktadniki: ogérek zalewa naturalna, sol, koper, 1is¢ laurowy. Kompot z
owocOow mieszanych 150ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%,
(sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki w r6znych proporcjach, cukier 1%.
Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy 180 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, wiénia
mrozona - 35g, zurawina 3g sktadniki: zurawina 60%, cukier 39%, olej stonecznikowy, produkt moze zawieraé¢ sezam, orzeszki
ziemne, inne orzechy, woda 150ml. Wafle zbozowo ryzowe 10g sktadniki; maka pszenna 97,2%, maka ryzowa 1%, olej
rzepakowy, s6l morska. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: dzika réza 65% , hibiskus 35%.

WTOREK: 18. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, so6l, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 83%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 6g, szynka wieprzowa 20g sktadniki: szynka wieprzowe sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g szynki wieprzowej, szczypiorek 3g, ogorek
zielony 40g, kalarepa 20g. Kawa zbozowa 3g sktadniki: zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria, mleko 2% 200ml
sktadniki: mleko. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: dzika roza 65% , hibiskus 35%.

II Sniadanie: Pomarancza 70g.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 200ml sktadniki: woda wodociagowa 63%, wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 18%,

(warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), ryz bialy 9%, koncentrat pomidorowy 30% 6%,
wieprzowina karkowka, $mietana 18% 3% skfadniki: $mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych,
Termizowana, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, lubczyk suszony. Pulpet wieprzowy w sosie chrzanowym 150g
Pulpet 80g sktadniki: wieprzowina topatka 84%, cebula 7%, butka pszenna 50g 5% sktadniki: maka pszenna woda drozdze sél,
cukier, jaja kurze 4% sktadniki: jaja, sos chrzanowy 50g sktadniki: woda wodociagowa 83%, chrzan 8%, $mietana 18% 4%
sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, maka tortowa Typ 450 5% sktadniki: maka pszenna, pieprz
czarny mielony. Kasza jeczmienna 40g skladniki: kasza jeczmienna 93% sktadniki przerobione ziarno jeczmienia, olej
rzepakowy tloczony na zimno 7% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno.
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 50g sktadniki: kapusta pekinska 45%, marchew 34%, jabtko 11%, olej
rzepakowy tloczony na zimno 4% sktadniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z pierwszego ttoczenia, filtrowany na zimno,
cytryna 2%, musztarda kielecka 2% sktadniki: woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol, przyprawy barwnik kurkumina,
pietruszka liscie. Kompot z owocoOw mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociaggowa 81%, mieszanka kompotowa 5
sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: §liwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych
proporcjach, cukierl%.

Podwieczorek: Deser: makaron mieszany 30g skladniki: makaron petnoziarnisty 15g¢ maka z pszenicy durum,
petnoziarnista, makaron $widerki 15g sktadniki: maka makaronowa pszenna, jogurt naturalny 50g skfadanki: mleko
pasteryzowane mleko w proszku odttuszczone, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych, truskawki 35g. Herbata
owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.



SRODA: 19. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g skfadniki: (maka pszenna, woda, zakwas Zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, s6l, maslo 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 8g, schab 20g sktadniki: szynka wieprzowa 89%, biatko wieprzowe, cukier, przyprawy naturalne, sol, stabilizator
(difosforan disodowy), stabilizator (polifosforan sodu) stabilizator (trifosforan pentasodowy), substancja konserwujaca azotyn
sodu, substancja zaggszczajaca karagen, woda, pomidor 30g, ogorek zielony 30g. Kakao naturalne 3g sktadniki: kakao
o obniZonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci weglany potasu, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata
owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: dzika réza 65% , hibiskus 35%.

II Sniadanie: Banan 60g.

Obiad: Zupa zacierkowa 200ml sktadniki: wloszczyzna paski 4 skt. mrozona 16%, (marchew, seler, pietruszka, por), woda
wodociggowa 66%, wieprzowina karkowka 10%, zacierka jajeczna 8% sktadniki: maka pszenna, jaja 4,5%, jedno jajo na jeden
kilogram mgki, woda kurkuma przyprawa, zicle angielskie, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie. Filet z drobiu
panierowany 100g sktadniki: migso z piersi kurczaka bez skory 73%, jaja kurze 9% skladniki: jaja, butka tarta 9% skladniki:
maka pszenna, woda, sol, drozdze, olej rzepakowy tloczony na zimno 9% skladniki: 100% olej rzepakowy rafinowany z
pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, pieprz czarny mielony. Ziemniaki z koperkiem 100g sktadniki: ziemniaki 99%,
koper ogrodowy 1%. Suré6wka marchewka gotowana 50g sktadniki: marchew mrozona 93%, maka tortowa typ 450 4%
skfadniki: maka pszenna, cytryna, masto ekstra 2% skladniki: $mietanka pasteryzowana, pieprz czarny mielony. Kompot z
owocOow mieszanych 150 ml sktadniki: woda wodociagowa 81%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawka18%,
(sktadniki: sliwka b/p czarna i czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w r6znych proporcjach, cukierl%.
Podwieczorek: Deser: Budyn $mietankowy 180 ml skiadniki: mleko 2% 150 ml, maka ziemniaczana 10g sklad: zawiera
siarczyny, moze zawiera¢ $ladowe ilosci alergenéw, glutenu, orzeszkéw ziemnych innych orzechéw migdaléw sezamu,
gorczycy oraz soi, truskawki - 35g, 150ml. Chatka 35g sktadniki: maka pszenna 500, woda mix maka pszenna, cukier, gluten
pszenny suchy, serwatka w proszku (z mleka), zoltko jaja w proszku, biatko jaja w proszku, sol, btonnik ziemniaczany
emulgatory E471 E472e, substancje pomagajace w przetwarzaniu enzymy, srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy,

barwnik, ryboflawina, drozdze, margaryna thuszcze roslinne 70%, (palmowy, kokosowy), woda, emulgator (mono i diglicerydy
kwasow tluszczowych E471 lecytyna E322, aromat regulator kwasowosci kwas cytrynowy E330), barwnik karoteny E160a,

cukier. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: dzika réza 65% , hibiskus 35%.

CZWARTEK: 20. 11. 2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna 200ml: ptatki owsiane 10g skladniki: platki owsiane, siemi¢ Iniane skladniki: siemie
Iniane 2g, mleko2% 200ml skfadniki: mleko. Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: (maka pszenna, woda,
zakwas zytni naturalny, (maka zytnia, woda), drozdze, s6l, masto 4g: tradycyjne masto zawartoéé¢ thuszczu 83%, sktadniki:
$mietanka pasteryzowana, ser bialy poOltlusty 20g skladniki: mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych, papryka
czerwona 20g, ogorek zielony 35g, koperek 3g. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko 60g.

Obiad: Zupa fasolowa z makaronem i kietbasg 200ml sktadniki: woda wodociagowa 41%, wiloszczyzna paski 4 skt.
mrozona 21%, (warzywa 100% w zmiennych proporcjach, marchew, seler, pietruszka, por), kietbasa 16% sktadniki: migso
wieprzowe sol, przyprawy, fasola biata nasiona suche 16%, koncentrat pomidorowy 30% 2%, makaron bezjajeczny 2% sktadniki:
maka makaronowa pszenna, pieprz czarny mielony, pietruszka liscie, majeranek suszony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy. Sztuka
migsa z drobiu 90g sktadniki: patka z kurczaka 100% z koscia, pieprz czarny mielony Ziemniaki z koperkiem 100g
sktadniki: ziemniaki 99%, koper ogrodowy 1%. Surdwka rzodkiewka 50g. Kompot z owocéw mieszanych 150 ml
sktadniki: woda wodociagowa 80%, mieszanka kompotowa 5 sktadnikowa z truskawkal8%, (sktadniki: $liwka b/p czarna i
czerwona porzeczka, truskawka5%, agrest sktadniki: w réznych proporcjach, cukier2%.

Podwieczorek: Deser: kisiel malinowy 180 ml sktadniki: maka ziemniaczana 10g sktadniki: skrobia ziemniaczana, malina
mrozona - 35g, zurawina 3g sktadniki: zurawina 60%, cukier 39%, olej stonecznikowy, produkt moze zawiera¢ sezam, orzeszki
ziemne, inne orzechy, woda 150ml. Podptomyki bezcukrowe 10g sktadniki: maka pszenna mleko w proszku tluszcz
roslinny palmowy, rzepakowy sol, emulgator lecytyny z soi, substancje spulchniajace difosforan disodowy wodoroweglan sodu.
Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa.



PIATEK: 21. 11. 2025r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni 35g sktadniki: maka pszenna, woda, zakwas zytni naturalny, (maka zytnia,
woda), drozdze, sol, masto 4g: tradycyjne masto zawarto$¢ thuszczu 82%, skladniki: $mietanka pasteryzowana, satata
mastowa 5g, z0tty ser 14g sktadniki: mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszezka mikrobiologiczna, ogorek zielony 30g, pomidor cherry 30g. Kakao naturalne 3g sktadniki:
kakao o obnizonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowoéci weglany potasu, mleko 2% 200ml sktadniki: mleko. Herbata
owocowa dzika r6za 150 ml sktadniki: owoc bzu czarnego, kwiat hibiskusa 30%, owoc dzikiej rozy 55%, owoc jabtka, 1i$é
jezyny 1%.

II Sniadanie: Mus owocowo - warzywny 100g sktadniki: jabtko 50%, marchew 30%, mango20%, witamina C.

Obiad: Zupa krem wielowarzywny 180ml sktadniki: woda wodociaggowa 11%, wieprzowina karkowka 11%, wloszczyzna
paski 4 skt. mrozona 76%, sktadniki: warzywa 100% w zmiennych proporcjach (marchew, seler, pietruszka, por), $mietana 18%
2% sktadniki: $mietanka zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej, pieprz czarny mielony. Paluszki rybne panierowane
100g sktadniki: paluszki rybne 96% sktad filet z mintaja 53%, panier sypki maka pszenna, sol, przyprawy drozdze woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, s6l, pieprz czarny. Ziemniaki z koperkiem 80g sktadniki:
ziemniaki 93%, koper ogrodowy 1%. Surowka z marchewki i jabtka 50g sktadniki: marchew 67%, jabtko 29%, sktadniki:
(kapusta biata, sol, marchew), marchew 20%, jabtko 20%, olej rzepakowy rafinowany 2% sktadniki: 100% olej rzepakowy
rafinowany z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno, cytryna 2%. Kompot z owocoéw mieszanych 150ml sktad: woda
wodociaggowa81%, owoce mrozone truskawka, sliwka b/p czarna porzeczka, truskawka5%, wisnia bez pestki, cukierl%.
Podwieczorek: Deser: Baton zbozowy na bazie platkéw owsianych 40g skiadniki: sktadniki pochodzace ze zboz
34,5% (ptatki owsiane, maka kukurydziana, kasza kukurydziana, maka ryzowa) syrop glukozowy, czekolada 18% miazga
kakaowa), cukier, thuszcz kakaowy, emulgatory, lecytyny ( z soi E 492, naturalny aromat waniliowy), rodzynka, ttuszcz palmowy
nie utwardzony, puree bananowe 3,4%, substancja utrzymujaca wilgo¢ sorbitole, cukier trzcinowy, regulator kwasowo$¢: kwas
cytrynowy, cukier, so6l, emulgator: lecytyny(z soi), s6l morska, melasa trzcinowa, s6l morska, moze zawiera¢ orzechy
arachidowe, oraz inne orzechy oraz mleko. Kalarepa 25g. Actimel 100ml skfad: mleko czgsciowo odtluszczone, mleko
odttuszczone odtworzone, ptynny cukier (B) lub cukier (V)dekstroza, koncentrat sktadnikow mineralnych z mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych. Herbata owocowa hibiskus 150 ml sktadniki: kwiat hibiskusa. Herbata owocowa hibiskus 150
ml sktadniki: kwiat hibiskusa.



