Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 12.01. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, ser zotty, ogérek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa dzika réza z hibiskusem.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z porami. Potrawka z piersi kurczaka. Ryz bragzowy. Suréwka z czerwonej
kapusty. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa dzika roza z hibiskusem.

WTOREK: 13. 01. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika réza z hibiskusem.
II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem. Kartacze z migsem. Suréwka: ogérki kiszone. Kompot z owocoéw
mieszanych.

Podwieczorek: Butka wroctawska, masto, salata, ser zolty, papryka czerwona. Herbata owocowa dzika roza
z hibiskusem.

SRODA: 14. 01. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, schab wiejski, papryka czerwona. Kakao na
mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa zacierkowa. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka mizeria. Kompot z
owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

CZWARTEK: 15. 01. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata, poledwica sopocka, ogorek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa zalewajka z kietbasg. Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym. Kasza kuskus. Surowka
z kalarepy. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir z truskawkami. Wafle ryzowo- zbozowe. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 16. 01. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, safata, ser zotty, pomidor cherry. Herbata owocowa
dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik jaglany. Paluszki rybne. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z kiszonej kapusty. Kompot
z owocOw mieszanych

Podwieczorek: Deser: budyn czekoladowy. Chrupki kukurydziane. Kalarepa. Herbata owocowa dzika rdza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



Sroda 07. 01. 20026r.
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany
Chleb pszenno-zytni 71 35 1.61 0.39 15.3

Masto ekstra 30 4 0.03 33 0.03
salata mastowa 1 5 0.07 0.02 0.11
Ser Gouda zo6lty 50 15 345 4.05 0.02
Ogorek kiszony 3 30 0.1 0.06 0.68
Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Jablko ($wiezy owoc) 34 60 0.16 0.1 8.29
Podsumowanie: 195 299¢g541¢g 791¢g 2591¢g

Sroda 07. 01. 20026r.
Podwieczorek

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Mileko 2% tluszczu 85 170 5.61 3.4 8.16
Skrobia ziemniaczana 36 10 0.7 0.03 8.3
Kakao (proszek) 6 2 0.46 0.22 0.22
Chrupki kukurydziane 37 10 082 0.18 8
Podsumowanie: 170 342g759¢g 383 g 26.18¢

Czwartek 08. 01. 20026r.
Sniadanie II $niadanie

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6 150 0 0 1.5
Mleko 2% tluszczu 100 200 6.6 4 9.6
Chleb pszenno-zytni 71 35 1.61 039 15.3
Masto ekstra 30 4 0.03 33 0.03
salata mastowa 1 5 0.07 0.02 0.11
Kielbasa krakowska 34 20 4.02 194 0
Ogorek kiszony 3 30 0.1 0.06 0.68

Kawa zbozowa 10 3 0.14 0.01 2.19



Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Jablko (Swiezy owoc) 34

Podsumowanie: 289

Czwartek 08. 01. 20026r.
Podwieczorek

Herbata owocowa
Makaron pelnoziarnisty
Makaron Swiderki
Jogurt naturalny
Truskawki

Podsumowanie:

Piatek 09. 01. 20026r.
Sniadanie II $niadanie

60 0.16

0.1

8.29

507¢g12.72g981g 37.69¢

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

6

51
53
35
11
15

150 0
15 1
15 1
50 2
35 0

0 1.5
8 032 9.75
95 0.21 10.5
3 1.5 2.9
23 0.11 2.69

6 265g628g2.13g 2734g

Kalorie Masa Bialka Tluszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Chleb pszenno-zytni 71

Maslo ekstra 30
salata mastowa 1
Schab 26
Ogorek zielony 5
Szczypiorek 1
Mleko 2% tluszczu 100
Kakao 9
Banan 53
Podsumowanie: 302

Piatek 09. 01. 20026r.
Podwieczorek

150 0
35 1.6l
4 0.03
5 0.07
20 48
30  0.21
3 0.12
200 6.6
3 0.69
60  0.65

0
0.39
33
0.02
0.7
0.03
0.02
4
0.33
0.1

510 ¢ 14.78 g 8.88 g

1.5
15.3
0.03
0.11
0.08
0.9
0.13
9.6
0.33
13.7
41.67g

Kalorie Masa Bialka Thuszcze Weglowodany

Herbata owocowa 6
Jogurt naturalny 83
Truskawki 11
Wafle ryzowe 24
Podsumowanie: 124

150 0

120 5.52
35  0.23
10 0.89
315g6.64¢

0

3.6
0.11
0.46
417 g

1.5
6.96
2.69
435
155¢



