Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 02. 02. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, ser zolty, ogorek kiszony. Kakao na
mleku. Herbata owocowa dzika rdza z hibiskusem.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa krem wielowarzywny. Potrawka z piersi kurczaka. Ryz brazowy. Surowka z czerwonej
kapusty. Mandarynka. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Wafle ryzowe naturalne. Herbata owocowa dzika roza z hibiskusem.

WTOREK: 03. 02. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni,
masto, satata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika réza z hibiskusem.
II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami Pulpet wieprzowo — wolowy w sosie wltasnym. Kasza peczak.
Suréwka: z rzodkiewki. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron petnoziarnisty z musem jogurtowym, czarna jagoda. Herbata owocowa
dzika réza z hibiskusem.

SRODA: 04. 02. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, schab wiejski, papryka czerwona. Kawa zbozowa
na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surowka z
marchewki jabtka i ananasa. Orzechy wloskie. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: budyn $mietankowy z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa kwiat
hibiskusa.

CZWARTEK: 05. 02. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, szynka wiejska, papryka czerwona, ogorek
zielony. Kawa zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Kartacze z migsem. Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir z truskawkami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 06. 02. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, pasta
rybna z jajkiem, szczypiorek, ogorek kiszony. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Mandarynka.

Obiad: Zupa kartoflanka. Makaron z serem bialym, mus truskawkowy. Ziemniaki z koperkiem.
Kompot z owocdéw mieszanych

Podwieczorek: Deser: bulka wroclawska, masto, salata, ser zotty, ogorek zielony, papryka czerwona.
Herbata owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.






