Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIALEK: 16. 03. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, maslo, salata, ser zotty, ogorek kiszony. Kawa zbozowa
na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

1I Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami. Sos spaghetti bolonski z migsem. Makaron spaghetti. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Wafle ryzowo - zbozowe. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

WTOREK: 17. 03. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni,
masto, safata, kietbasa krakowska, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika réza z hibiskusem.
II Sniadanie: Pomarancza.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Kurczak ze szpinakiem serem i makaronem. Suré6wka z marchewki i
jablka. Kompot z owocoéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: Jogurt naturalny z jagodami. Chatka drozdzowa. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

SRODA: 18. 03. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, safata, schab, papryka czerwona. Kawa zbozowa na
mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa krupnik ryzowy na masle. Kotlet schabowy panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka
buraki z cebulka. Rodzynki. Kompot z owocoéw mieszanych

Podwieczorek: Deser: makaron z musem jogurtowym, truskawki. Herbata owocowa dzika roza.

CZWARTEK: 19. 03. 2026r.
Sniadanie: Zupa mleczna zacierka na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, maslo, salata, ser zotty,
ogorek kiszony. Herbata owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami. Klopsiki drobiowe w sosie warzywnym. Kasza kuskus. Surowka z
papryki czerwonej. Kompot z owocoOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: koktajl truskawkowy. Podptomyki bezcukrowe. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 20. 03. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, maslo, salata, jajko, papryka czerwona. Kakao na mleku.
Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa grysikowa. Filet z miruny panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot z owocdéw mieszanych

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa dzika
réza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie






