Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIAEK: 25. 05. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, salata mastowa, ser zolty, ogorek kiszony. Herbata
owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa krem wielowarzywny. Potrawka z piersi kurczaka. Ryz brazowy. Satatka: z ogdrka i awokado.
Kompot z owocdéw mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir naturalny z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa dzika roza
z hibiskusem.

WTOREK: 26. 05. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno zytni, masto, satata,
szynka, ogorek zielony, szczypiorek. Herbata owocowa dzika r6za z hibiskusem.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa kapusniak. Pulpet wieprzowy w sosie wlasny. Kasza peczak. Suréwka: z rzodkiewki. Kompot z
owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron wieloziarnisty z musem jogurtowym i czarng jagoda. Herbata owocowa
dzika réza z hibiskusem.

SRODA: 27. 05. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Kawa
zbozowa na mleku. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki puree. Suréwka mizeria. Orzechy.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z wisniami. Wafle ryzowe. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 28. 05. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto,
safata, schab, ogorek kiszony. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny. Pierogi z serem. Mus truskawkowy. Kompot z owocdéw mieszanych.
Podwieczorek: Butka wroclawska, masto, satata, ser zotty, ogorek zielony, papryka czerwona. Herbata
owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 29. 05. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno - zytni, masto, satata, jajko, ogérek zielony, szczypiorek. Kakao na
mleku. Herbata owocowa dzika roza.

II Sniadanie: Gruszka.

Obiad: Zupa grysikowa. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki z koperkiem. Suréwka z biatej kapusty.
Kompot z owocdéw mieszanych

Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z truskawkami. Kajmaki: wafle tortowe z masa $liwkowa. Herbata
owocowa dzika roza.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.






