Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIALEK: 28. 09. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb wieloziarnisty, satata mastowa, szynka, ogérek kiszony, papryka czerwona.
Kawa zbozowa na mleku. Herbatka migtowa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa jarzynowa. Gulasz wieprzowy. Kasza jeczmienna. Suréwka buraki z cebulka. Kompot
z owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kefir z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbatka migtowa.

WTOREK: 29. 09. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki owsiane z siemieniem Inianym na mleku. Kanapka: chleb wieloziarnisty,
masto, salata mastowa, kietbasa krakowska, pomidor, szczypiorek. Herbata owocowa z hibiskusem.

II Sniadanie: Sliwka. Woda niegazowana.

Obiad: Zupa brokutowa. Makaron z serem biatym. Mus truskawkowy. Kompot z owocoéw mieszanych.
Podwieczorek: Bulka wieloziarnista, maslo, ogorek zielony, papryka czerwona, kietki rzodkiewki. Herbata
owocowa z hibiskusem.

SRODA: 30. 09. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata, ser zotty, pomidor, szczypiorek. Kawa zbozowa
na mleku. Herbata rumiankowa.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa pomidorowa z warzywami. Filet z drobiu panierowany. Ziemniaki z koperkiem. Surdéwka
mizeria. Gruszka. Woda z cytryna.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy. Kajmaki: wafle deserowe, powidla sliwkowe. Herbata owocowa
kwiat hibiskusa.

CZWARTEK: 01. 10. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: platki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, pasta z
biatego sera, szczypiorek, papryka czerwona, ogorek zielony. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa zalewajka z ziemniakami. Leczo warzywne. Ryz bialy. Satata zielona. Banan. Kompot z
owocOw mieszanych.

Podwieczorek: Deser: makaron z jagodami i musem jogurtowym. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 02. 10. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, jajko, ogorek zielony, szczypiorek.
Kakao z mlekiem. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Sliwka.

Obiad: Zupa koperkowa z ryzem. Filet z miruny panierowany z sosem greckim. Ziemniaki z koperkiem.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: maslanka naturalna z truskawkami. Podptomyki bezcukrowe. Herbata owocowa
kwiat hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.






