Program Wychowawczo- Profilaktyczny
2026/2027
Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego

w Cedzynie



Podstawa Prawna Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr
78, poz. 483 ze zm. — w szczegblnosci art. 48 ust. 1 dotyczacy prawa rodzicéw do
wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820 z p6zn.
zm.) — w szczegOlno$ci art. 26, ktéry naklada na szkole obowigzek realizowania
programu wychowawczo-profilaktycznego, oraz art. 84 ust. 2 pkt 1, okreslajacy
kompetencje Rady Rodzicow do uchwalania tego programu w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515) —
w szczegolnosci art. 6 pkt 4 1 5 (obowigzki nauczyciela w zakresie wspierania kazdego
ucznia w jego rozwoju oraz ksztattowania postaw moralnych i obywatelskich).
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2026
r. poz.163 tj.) — w zakresie procedur interwencyjnych i obowiazkow szkoty w sytuacji
zagrozenia demoralizacja.

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2026 r. poz. 236 — tzw. Ustawa Kamilka),
naktadajaca obowigzek wdrazania i przestrzegania Standardow Ochrony Matoletnich
przed przemoca.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla
szkoty podstawowej — w tym uwzgledniajace najnowsze zmiany programowe wielkiej
reformy ,,Reforma 26. Kompas Jutra” wprowadzane od 1 wrzes$nia 2026 r.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027,
ustalone przez Ministra Edukacji Narodowej (w tym priorytety dotyczace wdrozenia
Reformy 26, higieny cyfrowej, odpornosci psychicznej oraz powszechnej nauki
pierwszej pomocy).

Statut Szkoty Podstawowe;.



Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 Prawa o$wiatowego:

1. Program wychowawczo-profilaktyczny uchwala Rada Rodzicow w porozumieniu
z Radg Pedagogiczna.

2. Uchwalenie programu nastgpito w dniu 15.09.2026 r.

3. Program ustalony przez dyrektora obowigzuje do czasu uchwalenia programu przez

Radg¢ Rodzicow.

I Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztattowanie i wychowanie w duchu warto$ci i poczuciu odpowiedzialnosci,
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
warto$ci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoty jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwos$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie
postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw,

nauczycieli i rodzicow.

Gtéwne kierunki polityki o§wiatowej 2026/2027

e Wdrazanie Reformy ,Kompas Jutra” oraz odporno$¢ spoteczna — wspieranie
przyjaznych i wymagajacych placowek oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,
prospotecznych i obywatelskich.

e Edukacja zdrowotna i higiena cyfrowa — promocja zdrowia, aktywnos$ci i pierwszej
pomocy, a takze bezpieczne korzystanie z sieci, krytyczne myslenie i narzgdzi Al

e Dobrostan psychiczny i profilaktyka — przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym
1 przemocy rowiesniczej oraz dbalo$¢ o dobrostan psychiczny uczniow.

e Diagnoza potrzeb 1 wspolpraca — rozpoznawanie potrzeb ucznidow w Srodowisku

szkolnym oraz partnerska wspotpraca z rodzicami.



Nowoczesne ksztalcenie — rozwdj edukacji interdyscyplinarnej i pracy projektowej

stymulujacej ciekawos$¢ poznawcza.

IT Sylwetka Absolwenta

Dziatania wychowawcze, profilaktyczne i opiekuncze szkoty ukierunkowane s3a na

uksztattowanie absolwenta, ktory jest przygotowany do wyzwan wspotczesnego $wiata,

posiada silny fundament warto$ci oraz rozwinig¢ta sprawczo$¢ osobista. Absolwent naszej

szkoty charakteryzuje si¢ dojrzatoscig w czterech kluczowych obszarach:

1. Sprawczos$¢ i samodzielnos¢ (Kompas Jutra)

Samodzielnie mys$li i dziala: Potrafi wyznacza¢ sobie cele edukacyjne i osobiste oraz
dazy do ich realizac;ji.

Rozwigzuje problemy: Korzysta z metody projektu, potrafi eksperymentowac,
analizowac¢ btedy 1 wycigga¢ z nich wnioski na przysztos¢.

Jest elastyczny i otwarty: Akceptuje zmiany w otoczeniu i wykazuje gotowos¢ do

uczenia si¢ przez cate zycie.

2. Higiena cyfrowa i krytycyzm medialny

Swiadomie korzysta z technologii: Rozumie pojecie higieny cyfrowej, potrafi
zachowac¢ rownowage offline/online i kontroluje czas spedzany przed ekranem.
Krytycznie weryfikuje informacje: Rozpoznaje fake newsy, manipulacje
i dezinformacj¢ w sieci. Odpowiedzialnie korzysta z narz¢dzi sztucznej inteligencji
(AI).

Dba o bezpieczenstwo w sieci: Nie generuje i nie reaguje na hejt, chroni swoja

prywatnos¢ i szanuje cyfrowe granice innych ludzi.

3. Odporno$¢ psychiczna (Rezyliencja) i dobrostan

Rozumie swoje emocje: Potrafi identyfikowaé wlasne stany emocjonalne i radzi¢ sobie
ze stresem w konstruktywny sposob.
Posiada wysokie poczucie wlasnej warto$ci: Zna swoje mocne strony, talenty oraz

ograniczenia, akceptujac siebie i innych.



Wie, jak szuka¢ pomocy: W sytuacji kryzysu psychicznego potrafi bez Igku i wstydu

zwrécié si¢ do zaufanych dorostych lub specjalistow.

4. Odpowiedzialnos¢ spoteczna i obywatelska

Dziata w zespole: Rozumie warto$¢ kultury wspotpracy, potrafi stucha¢ innych,
negocjowac i wspottworzy¢ projekty.

Reaguje na krzywde: Jest empatyczny, przeciwdziala wykluczeniu rowiesnikow
1 stosuje zasady rownego traktowania.

Zna zasady pierwszej pomocy: Posiada praktyczne, certyfikowane umiej¢tnosci
ratowania zycia ludzkiego i reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Jest patriota i obywatelem: Szanuje tradycje, kultur¢ oraz histori¢ swojego regionu

i kraju, wykazujac jednocze$nie postawe proekologiczng i prospoteczng.

III Cele Ogoélne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Gléwnym celem programu jest wszechstronny rozwdj ucznia w bezpiecznym

i przewidywalnym srodowisku szkolnym, przygotowujacy go do wyzwan przysztosci poprzez

harmonijne potaczenie wiedzy, umiejetnosci spotecznych i stabilnosci emocjonalne;.

Szkota realizuje ten cel poprzez nastgpujace cele ogélne:

Wdrazanie zatozen ,,Reformy 26. Kompas Jutra” — Tworzenie przyjaznego, a zarazem
wymagajacego Srodowiska edukacyjnego, ktore stawia na podmiotowos$¢ ucznia,
rozwijanie kluczowych kompetencji przysztosci oraz budowanie gi¢bokiej kultury
wspotpracy wewnatrzszkolne;.

Wzmacnianie odpornosci psychicznej (rezyliencji) ucznidéw — Systemowe wspieranie
dobrostanu psychicznego wychowankow, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 porazkami oraz zapewnienie powszechnej, szybkiej i profesjonalnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w sytuacjach kryzysowych.

Ksztattowanie higieny cyfrowej i $wiadomosci medialnej — Edukowanie uczniow
w zakresie madrego zarzadzania czasem ekranowym, rozwijanie krytycznego myslenia
wobec informacji z sieci (w tym narzgdzi Al) oraz aktywne promowanie

alternatywnych form aktywnosci offline na terenie szkoly.



Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 powszechna edukacja ratownicza —
Tworzenie warunkéw gwarantujacych bezpieczenstwo na terenie placowki,
eliminowanie wszelkich form przemocy (w tym cyberprzemocy) oraz praktyczne
i certyfikowane przygotowanie kazdego ucznia do udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Budowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i1 spotecznych — Ksztattowanie
poczucia odpowiedzialno$ci za spoteczno$¢ lokalng, szacunku dla tradycji 1 historii
narodowej oraz rozwijanie empatii, postaw proekologicznych i1 zaangazowania
w wolontariat.

Rozwijanie sprawczo$ci i ciekawo$ci poznawczej — Pobudzanie zaangazowania
uczniéw poprzez upowszechnianie pracy metoda projektu, rozwijanie samodzielnos$ci
w mysleniu oraz wdrazanie elementéw oceniania ksztattujacego jako narzg¢dzia
wspierajagcego proces uczenia sie.

Budowanie spdjnego i partnerskiego frontu wychowawczego z rodzicami — Wigczanie
rodzicow (opiekunow prawnych) jako kluczowych partneréw w proces diagnostyczny,

profilaktyczny i wychowawczy szkoty w celu zapewnienia jednolito$ci oddziatywan.

Dzialalnos¢ wychowawcza obejmujaca w szczegolnoSci:

1. Wdrazanie Reformy 26 ,,Kompas Jutra”, poprzez:

Wdrazanie zmian programowych: Wspieranie szkot podstawowych we wprowadzaniu
nowej podstawy programowej, ktora od 1 wrzesnia 2026 roku obejmuje w pierwszej
kolejnosci m.in. klasy I 1 IV szkoty podstawowe;.

Tworzenie szkoly przyjaznej i wymagajacej: Tworzenie srodowiska stawiajacego na
podmiotowo$¢ ucznia, rozwijanie kluczowych kompetencji przysztosci oraz kulture

wspoOtpracy.

2. Bezpieczenstwo i odpornos¢ spoteczna, poprzez:

Budowanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych: Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za spoteczno$¢ lokalng i kraj.
Edukacje dla bezpieczenstwa: Budowanie postaw prospotecznych i $wiadomosci

zagrozen, aby uczen umial zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne oraz innych osob.



3. Edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc, poprzez:

Promowanie zdrowego stylu Zzycia: Promowanie aktywnos$ci ruchowej, sportu oraz
profilaktyki zdrowotne;.
Nauke pierwszej pomocy: Realny nacisk na praktyczne przygotowanie uczniéw

do ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtych.

4. Higiena cyfrowa i aktywno$¢ off-line, poprzez:

Rownowage (odlaczenie od sieci): Promowanie celowych dziatan bez uzycia ekranow
(aktywnos¢ offline) jako przeciwwagi dla §wiata cyfrowego.

Swiadomos¢ Al i nauka krytycznego myslenia: Nauka bezpiecznego poruszania sie
w sieci, odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji (Al) i krytycznej
weryfikacji informacji.

Wykorzystanie narzedzi panstwowych: Efektywne stosowanie zasobow Zintegrowane;j

Platformy Edukacyjnej (ZPE).

5. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i zdrowie psychiczne, poprzez:

Wsparcie dobrostanu: Systemowe wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow
1 przeciwdzialanie kryzysom.
Walke z cyberzagrozeniami i przemoca: Zapobieganie uzaleznieniom od smartfonow

czy gier (behawioralnych) oraz aktywne zwalczanie przemocy roéwiesniczej.

6. Rozpoznawanie potrzeb ucznidow i ocena funkcjonowania, poprzez:

Kompleksowa diagnoze¢: Identyfikacja indywidualnych barier oraz talentow
na podstawie oceny funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym.

Wsparcie pedagogiczno-psychologiczne: Dostosowanie metod nauczania do realnych
potrzeb dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi. Organizacje zajec
rewalidacyjnych, korekcyjno-kompensacyjnych, wsparcia emocjonalno-spotecznego

oraz terapii psychologiczno-pedagogiczne;.



7. Wspolpraca z rodzicami, poprzez:

Budowanie partnerstwa w edukacji: Budowanie spdjnego i skutecznego frontu
wychowawczego mi¢dzy szkotg a domem rodzinnym.
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogiczna: Wlaczanie rodzicow w proces

terapeutyczny i diagnostyczny dziecka dla zwigkszenia efektow dziatan szkoty.

8. Ciekawo$¢ poznawcza, praca projektowa i ocenianie ksztattujace, poprzez:

Interdyscyplinarno$¢: Odchodzenie od suchej teorii na rzecz taczenia wiedzy z réznych
przedmiotow.

Metod¢ projektu i1 sprawczos¢: Pobudzanie zaangazowania ucznidOw poprzez
samodzielne dzialanie, eksperymenty oraz praktyczne rozwigzywanie problemow.
Ocenianie ksztattujace: Wykorzystanie oceny jako informacji zwrotnej pomagajacej

uczniowi uczy¢ si¢ efektywniej, a nie tylko jako narz¢dzia do sumowania btedow.

Dzialania edukacyjne dla szkoly podstawowej, podzielony na obszary:

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej i metod pracy (Reforma 26)

Zajecia metodg projektu: Wprowadzenie w kazdej klasie (szczegodlnie w 11 IV) co
najmniej jednego miedzy przedmiotowego projektu edukacyjnego w semestrze,
rozwijajacego autonomi¢ i wspotprace.

Upowszechnienie oceniania ksztattujacego: Systemowe stosowanie na lekcjach
jasnych kryteriow sukcesu, podawanie celow w jezyku ucznia oraz formutowanie
wspierajacej informacji zwrotnej zamiast ciaglego testowania.

Lekcje interdyscyplinarne: Organizacja blokow tematycznych taczacych nauki
przyrodnicze, $ciste i humanistyczne (np. w formie ,,.Dni Nauki” lub do$wiadczen

laboratoryjnych).



2. Edukacja cyfrowa i krytyczne myslenie (Higiena cyfrowa i Al)

e Warsztaty z bezpiecznego korzystania z Al: Edukacja ucznidow, jak etycznie,
bezpiecznie 1 produktywnie wykorzystywa¢ narzgdzia Sztucznej Inteligencji
w codziennej nauce.

e [ckcje weryfikacji informacji: Treningi odrdzniania faktow od opinii, rozpoznawania
dezinformacji (fake news) oraz bezpiecznego wyszukiwania zasobow edukacyjnych na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (ZPE).

e Cyfrowy detoks jako element lekcji: Wprowadzenie ¢wiczen i zadan wymagajacych

catkowitego odtaczenia od sieci (praca z tradycyjna ksigzka, mapg, rysunkiem).

3. Powszechna edukacja ratownicza i zdrowotna

e Praktyczne lekcje pierwszej pomocy: Obowiazkowe, cykliczne zaj¢cia warsztatowe na
fantomach dla wszystkich grup wiekowych, zakonczone uzyskaniem mini certyfikatow
szkolnych ratownikow.

e Zajecia z edukacji zdrowotnej: Lekcje dotyczace biologicznych mechanizméw stresu,
znaczenia zdrowego snu dla koncentracji, profilaktyki uzaleznien (e-papierosy,

energetyki) oraz wptywu ruchu na prac¢ mozgu.

4. Edukacja obywatelska i patriotyczna

e Szkolny budzet partycypacyjny: Edukacja w dziataniu — zaangazowanie uczniow
w planowanie, zglaszanie 1 glosowanie nad projektami zmian w przestrzeni szkoty
(nauka demokracji).

e Zywe lekcje historii i regionalizmu: Wycieczki edukacyjne, spotkania z ciekawymi

ludZzmi oraz projekty odkrywajace histori¢ lokalnej spotecznosci i tradycje narodowe.

Dzialalnos¢ informacyjnej, z podzialem na trzy grupy odbiorcow:

1. Dzialalno$¢ informacyjna skierowana do Uczniow

e Zasoby i pomoc specjalistyczna: Upowszechnianie informacji o numerach telefonow
zaufania (np. 116 111) oraz godzinach dostepnosci psychologa, pedagoga i logopedy

bezposrednio w gabinetach szkolnych.



e Bezpieczenstwo w sieci i Al: Publikowanie na terenie szkoty (np. w formie plakatow
z kodami QR) infografik dotyczacych bezpiecznego korzystania ze sztucznej
inteligencji, cyberprzemocy oraz zasad higieny cyfrowe;.

e FEdukacja rowiesnicza: Wykorzystanie szkolnego radiowgzta, tablic Samorzadu
Uczniowskiego oraz gazetki szkolnej do promowania zdrowego stylu zycia

1 odpornosci psychiczne;j.

2. Dziatalno$¢ informacyjna skierowana do Rodzicow i Opiekunow

e Pedagogizacja i profilaktyka: Dostarczanie rodzicom rzetelnych informacji na temat
mechanizmoéw uzaleznien behawioralnych (smartfony, gry) oraz substancji
psychoaktywnych (w szczegdlnosci e-papieroséw/vape'ow).

e Procedury bezpieczenstwa: Oficjalne zapoznanie rodzicow za posrednictwem
e-dziennika ze zaktualizowanymi Standardami Ochrony Matoletnich (SOM), Statutem
Szkoty oraz procedurami interwencji kryzysowe;j.

e Szybka $ciezka wsparcia: Udostgpnienie wykazu lokalnych instytucji pomocowych
(np. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, centrow kryzysowych) na stronie

internetowej szkoty.

3. Dzialalno$¢ informacyjna skierowana do Nauczycieli i Pracownikow Szkoty

e Wewnetrzne Doskonalenie Nauczycieli (WDN): Organizacja szkolen 1 narad
dostarczajacych kadrze wiedzy na temat wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,
stanow lekowych oraz sygnaléw zazywania substancji psychoaktywnych.

e Baza wiedzy prawnej 1 programowej: Udostepnienie nauczycielom procedur
szkolnych, wytycznych dotyczacych oceny funkcjonalnej uczniow (WOPFU) oraz
pakietow informacyjnych z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE).

Dzialania profilaktyczne obejmuja:

1. Profilaktyka Uniwersalna (Dla wszystkich uczniow)

e Wdrazanie higieny cyfrowej i stref off-line: Prowadzenie systemowych warsztatow

z zakresu zapobiegania fonoholizmowi i siecioholizmowi. Organizacja na przerwach
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stref aktywnos$ci bez ekranowej (strefy gier planszowych, sekcje sportowe, kaciki
czytelnicze).

e Treningi rezyliencji i radzenia sobie ze stresem: Realizacja na godzinach
wychowawczych spojnego cyklu zaje¢ z psychoedukacji, ukierunkowanych na
rozpoznawanie emocji, budowanie odpornosci psychicznej oraz radzenie sobie
z porazkami szkolnymi i rowie$niczymi.

e Przeciwdziatanie agresji 1 cyberprzemocy: Prowadzenie warsztatow z zakresu
netykiety, odpowiedzialnoéci prawnej za stowa w sieci (cyberbullying, hejt) oraz
rozwijanie empatii poprzez Treningi Umiej¢tnosci Spotecznych (TUS).

e Profilaktyka uzaleznien od substancji: Kampanie informacyjno-edukacyjne dotyczace
szkodliwosci uzywania e-papieroséw, napojow energetyzujacych oraz substancji

psychoaktywnych.

2. Profilaktyka Selektywna (Dla grup zwigkszonego ryzyka)

e Grupy wsparcia i zaj¢cia socjoterapeutyczne: Organizacja celowych zaje¢ dla uczniow
przechodzacych kryzysy rodzinne (rozwody, zatoba), do$wiadczajacych trudnosci
adaptacyjnych (np. uczniowie z do$wiadczeniem migracyjnym) lub wykazujacych
pierwsze symptomy wycofania spotecznego.

e Warsztaty asertywnos$ci i radzenia sobie z presja: Zajecia dla zespolow klasowych,
w ktorych zdiagnozowano zaburzenia relacji rowie$niczych lub nasilone tendencje do

zachowan ryzykownych pod wptywem grupy.

3. Profilaktyka Wskazujaca (Dla uczniéw z wyraznymi objawami problemow)

e Indywidualne programy wsparcia kryzysowego: Opracowywanie przez zespot
specjalistow (psycholog, pedagog) spersonalizowanych planéw pomocy dla uczniow
zmagajacych si¢ z gleboka depresja, stanami lgkowymi, samookaleczeniami czy
mys$lami samobojczymi.

e Interwencja profilaktyczno-prawna: Uruchamianie oficjalnych procedur szkolnych
w sytuacjach ztamania prawa (np. bycie pod wplywem substancji odurzajacych na
terenie szkoty) we wspolpracy z rodzicami, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna

oraz w razie koniecznosci — z Sagdem Rodzinnym lub Policja.
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L.P. | Obszar / Zadanie Forma realizacji Odpowiedzialni Termin
Aktualizacja Statutu
Szkolny Kodeks | ‘ Dyrektor, Wrzesien 2026
1. 1 wdrozenie pobytu w szkole
Ekranowy Wychowawcy (state)
bez smartfonow.
Szkota Tydzien Zdrowia o
i Psycholog, Pazdziernik
2. Pozytywnych Psychicznego (warsztaty,
‘ _ Pedagog 2026
Mysli relaksacja).
. Nauczyciel
Stop Warsztaty z zakresu hejtu ‘ ‘ ‘
3. S - informatyki, Listopad 2026
Cyberprzemocy 1 dezinformacji (Al). o
specjalisci
. Profilaktyka antytytoniowa Nauczyciele
Czyste Powietrze ‘ . _ . .
4. (vaping) — lekcje z biologii przedmiotow, II semestr
Wokot Nas . .
/przyrody. pielegniarka

Najwazniejsze dzialania w roku szkolnym

1. Wdrozenie nowej podstawy programowej (Reforma 26)

Mapowanie i modyfikacja programoéw: Dostosowanie rozkladéw materiatu oraz

wymagan edukacyjnych w klasach 111V, ktore jako pierwsze wchodzg w reformeg.

Szkolenia SCDN: Warsztaty dla rady pedagogicznej z zakresu budowania kompetencji

przysztosci 1 kultury wspotpracy okreslonych w ,,Kompasie Jutra”.

Zakup nowych podrecznikéw 1 pomocy: Sprawna weryfikacja 1 zamowienie

materialow z dotacji celowej zgodnych z nowa podstawa.

2. Higiena cyfrowa i aktywno$¢ off-line
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e Dni bez ekranow: Wprowadzenie do kalendarza imprez cyklicznych wydarzen
promujacych aktywno$¢ offline (np. ,,Przerwy z planszowkami”, ,,Szkolny dzien bez
smartfona”).

o Aktualizacja statutu szkoty: Jasne uregulowanie zasad korzystania z telefonow
komoérkowych 1 urzadzen elektronicznych na terenie szkoty (np. calkowity zakaz
uzywania na przerwach).

e leckcje o Al i dezinformacji: Przeprowadzenie warsztatow z bezpiecznego
i krytycznego korzystania z narzedzi Sztucznej Inteligencji (Al) oraz weryfikacji

fakenewsow.

3. Edukacja zdrowotna i pierwsza pomoc

e C(Certyfikowane szkolenia z pierwszej pomocy: Praktyczne warsztaty dla wszystkich
uczniéw (szczegolnie klas IV-VIII) oraz obowigzkowe szkolenia przypominajace dla
calej kadry pedagogicznej i niepedagogiczne;.

e Projekty prozdrowotne: Organizacja cyklicznych akcji dotyczacych zdrowego
zywienia, higieny snu oraz wplywu aktywnosci fizycznej na mézg (we wspOlpracy

z pielggniarka szkolng).

4. Profilaktyka zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie uzaleznieniom

e Szkolny System Szybkiego Reagowania: Opracowanie lub aktualizacja procedur
kryzysowych w przypadku podejrzenia depresji, samookaleczen lub lgkow u uczniow.

e Zajecia z psychoedukacji: Godziny wychowawcze poswiecone budowaniu odpornosci
psychicznej, radzeniu sobie ze stresem oraz przeciwdzialaniu cyberprzemocy i hejtowi
réwiesniczemu.

e Wykorzystanie standardow zatrudnienia specjalistow: Maksymalne zaangazowanie
psychologa i pedagoga szkolnego w biezaca prace diagnostyczng i profilaktyczng

bezposrednio w klasach.

5. Nowoczesne metody nauczania i oceniania

e Widrozenie elementoéw oceniania ksztattujacego: Upowszechnienie podawania celow
lekcji w jezyku ucznia, kryteriow sukcesu oraz stosowania oceniajacej informacji

zwrotnej zamiast samych cyfr.
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e Szkolny Festiwal Projektow: Zorganizowanie przynajmniej jednego w roku mig¢dzy
przedmiotowego projektu edukacyjnego dla danych pozioméw klas, konczacego sie

publiczng prezentacja efektow przez ucznidw.

6. Wspolpraca z rodzicami oraz diagnoza funkcjonalna

e Warsztaty dla rodzicow: Organizacja spotkan ze specjalistami (np. nt. higieny cyfrowej
w domu, rozpoznawania kryzyséw psychicznych u nastolatkow).

e Wiclospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU): Rzetelne
prowadzenie zespotow ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wilaczanie

rodzicow w tworzenie IPET-0w.

Zadania profilaktyczne programu to:

Gtéwnym celem profilaktyki w tym roku jest wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniéw

(rezyliencji) oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym i cyberzagrozeniom.:

1. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i higiena cyfrowa

e Przeciwdzialanie fonoholizmowi i siecioholizmowi: Realizacja warsztatow z zakresu
higieny cyfrowej, madrego zarzadzania czasem przed ekranem oraz rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od smartfona, gier cyfrowych i mediow spotecznosciowych.

e Edukacja o cyberzagrozeniach: Prowadzenie zaje¢ na temat zjawiska fomo (leku przed
odlaczeniem), patostreamow, dezinformacji (fake newsow) oraz bezpiecznego
korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji (Al).

e Promowanie alternatywnych form spedzania czasu: Organizacja stref gier
planszowych, turniejow sportowych na przerwach oraz akcji typu ,,Tydzien bez

ekranu” (aktywnos$¢ offline).

2. Ochrona zdrowia psychicznego i zapobieganie kryzysom

e Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem: Prowadzenie warsztatow z zakresu
technik relaksacyjnych, rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji oraz

radzenia sobie z porazka.
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Wezesna identyfikacja kryzyséw psychicznych: Wdrazanie narz¢dzi do systemowego
monitorowania i diagnozy samopoczucia ucznidw w celu szybkiego wykrywania
stanéw lekowych, depresyjnych czy sktonno$ci do samookaleczen.

Psychoedukacja 1 destygmatyzacja: Organizowanie spotkan z psychologiem
ksztattujacych postawe, ze szukanie pomocy psychologicznej w kryzysie jest

przejawem dojrzatosci, a nie stabosci.

3. Przeciwdzialanie agresji i przemocy rowiesniczej (w tym cyberprzemocy)

Warsztaty z empatii i integracji: Treningi Umiej¢tnosci Spotecznych (TUS), lekcje
wychowawcze ukierunkowane na budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych,
szacunek dla innosci i przeciwdziatanie wykluczeniu.

Przeciwdzialanie hejtowi w sieci: Edukacja w zakresie odpowiedzialnosci prawnej za
stowa w internecie (cyberbullying) oraz reagowania na agresj¢ elektroniczng jako
swiadek.

Mediacje réwiesnicze: Upowszechnianie metod polubownego rozwigzywania

konfliktow klasowych bez uzycia przemocy stownej i fizyczne;.

4. Profilaktyka uniwersalna (uzaleznienia od substancji)

Edukacja o nowych substancjach psychoaktywnych: Us$wiadamianie uczniow
w zakresie szkodliwo$ci e-papierosoOw (vape'd6w), napojow energetyzujacych,
dopalaczy oraz alkoholu.

Wzmacnianie asertywno$ci: Treningi odmawiania i radzenia sobie z presja grupy

réwies$nicze] w sytuacjach ryzykownych.

IV Struktura oddzialywan wychowawczych:

1. Poziom Zarzadczy i Instytucjonalny (Dyrektor Szkoty)

Rola: Inicjator i koordynator polityki wychowawcze;j.
Gléwne zadania: Tworzy bezpieczne i higieniczne warunki nauki, nadzoruje sp6jnosc¢
dziatan rady pedagogicznej z programem wychowawczo-profilaktycznym, zapewnia

srodki i etaty dla specjalistow oraz dba o ewaluacj¢ i modyfikacje procedur szkolnych.
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2. Poziom Bezpos$redni i Koordynacyjny (Wychowawca Klasy)

Rola: Gléwny ogniwo systemu, ,,menedzer” zespotu klasowego.

Gléwne zadania: Diagnozuje potrzeby i problemy uczniéw w klasie, integruje zespo6t
réwie$niczy, modeluje postawy spoteczne podczas godzin wychowawczych, jest
pierwszym kontaktem dla rodzicow i koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna

na poziomie klasy.

3. Poziom Wspierajacy i Specjalistyczny (Nauczyciele, Pedagog, Psycholog, Pedagog

specjalny, Logopeda)

Rola: Eksperckie wsparcie procesu wychowawczego.

Nauczyciele przedmiotowi: Kazdy nauczyciel jest wychowawcg — reaguje na biezaco,
dba o klimat spoteczny podczas swoich lekcji i buduje kulture wspolpracy.

Pedagog 1 Psycholog szkolny: Prowadzg pogtebiong diagnoze funkcjonalna, realizuja
interwencje kryzysowe, prowadza zaje¢cia profilaktyczne oraz wspieraja nauczycieli

w trudnych sytuacjach wychowawczych.

4. Poziom Partnerski i Fundament Wychowania (Rodzice / Opiekunowie prawni)

Rola: Pierwsi 1 najwazniejsi wychowawcy dziecka, z ktorymi szkota musi
wspotdziatac.

Gléwne  zadania:  Wspottworza ~ Program  Wychowawczo-Profilaktyczny
za posrednictwem Rady Rodzicow, dbaja o spdjnos¢ wymagan (np. domowe zasady
korzystania z ekrandw zbiezne ze statutem szkotly) oraz aktywnie uczestnicza

w procesach wsparcia i pedagogizacji oferowanych przez szkote.

5. Poziom Podmiotowy i Réwiesniczy (Uczniowie i Samorzad Uczniowski)

Rola: Aktywni uczestnicy i kreatorzy zycia szkoly, a nie tylko odbiorcy dziatan.

Glowne zadania: Poprzez dziatania Samorzadu Uczniowskiego buduja poczucie
sprawczo$ci 1 odpowiedzialno$ci obywatelskiej, rozwijaja wolontariat, organizuja
bezpieczne strefy aktywnos$ci offline na przerwach oraz wspottworzg klimat

wzajemnego szacunku i pomocy rowiesnicze;.
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V Cele szczegolowe do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Dzialania w szkole i w klasie z
Lp. Obszar tematyczny Realizatorzy Terminy
uczniami
Gry integracyjne i budowanie
) Wychowawcy Wrzesien
kontraktow klasowych (szczegdlnie w )
) klas (integracja)
kL. T11V).
Lekcje o emocjach: warsztaty
) ] o Psycholog
Dobrostan radzenia sobie ze stresem, lekiem i
1. . . . . o szkolny
psychiczny i relacje presja rowiesniczg. Caly rok
,,Kwadrans dla odpornosci”: szkolny
regularne, krotkie ¢wiczenia (systematycznie)
o Pedagog
uwaznosci (mindfulness) lub
relaksacji przed lekcjami.
Zasady higieny cyfrowej: warsztaty o
) y Nauczyciel Pazdziernik —
zarzadzaniu czasem ekranowym i ' ) .
o informatyki Listopad
przeciwdziataniu FOMO.
o Odpowiedzialne Al: lekcje o madrym
Higiena cyfrowa ) i )
2. | ) 1 etycznym korzystaniu ze sztucznej Wychowawcy
i krytyczne myslenie o . Dzien
inteligencji w nauce )
. - Bezpiecznego
Trening krytycznego myslenia: nauka
o Internetu (Luty)
odrozniania fake newsow od faktow w | Bibliotekarz
sieci.
Standardy Ochrony Matoletnich:
warsztaty przypominajgce uczniom o Pedagog
ich prawach i miejscach szukania szkolny
Marzec —
pomocy.
Kwiecien
Bezpieczehstwo Edukacja zdrowotna: praktyczne (zdrowie)
3. i edukacja warsztaty przygotowywania zdrowych Pielegniarka
przekasek i rola ruchu w nauce. szkolna
zdrowotna
»Bezpieczna droga”: audyt )
) Wrzesief
bezpieczenstwa wokot szkoty _
) Wychowawcy (bezpieczna
przeprowadzony przez uczniow klas I
v droga)
iIV.
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Projekty partycypacyjne: oddanie Opiekun

uczniom glosu przy organizacji Samorzadu
. o o Caly rok

Sprawczos¢, przestrzeni szkoty (np. kaciki ciszy). | Uczniowskiego

szkolny wedtug

4. obywatelsko$¢

harmonogramu

1 wolontariat Akcje wolontariackie: angazowanie )
imprez

klas w lokalng pomoc i projekty Wychowawcy

ekologiczne

VI Struktura ewaluacji programu

1. Cele ewaluacji

e Ocena skuteczno$ci: Ustalenie stopnia realizacji zatozonych celéw ogolnych
1 szczegdtowych programu.

e Analiza adekwatnos$ci: Sprawdzenie, czy podj¢te dziatania profilaktyczne odpowiadaty
na realne potrzeby uczniéw w roku szkolnym 2026/2027.

e Optymalizacja: Wskazanie kierunkéw zmian, modyfikacji bazy metodycznej oraz

Statutu Szkoty na kolejny rok szkolny.

2. Metody i narzedzia badawcze

Ewaluacja bazuje na metodzie triangulacji zrédet, czyli zbieraniu informacji od wszystkich

podmiotdéw zycia szkoly:

e Uczniowie: Anonimowe ankiety online dotyczace poczucia bezpieczenstwa, relacji
réwies$niczych oraz przestrzegania szkolnego kodeksu cyfrowego. Wywiady grupowe
z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego.

e Rodzice: Kwestionariusze diagnostyczne dystrybuowane przez e-dziennik badajace
poziom satysfakcji ze wspolpracy i dzialan profilaktycznych szkoty.

e Nauczyciele 1 Specjalisci: Arkusze diagnostyczne 1 sprawozdania roczne
wychowawcow, psychologa i pedagoga szkolnego. Analiza statystyczna rejestru

incydentow 1 interwencji kryzysowych.
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3. Procedura i wykorzystanie wynikow

1. Za przeprowadzenie ewaluacji odpowiada powotany przez Dyrektora Zespot
ds. Ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego (w sktad ktérego wchodza
specjalisci oraz przedstawiciele rady pedagogicznej).

2. Badania koncowe realizowane sg w maju i czerwcu 2027 roku.

3. Wyniki analizy sa przedstawiane w formie Raportu z ewaluacji na plenarnym
posiedzeniu Rady Pedagogicznej podsumowujacym rok szkolny 2026/2027 oraz
prezentowane Radzie Rodzicow.

4. Whnioski z raportu stanowig bezposrednig podstawe do planowania kierunkdéw pracy

1 modyfikacji programu na rok szkolny 2027/2028.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego

w Cedzynie

Podpis dyrektora szkoty: ...

Podpis przedstawiciela Rady ROAZICOW: .......c.oooveviiiiiiiiiiiiecieeceeee
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