Jadlospis
Gminne Przedszkole w Cedzynie

PONIEDZIALEK: 09. 11. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb wieloziarnisty, masto, satata mastowa, ser zolty, ogérek kiszony, papryka
czerwona. Kawa zbozowa na mleku. Herbatka owocowa z dzikg r6z3.

II Sniadanie: Jabiko.

Obiad: Zupa krem z dyni. Potrawka z kurczaka. Kluski $laskie. Surowka z czerwonej kapusty. Chrupki
bananowe. Kompot z owocow mieszanych.

Podwieczorek: Deser: kisiel wisniowy z zurawing. Podptomyki bezcukrowe. Herbatka owocowa z dzikg r6z3.

WTOREK: 10. 11. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb wieloziarnisty, masto, satata mastowa, kietbasa krakowska, papryka czerwona.
Kakao na mleku. Herbata owocowa z hibiskusem.

II Sniadanie: Banan.

Obiad: Zupa kolorowy kociotek. Knedle z truskawkami. Kompot z owocéw mieszanych.

Podwieczorek: Pieczywo lekkie waza, ser zotty, ogorek zielony, pomidor cherry. Herbata owocowa z
hibiskusem.

CZWARTEK: 12. 11. 2026r.

Sniadanie: Zupa mleczna: ptatki kukurydziane na mleku. Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata,
szynka, ogorek kiszony. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Jabtko.

Obiad: Zupa ziemniaczana z brukselka. Leczo warzywne. Ryz bialy. Sliwka. Kompot z owocéw mieszanych.
Podwieczorek: Koktajl: jogurt naturalny z jagodami. Wafle ryzowe. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

PIATEK: 13. 11. 2026r.

Sniadanie: Kanapka: chleb pszenno — zytni, masto, satata mastowa, jajko, ogérek zielony, szczypiorek. Kakao
z mlekiem. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

II Sniadanie: Mus owocowy.

Obiad: Zupa brokutowa z makaronem. Paluszki rybne panierowane. Ziemniaki. Suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot z owocé6w mieszanych.

Podwieczorek: Koktajl: kefir z truskawkami. Chrupki kukurydziane. Herbata owocowa kwiat hibiskusa.

Na zyczenie dzieci herbatka do picia dostgpna jest caty dzien.
Z przyczyn od nas niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.



